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1 - SELECGOES

Em aditamento ao Comunicado FPN N° 01/06, informamos os Planos de Viagem em falta:

a) Euro Meet Luxembourg (50m) 27/29 Jan 06

26 Janeiro

- Partida de Lisboa as 09h30, TP 676 (aeroporto as 08h00)
- Partida do Porto as 11h00, TP676 (aeroporto as 09h30)
30 Janeiro

- Chegada ao Porto as 15h15, TP 675

- Chegada a Lisboa as 16h40, TP 675

b) Meeting Internacional de Uster (25m) 27/29 Jan 06

27 Janeiro

- Partida do Porto as 06h15, TP 1953 (aeroporto as 05h00)
- Partida de Lisboa as 07h45, TP 920 (aeroporto as 06h30)
29 Janeiro

- Chegada a Lisboa as 21h00, TP 927

- Chegada ao Porto as 22h40, TP 1986

Os bilhetes para estas deslocagdes sdo electronicos, bastando para o efeito a apresentacdo de B.I. ou

passaporte no balcdo de check inn.
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¢) World Cup — Belo Horizonte (25m) 10/12 Fevereiro 06

6 Fevereiro

- Partida do Porto as 07h15, RG 7407 (aeroporto as 06h00)
- Partida de Lisboa as 12h10, RG 8707 (aeroporto as 10h30)
13 Fevereiro

- Chegada ao Porto as 08h20 RG 7404

- Chegada a Lisboa as 10h35 RG 8706

2 — MASTERS

Devido a especificagdes técnicas de varia ordem que impedem a homologag¢do da Piscina Municipal de
Santiago do Cacém, o VIII Campeonato Nacional de Masters, realizar-se-4 em Ponte de Sor de 26 a 28
de Maio 2006.

3 - DISCIPLINA

Na sequéncia da deslocagdo internacional ndo autorizada da Atleta Diana Gomes, o Conselho Disciplinar da
FPN acordou no seguinte (Acorddo n°12/2005-2006 de 11-01-2006):

- Considerando a factualidade assente, o quadro normativo aplicavel e, especialmente as circunstincias
atenuantes do bom comportamento anterior, a prestagdo de servigos relevantes a modalidade da Natagdo, bem
como a menoridade (artigo 23° do Regulamento Disciplinar), decide-se aplicar a Atleta Diana Gomes a pena de
repreensdo simples (artigo 13° a) do Regulamento Disciplinar), referente a uma falta considerada leve, nos
termos do artigo 29° d) do Regulamento Disciplinar, bem como a penalidade prevista no artigo 170° do
Regulamento Geral, que se traduz na nio homologacao dos resultados obtidos nas competicoes em que
participou.

4 - ALTA COMPETIGAO
Estagios Pré-Juniores

Tendo presente, os interesses dos nadadores implicados e da natacdo nacional — face aos lapsos
verificados nos rankings regionais enviados pelas Associacdes Distritais para a FPN — passam a
constar da convocatoria para estes estagios os seguintes nadadores:

Zona Centro/Sul — 21 e 22 Jan. 06
Jodo Miguel Tiago 90  200m Livres 02:03.1 728 GESLOURES
Zona Norte/Ilhas — 28 e 29 Jan. 2006

Filipe Vieira Malheiro 90 1500m Livres  17:10.3 745 SCB
José Miguel Oliveira 90  400m Livres 04:23.1 719 CNVV
Ana Sofia Fernandes 93 800m Livres 09:57.1 719 SCB
Tomas Barbosa Pinto 90 1500m Livres 17:29.2 716 CNVV

Treinadores participantes:

Zona Centro/Sul — 21 e 22 Jan. 06
Rui Freitas (SFUAP), Pedro Silva (ASAL), Viacheslav Poliacov (CFB) e Julio Borja (DTR da
ANALG convidado)
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Zona Norte/Ilhas — 28 e 29 Jan. 2006
Daniel Marinho (CFV), Bruno Pereira (GDNVNF), Irene Branco (CNVV) e Margarida Pedroso (DTR
da ANMAD convidada)

5 - DIA OLIMPICO - COP (Rio Maior)

Regulamento

Trata-se de uma competicdo organizada pelo Comité Olimpico de Portugal, em parceria com a
Federagao Portuguesa de Natacdo.

Critério de Seleccdo dos participantes:

Destina-se aos nadadores da categoria de infantis.

Sera seleccionado o melhor nadador de cada prova individual dos Torneios Zonais (12 atletas), mais os
nadadores com os 4 melhores tempos (IPS) de todas as provas — por escaldo (A e B) e género.

Programa:
1? Sessdo (dia 24 de Junho 06, Sabado a tarde)

1* Prova — 400 Livres (Fem.)
2% Prova — 400 Livres (Masc.)

3* Prova — 100 metros de um estilo que nao crol (Costas, Brugos ou Mariposa) (Fem.)

4? Prova — 100 metros de um estilo que nao crol (Costas, Brugos ou Mariposa) (Masc.)

2% Sessao (dia 25 de Junho 06, Domingo de manha)
5 Prova — 200 Estilos (Fem.)
6" Prova — 200 Estilos (Masc.)

7* Prova — 200 metros de um estilo que nao crol cuja técnica nao tenha participado nos 100 m (Costas,
Brucos ou Mariposa) (Fem.)

8° Prova - 200 metros de um estilo que nao crol cuja técnica ndo tenha participado nos 100 m (Costas,
Brugos ou Mariposa) (Masc..)

Classificacao:

A classificacao final, separada por escaldo etario e por género, sera realizada por somatério de Pontos
IPS das 4 provas realizadas.

Prémios:

Serdo premiados os trés primeiros classificados de cada escaldo etario por género.
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6- NOVAS FILIAGCOES

Foram aprovadas em 06/01/16 as seguintes filiagdes:

- Escola Municipal de Desporto de Setubal, através da ANL
- Associacao de Educacao Fisica e Desporto de Tondela, através da ANA

7 - FORMAGAO
Equivaléncias

- Bruno Alexandre Andrade Pestana — 1° Nivel de Treinadores de Natacao
- Raquel Maria Correia Lopes — 2° Nivel de Treinadores de Nata¢do Pura

8 - DIVERSOS

Bolsa de Emprego do Desporto

O Instituto do Desporto de Portugal tem a disposicdo de todas as entidades empregadoras, entidades
formadoras e candidatos a emprego, do sector do desporto, os servicos da Bolsa de Emprego do

Desporto.

Para mais informacdes relativas a este servigo deverao contactar o site: www.idesporto.pt.

Paulo Frischknecht
Presidente
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