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1. NATACAO PURA

a) Concentragbes FPN

No seguimento do ponto 1. da nossa Circular n° 47-14, de 23 de Dezembro de 2014,
“Concentragbes FPN”, informamos que a Concentracdo de 17 de Janeiro na Povoa de Varzim
sera as 9h30 e a de Coimbra as 15h30.

b) | Estagio de Preparacdo Geral Junior FPN — 9 a 14 de Janeiro de 2015, Jamor

No seguimento do ponto 2. da Circular n°. 47-14, de 23 de Dezembro de 2014, “| Estagio de
Preparacao Geral Junior FPN” informarmos que por motivos de ordem fisica, o nadador Simé&o
Capitdo (CLamas) e Joao Vital (ADRCIMM) serdo substituidos pela nadadora Ana Rita Faria
(FCP) e José Carvalho (SFUAP).

c) Pacotes — Campeonato Nacional Juvenis — Absolutos/Open Portugal

O pacote para a participacdo no Campeonato Nacional de Juvenis/Absolutos-Open de
Portugal, a realizar-se no Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal, de 23 a 26 de Julho de
2015, na Madeira, em valores financiados pela FPN/A.N.MADEIRA e Governo Regional
Madeira, terd um custo de 250 euros. No valor do pacote esta incluido:

1. Passagem aérea (viagem para a Madeira a 22 Julho e regresso a Portugal Continental a
27 de Julho);

2. Estadias (Tipologia: hotel 3 estrelas em quarto duplo) de 22 a 27 Julho;

3. Transferes (aeroporto-hotel- aeroporto; Hotel-piscina-hotel);

4. Refei¢bes durante os dias da prova (almoco e jantar de 23 a 26 de Julho + Almogo 27 +
festa encerramento dia 26).

5. Inscri¢Bes individuais e de estafetas nos referidos campeonatos.
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Este pacote é extensivel aos treinadores e/ou dirigentes de cada clube participante, numa
relacdo de um acompanhante para cada 4 nadadores.

Condicoes:

1. Pré-reserva com pagamento de 10% (25 euros) do valor até dia 30 de Janeiro na

secretaria da FPN.

Devera

constar

além da

relacdo dos nadadores e

treinadores/dirigentes com respetivo numero de filiagdo o comprovante de pagamento

respetivo;

2. Pagamento de mais 40% do valor até dia 10 de Abril de 2015. O valor de 10% podera ser
usado na reconfiguracao do valor do pagamento total;

3. Pagamento de mais 50% do valor até dia 29 Maio.

A partir da data da pré-reserva (30 Janeiro) a FPN ndo se responsabiliza pela logistica da

viagem aos referidos campeonatos,

2. AGUAS ABERTAS

Concentracao lll, POvoa de Varzim, 24/25 Janeiro 2015

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Aguas Abertas 2015,
estédo selecionados para a Concentracéo lll os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Vasco Gaspar SFUAP Angélica André CFP
Afonso Queiroga SFUAP Vania Neves LSC
Mério Bonanca SCP Florbela Machado ASSSCC
Tiago Oliveira LSC Marina Sequeira SFUAP
Rafael Gil ANAM Mariana Oliveira CNV
Joéao Gill ANAM

Alexandre Coutinho ASSSCC

Diogo Marques ASSSCC

O enquadramento técnico serd composto pelos seguintes elementos:

DT - FPN — David Ferro e Alexandre Dias
Treinadores convidados: Ricardo Antunes

Concentracéo:
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Nadadores do Norte
Concentracao na piscina da Pévoa de Varzim pelas 9h30 no dia 24 de Janeiro de 2015

Nadadores do Sul
Concentracao na Federacdo Portuguesa de Natacao pelas 6h30 no dia 24 de Janeiro de 2015

Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para as
diferentes sessdes de treino

3. NATACAO ADAPTADA
Comisséo Técnica de Natacdo Adaptada

Por decisdo da Direccdo da FPN, foi constituida a Comissdo Técnica de Natacdo Adaptada
para a qual foram convidados e aceitaram fazer parte, os seguintes elementos:

Ana Querido
Carla Cardoso
Carlos Mota
Daniel Marinho
Edgar Andrade
Fernando Couto
José Luis Corte-Real
Joel Franco
Leila Marques
Nuno Lourenco
Nuno Franco
Rui Gama

4. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO - DIRECCAO
a) Renuncia

Por razbes de ordem pessoal, pediu resignacédo do cargo que desempenhava na Direccdo da
FPN, o Director Raul Mogadouro.

Com a entrada em vigor do RJFD (1 janeiro 2015), no que diz respeito a incompatibilidade de
funcdes pediu também resignacdo do cargo que desempenhava na Direccdo da FPN, o
Director Daniel Viegas.

Assim, no momento em que ambos cessam a sua colaboracdo com a FPN, cumpre-nos
agradecer publicamente o seu desempenho e colaboracao, que foram de assinalada utilidade e
competéncia, durante os dois anos em gque exerceram o mandato.
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b) Nova nomeacéao

De acordo com a legislacdo em vigor, o Presidente da FPN, nhomeou um novo elemento para
integrar a Direccao desta Federacdo no Quadriénio em curso 2013/2016:

TIAGO BARBOSA
Sistema cientifico e tecnoldgico nacional

5. FORMACAO

a) Curso Elementar de Arbitragem NP — ANL 2014

APTOS

Alexandre Miguel de Almeida Mota

Joana Andreia Coelho Correia

Ana Claudia Mendes Cordeiro

Joana Pedrosa Marques

Ana Terra Henriques

Luis Filipe Sena Lopes

Bernardo Miguel P&o Mole Anastacio

Maria Inés Ramos dos Santos

Carlos Daniel da Cunha Goncalves

Mariana Ramalhinho de Mascarenhas

Carolina Mendes Oliveira

Nadine Marujo Reis

Catarina Raquel Silva Laranjeira

Paulo Renato Colorado Mendes

César Augusto da Silva Vieira

Pedro Miguel Correia Botelho Quaresma

David Terra Henriques

Pedro Miguel Lourenco da Silva

Diana Filipe Leite Pereira

Rafael Santa Barbara César

Filipa Paulino Alves

Raquel Maria Torres Ramos

Filipe André Gomes Costa

Rute Alexandre Meio da Cunha Gongalves

Francisco Tavares Martins

Sara Alexandra Pereira Vieira

Gongalo Duarte Cruz

Telmo Jorge Lucas Peixe

Goncalo Miguel Almeida Figueiredo

Tiago Miguel Madeira Rito

Inés Filipa Amaral Diogo

Tomas Sadio Oliveira

Joana Filipa da Silva Afonso

b) Curso Elementar de Arbitragem (Complemento de Aguas Abertas) — ANL 2014

APTOS
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Alexandre José Matzinger

José Soares Riesenberguer

Ana Catarina Galveia Gomes

Maria Joao Morais Roméao Rocha

Catarina Pissarra Moita da Silva

Mariana Branco Calisto

Fernando José Pequito de Sousa Clemente

Mariana Messias de Jesus Rufino Ribeiro

Inés Costa Balreira Guerra

Miguel Alexandre Rocha Santos

Inés Alexandra Martins Mira

Nuno Rafael Reis Gomes

Isabel Alexandra N. Costa Balreira Guerra

Ruben Miguel da Silva Valente

Jodao Carlos Serralheiro Jerénimo

Sandra Maria Evangelista de Oliveira Torres

c) Curso de Oficiais de Polo Aquatico — ANL 2014

APTOS

Claudia Teixeira Espadinha

Hugo Miguel Grancho Silva

Duarte André Branco Ferreira

Maria Joao Morais Romao Rocha

Goncalo Antas de Barros Cardoso do Carmo

Rafael Alexandre da Silva Taranta

Guilherme Santos Graca

Tomas Miguel Martins Baptista

Maria Helena Amado Antas de Barros Carmo

Tomas Miguel Bernardo Bastos

6. RECORDES HOMOLOGADOS

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
Maria Francisca Cabral
Iris Cunha Santos
12/12/14 ‘1‘;200 L-C JUV A- 08:51.54 = FCP Estarreja
Ana Sofia Ramos
Ana Rita Faria
José Pedro Freitas
) _ | Hugo Gabriel Morais
12/12/14 ‘1‘;200 L-CJUVB - 08:07.64 = GDNVNF | Estarreja
Miguel Angelo Santos
Joao Pereira Tinoco
14/12/14 100 M JUV B-14 Ana Margarida Guedes 01:08.39 GCVR Estarreja
Jodo Pereira Tinoco
14/12/14 éxigo E-CJUV " 04:04.46 | GDNVNF Estarreja
) Miguel Angelo Santos
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
Hugo Gabriel Morais
José Pedro Freitas
Maria Francisca Cabral
14/12/14 ‘1“5‘100 L-C Juy A- | SaraVitona Ramos 04:05.16 FCP Estarreja
Marta Alexandra Canedo
Ana Rita Faria
19/12/14 800 L SEN/ABS Pedro Miguel Pinotes 07:55.24 SCP Porto- Fluvial
19/12/14 1500 L SEN/ABS | Angélica Maria André 16:31.25 CFP Porto- Fluvial
19/12/14 1500 L JUN-16 Tamila Hryhorivha Holub 16:44.26 SCB Porto- Fluvial
19/12/14 400 E SEN/ABS Victoria Kaminskaya 04:39.03 | PIMPOES | Porto- Fluvial
19/12/14 400 E JUN-17 Jodo Alexandre Vital 04:21.93 | ADRCIMM | Porto- Fluvial
19/12/14 50 C SEN/ABS Ana Sofia Leite 00:28.39 GCVR Porto- Fluvial
19/12/14 200 B JUN-18 André Gongalo Santos 02:13.22 LSC Porto- Fluvial
Pedro Diogo Oliveira
19/12/14 g)l(fll\(l)/(,)AE-SC Carlos Esteves Almflda 03:34.53 ESJB Porto- Fluvial
Rafael Duarte Mour&o
Jodo Silva Gigante
Diogo Gomes Sousa
20/12/14 g)I(ESI\CI)/AE\B% Carlos Esteves Almialda 01:38.95 ESJB Porto- Fluvial
Duarte Rafael Mouré@o
Jodo Silva Gigante
20/12/14 50 C SEN/ABS Ana Sofia Leite 00:28.22 GCVR Porto- Fluvial
20/12/14 200 E SEN/ABS Victoria Kaminskaya 02:12.75 | PIMPOES | Porto- Fluvial
21/12/14 50 M JUN-18 Jodo Miguel Ascensédo 00:24.82 FCP Porto- Fluvial
21/12/14 800 L JUN-16 Tamila Hryhorivha Holub 08:45.41 SCB Porto- Fluvial
21/12/14 50 M JUN-18 Jo&o Miguel Ascenséo 00:24.68 FCP Porto- Fluvial
21/12/14 200 C JUN-17 Rita Barros Frischknecht 02:12.52 SAD Porto- Fluvial
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RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE | LOCAL

21/12/14 200 C SEN/ABS Francisca Gomes Azevedo 02:11.56 SAD Porto- Fluvial

21/12/14 50 B SEN/ABS Carlos Esteves Almeida 00:27.16 ESJB Porto- Fluvial

21/12/14 100 E SEN/ABS Victoria Kaminskaya 01:02.09 | PIMPOES | Porto- Fluvial

Pela FPN

Antonio José Silva
Presidente
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