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1. NATACAO PURA

V Meeting Internacional do Algarve, Vila Real de Santo Antdnio, 3 e 4 de novembro
de 2018 - Selecao Pré-junior

Nadadores convocados:

Femininos Clube Masculinos Clube
Carolina Miranda Fernandes CGA Diogo Matos Ribeiro cucC
Daniela Magalhaes Lopes GDVNF | Bernardo Jorge Simdes CNCVG
Soraia Alexandra Delgado CPCD | Bernardo Victorino Almeida SCP
Marisa Isabel Nobre ASSSCC | Joao Lourenco Rebelo SAD
Ana Beatriz Simdes SCP Dinis Miranda Diogo FBS
Beatriz Grave Reis CNRM | Gabriel Moreira Santos GDNVNF
Erica Cristina Reis SCP Nuno Marques Silva ADBA
Marta Joéo Pires SAD Vitor Belo Clara ADBA
Mariana Martins Costa GDNVNF | Rodrigo Miguel Reis ADBA
Maria Madalena Bento BUZIOS | Joédo Afonso Antunes CGA

José Miguel Rodeia CNFA
O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
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PURA IATA ADAPTADA A AO ARTISTICA MASTERS s ‘ n FORMACAO JUAS ABERTAS AQUATICO SALTOS

FPN: Daniel Marinho

Treinadores Convidados: Bruno Pereira, GDNVNF/ANNP; Rui Santos, GCA/ANCNP:;
Alexandre Serrasqueiro, DTR ANL; Jodo Paulo Fréis, DTR ANDL.

Fisioterapeuta: Nuno Pina

Plano de viagem: mais informacdes serdo enviadas brevemente.

Nota 1: os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competi¢do, devendo levar ainda o equipamento FPN recebido em anteriores
acoes.

Nota 2: os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta acdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até ao dia 26 de outubro de 2018, indicando o nome do nadador,
o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o
nadador frequenta.

Nota 3: A inscricdo na competicdo sera efetuada pelos servicos da FPN, apés informacao
coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos.

2. POLO AQUATICO
a) Plano de Desenvolvimento do Polo Aquético
Remetemos em anexo o documento final de suporte ao Plano de Desenvolvimento do Polo
Aquético que foi apresentado no passado sabado, na Piscina Municipal de Felgueiras, aguando
da disputa da Super Taga “Carlos Meinedo”, as Associa¢des Territoriais, Clubes e demais
agentes desportivos, apos ter sido discutido com as AT'’s.

b) Inscricdo de equipas nas provas de grupos de idades

Equipas inscritas e numero de equipas participantes nas fases intermédias e finais por AT.

CAMPEONATO PORTUGAL A20 MASCULINOS (PO8)
ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN
AMINATA AAC BUZIOS CNA CFP
CNAC Cwp CNPO
SCP
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TACAO PURA ADAPTADA AO ARTISTICA MASTERS Fpn FORMACAO 1UAS ABERTAS Z AQUATFO SALTOS
POO08 - CPA20 M POO08 - CPA20 M
Fase Intermédia - # apurados Fase Final - # apurados
ANALEN 1 |ANL 1 ANALEN - |ANMAD -
ANALG ANMAD ANALG - |ANMIN -
ANC 1 | ANMIN ANC - | ANNP 1
ANCNP ANNP 1 ANCNP - | ANRA -
ANDL ANRA ANDL - | ARNN -
ANDS 1 | ARNN ANDS - | Org.
ANIC ANIC - | F. Interm.
ANL 1
Nota: Se o organizador pertencer a ANL ou ANNP estes ficam sem
direito a uma equipa na fase intermédia
CAMPEONATO PORTUGAL A20 FEMININOS (PO9)
ANCNP ANALEN ANALG | ANC | ANDL | ANDS | ANIC | ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA | ARNN
CWP SSCMP
SLB ADDEG
SAD
POO09 - CPA20 F
Fase Final - # apurados
ANALEN - |ANMAD -
ANALG - |ANMIN -
ANC - | ANNP 1
ANCNP - | ANRA -
ANDL - | ARNN -
ANDS - |Org.
ANIC - | F.Interm.
ANL 1
CAMPEONATO PORTUGAL A18 MASCULINOS (PO10)
ANCNP ANALEN ANALG ANC | ANDL ANDS ANIC | ANL | ANMAD ANMIN ANNP | ANRA | ARNN
AMINATA PORTIN | CNAC Vs CWP VSC
BUZIOS ez CAP
SAD SSCMP
CNA CFP
CNPO
FOCA
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TACAO PURA ADAPTADA AO ARTISTICA MASTERS Fpn FORMA(AO AS ABERTAS 2 AQUATFO SALTOS
PO10 - CPA18 M PO10 - CPA18 M
Fase Intermédia - # apurados Fase Final - # apurados
ANALEN 1 |ANL 1 ANALEN - |ANMAD -
ANALG ANMAD ANALG 1 | ANMIN -
ANC 1 | ANMIN ANC - | ANNP 3
ANCNP ANNP ANCNP - |ANRA -
ANDL ANRA ANDL - | ARNN -
ANDS 1 | ARNN ANDS - | Org.
ANIC ANIC - | F. Interm.
ANL 2
Nota: Se o organizador pertencer a ANL este fica sem direito a uma
equipa na fase intermédia
CAMPEONATO PORTUGAL A18 FEMININOS (PO11)
ANCNP ANALEN ANALG | ANC | ANDL | ANDS | ANIC | ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA | ARNN
'S CWP SSCMP
SLB AACL
CFP
ADDEG
LSXXI
PO10- CPA18 F PO10 - CPA18 F
Fase Intermédia - # apurados Fase Final - # apurados
ANALEN ANL 1 ANALEN - |ANMAD -
ANALG ANMAD ANALG - | ANMIN -
ANC ANMIN ANC - | ANNP 3
ANCNP ANNP ANCNP - |ANRA -
ANDL ANRA ANDL - | ARNN -
ANDS 1 | ARNN ANDS - |Org.
ANIC ANIC - | F. Interm.
ANL 1
CAMPEONATO PORTUGAL JUVENIL MASCULINOS (PO12)
ANCNP ANALEN ANALG ANC | ANDL | ANDS | ANIC | ANL | ANMAD ANMIN ANNP ANRA | ARNN
AMINATA PORTIN | CNAC VS cwP VSC
LAC SCP CAP
SAD SSCMP
AACL
CFP
CNPO
LSXXI
Y @, B L Artumo Seeme COSMIS o0, DPLE TMAL o5\
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TACAO PURA ADAPTADA AO ARTISTICA MASTERS FORMACAO \S ABERTAS AQUATICO SALTOS
PO12 - CPJUV M PO12 - CPJUV M
Fase Intermédia - # apurados Fase Final - # apurados
ANALEN 1  ANL 1 | |ANALEN - | ANMAD -
ANALG 1 | ANMAD ANALG 1 | ANMIN -
ANC 1 | ANMIN ANC - | ANNP 3
ANCNP ANNP ANCNP - | ANRA -
ANDL ANRA ANDL - | ARNN -
ANDS 1 | ARNN ANDS - | Org.
ANIC ANIC - | F.Interm.
ANL 1
CAMPEONATO PORTUGAL JUVENIL FEMININOS (PO13)
ANCNP ANALEN ANALG | ANC | ANDL | ANDS | ANIC | ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA | ARNN
VS cwP CAP
SSCMP
AACL
CFP
As 6 equipas estao todas apuradas para a fase final.
CAMPEONATO PORTUGAL INFANTIL MISTO (PO14)
ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL | ANDS | ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA | ARNN
AMINATA (1) | LAC(1) | AAC(1) Vs (1) CWP (1) VsC (1)
CNAC (1) SCP (1) CAP (1)
SAD (1) SSCMP (1)
AACL (1)
CFP (1)
CNPO (1)
LSXXI (1)
FOCA (1)
PO14 - CPINF MX PO14 - CPINF MX
Fase Intermédia - # apurados Fase Final - # apurados
ANALEN 1 |ANL 1 | | ANALEN - |ANMAD -
ANALG 1 |ANMAD ANALG - | ANMIN -
ANC ANMIN ANC 2 | ANNP 4
ANCNP ANNP ANCNP - | ANRA -
ANDL ANRA ANDL - | ARNN -
ANDS 1 | ARNN ANDS - | Organizador 1
ANIC ANIC - | F. Interm. 3
ANL 2
S~ £ ATURDO Somemea COSMIS oo, DEPLLUE  TIMAL o5\
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AO PURA ADAPTADA AO ARTISTICA MASTERS FPn FORMACAO \S ABERTAS AQUATICO SALTOS
CAMPEONATO PORTUGAL AT’S INFANTIL MISTO (PO15)
ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN
TORNEIO NACIONAL MASTERS MISTO (PO16)
ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN
AMINATA CDUP

3. AGUAS ABERTAS

Madeira Island Internacional Swim Marathon V, 27 de outubro 2018 (Funchal)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Aguas Abertas 2018,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Dany Caille (3) SCB Alexandra Frazéo (1) CAQC
Diogo Cardoso (2) ADRCIMM | Ana Queiroz (1) CAQC
Diogo José (1) ASSSCC | Angélica André (1) CFP
Diogo Nunes (1) FCP Céatia Agostinho (2) CNRM
José Carvalho (2) SLB Eva Carvalho (1) SLB
Tiago Campos (2) CNRM Mafalda Rosa (2) CNRM
Rafael Gil (2) SCP Mariana Mendes (2) ADRCIMM
Sara Alves (1) ASSSCC

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Daniel Viegas

Treinadores Convidados: Daniel Santos (CAQC), Ricardo Antunes (ASSSCC), Nuno Ricardo

(CNRM).

Plano de viagem:

Grupo 1

EZY 7585 25 outubro

EZY 7586 28 outubro

Grupo 2

TP 1679 25 outubro

TP 2356 28 outubro
2 <=

O DESPORTO
gl o

WATER INSTINCT

Porto / Funchal 06h15/08nh20
Funchal / Porto 10h40/12h40
Lisboa / Funchal 07h30/09h15
Funchal / Lisboa 05h00/06h35
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FisioPARINER

CImAI

- Myrtha
Pools

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
] +351 21 41581 90/91 =k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

7N e {E mea . N~ a4 Seod 7

-
A0 PURA ADAPTADA A AO ARTISTICA MASTERS s ‘ n FORMACAO JUAS ABERTAS AQUATICO SALTOS

Grupo 3

TO 4640 25 outubro Nantes/ Porto 06h35/07h15
TO 4850 25 outubro Porto / Funchal 08h30/10n40
TP 1692 28 outubro Funchal / Lisboa 11h35/13h15
TP 414 28 outubro Lisboa/ Nantes 14h55/18h00

Restantes viagens a articular individualmente com os intervenientes.

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de méao até 10 kg, com as dimens@es maximas de 55
cm x 40 cm x 20 cm. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra serd da
exclusiva responsabilidade dos préprios.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cédo ao IPDJ, terdo que ser
solicitados previamente a realizacdo desta Competicéo.

4. NATACAO ARTISTICA
Estagio coreogréafico de Dueto Absoluto —5 a 7 de novembro 2018, Lagos

Para o estagio de criacdo da coreografia do Dueto Livre Absoluto de Natacdo Artistica, estdo
convocadas as seguintes nadadoras:

Praticante Clube Praticante Clube
Beatriz Cruz Gama OSCN Maria Beatriz Goncgalves GESLOURES
Cheila Morais Vieira GESLOURES | Mariana Silva Teixeira FOCA

Francisca Sena Fonseca GESLOURES

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:
DTN-NArt: Mariana Marques

Treinadora FPN: Sylvia Hernandez
Treinadora convidada — Sandra Montes (OSCN)

Material de treino necessario:
Palas, elasticos de tubo com comprimento suficiente para o treino na agua, elasticos planos,

pesos 0,5kg e 1kg, cinto de pesos de 3kg, snorkel ou tubo, cinto flutuador e colchonete para
treino em seco.

ROS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR DRICIAL PARCFIROS
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A0 PURA NATA ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS s ‘ n FORMACAO JUAS ABERTAS 2 AQUATICO SALTOS

Informacdes:

1. Todas as nadadoras deverdo ser portadoras de todo o equipamento necessario aos
treinos, quer na agua quer em seco.

2. Viagem — as viagens serao realizadas nos dias 4 e 8 de novembro. O plano de viagem
final sera divulgado diretamente aos envolvidos.

3. Alojamento — Moradia particular em Alvor.

4. Local de treino — Complexo Desportivo de Lagos, Piscinas

5. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n® 272/2009 de 1
de outubro e, por implicarem requisi¢éo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo deste estdgio. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como
0 ano, turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

5. MASTERS
Il Meeting Internacional Luso Andaluz, - Caldas da Rainha, 1 e 2 de dezembro 2018
Em anexo a informacéao disponibilizada pela ANDL.
6. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 09//10/2018, a filiacdo do Natacdo Bombeiros Mealhada (NBM), através da
ANCNP.

7. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Vitor Belo Clara

Nuno Marques Silva
06/07/18 | 4x200 L-C INF A 08:31.60 | ADBA COPCoimbra
Rodrigo Miguel Reis

Ricardo Morais Faria

FORNECEDOR DRICIAL PARCFIROS
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8. DIVERSOS

Transporte Coletivo de Criancas

A Lei n.° 13/2006, de 17.4, alterada pela Lei n.° 17-A/2006, de 26.5, define o regime
juridico do transporte coletivo de criancas e jovens até aos 16 anos de idade.

A mencionada lei refere-se ao transporte realizado de e para os estabelecimentos de
educacao e ensino, creches, jardins-de-infancia e outras instalagdes ou espacos em que
decorram atividades educativas ou formativas.

Encontra-se, também, abrangido pelo referido diploma legal a realizacdo de transporte
para locais destinados a pratica de atividades desportivas ou culturais, visitas de estudo
e outras deslocacfes organizadas para ocupacao de tempos livres.

O regime juridico do transporte coletivo de criancas e jovens até aos 16 anos de idade
aplica-se ao transporte realizado em automovel ligeiro ou pesado de passageiros, publico
ou particular, efetuado como atividade principal ou acesséria, entendendo-se por atividade
acessoria aquela que se efetua como complemento da atividade principal desenvolvida
pela entidade transportadora, como ocorre, por exemplo, com os clubes desportivos
guando transportam os seus atletas para o local onde se realiza determinada competi¢cao.

Os agentes desportivos e, em especial, os clubes, devem ter presente que, no transporte
de criancas a titulo acessorio e desde gue o automovel utilizado ndo tenha uma
lotacdo superior a 9 lugares, incluindo o do motorista, as pessoas coletivas sem fins
lucrativos cujo objeto social seja a promocao, entre outras, de atividades desportivas, ndo
€ aplicavel a exigéncia quanto ao nivel de certificacdo dos motoristas, com excecao
da necesséaria experiéncia de conducao de, pelo menos, 2 anos.

Igualmente, as_ditas pessoas coletivas _sem fins lucrativos ndo é aplicavel a
exigéncia de assegurar_apresenca no veiculo automovel de um acompanhante
adulto (designado por vigilante) para além do motorista.

Por ultimo, aguelas pessoas coletivas sem fins lucrativos, também, ndo é aplicavel
aobrigatoriedade dos veiculos automoéveis utilizados no transporte se encontrarem
equipados com tacografo devidamente homologado.
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8. Em tudo o mais, mesmo tratando-se de situa¢cdes de transporte de criancas a titulo
acessorio por pessoas coletivas sem fins lucrativos cujo objeto social seja a promocao de
atividades desportivas utilizando um automovel com uma lotacdo superior a 9 lugares,
incluindo o do motorista, regem as disposicfes da Lei n.° 13/2006, de 17.4.

PeIaAFPN

/

Anténio José Silva

Presidente
PARCERDS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCFIROS
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ASSOCIACAO DE NATACAO
DO DISTRITO DE LEIRIA

CIRCULAR N.© 08/2018

11 de outubro de 2018

ASSUNTO: II Meeting Luso Andaluz - Master

DISTRIBUICZ\O: FPN, Associagbes congéneres, clubes

Evento: II Meeting Luso Andaluz - Master
Local: Piscina Municipal das Caldas da Rainha
Proposta: Hotel Internacional das Caldas

Data: 1 e 2 de dezembro de 2018

Tarifas especiais, por quarto/ noite:

Duplo/ Twin -==--==-=--=------ 45,00 €

Com pequeno - almogo continental / buffet incluido.

Junto em anexo informacao e fotos do hotel.

Com os melhores cumprimentos

A Direcao

ANDL — ASSOCIACAO DE NATAGAO DO DISTRITO DE LEIRIA
Av. Bernardo Pimenta, Complexo Municipal Piscinas de Leiria, Edificio Nascente, 12 andar,
salas 2 e 3, 2400-137 Leiria * Tel. 244 811 367 * E-mail: geral@andl.pt * Website: www.andl.pt
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Distancias
Obidos 6 Km
Peniche 30 Km
Nazaré 34 Km
Leiria 56 Km
Fatima 60 Km

Lisboa 84 Km | Espaco anico no Oeste

Porto 240 Km
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] - : Servico de Banquetes - Casamentos
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) __ : _ Festas de Empresas - Congressos

\ Coordenadas GPS Tel.: +351 262 838 157 / +351 927 753 1

| 39° 24'49.91" N eventos@caldasinternacionalhotel.com
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ONDE TUDO E FEITO A PENSAR EM SI

Caldas da Rainha, cidade termal, fundada nos finais do séc. XV pela
Rainha D.? Leonor, é o centro de uma regido com um valioso
patriménio historico-cultural, paisagens deslumbrantes, serras, vales,
planicies, praias e até uma lagoa Gnica. “Suficientemente longe do que
nos inquina a alma, as Caldas da Rainha ficam no entanto perto de
tudo.”

Na sua visita a regido Oeste, quer em negocios ou lazer, encontra no
Caldas Internacional Hotel um conjunto de servigos que visam tornar a
sua estadia o mais agradavel possivel:

- 83 quartos {com ar condicionado, mini-bar, telefone directo e
televisao satélite), entre os quais 3 sujtes com servigo especial para
noivos e quartos equipados para pessgé8icom dificuldades motoras;

- Cinco salas equipadas para reunj posicdes, festas privadas ou
qualquer outro tipo de evento;
- Saldo Milénio onde funciona dia
buffet, & uma sala multiusos ¢
sentados, adaptada atodo o tipg
casamentos, baptizados e o i
O Caldas Internacional Hote
ginasio, sauna, jacuzzi, sala
viaturas.

Quando nos visitar vai perceber p
Hotel tudo é feito a pensarem si.

B

um completo servigo de
dade até 1000 lugares
Dngressos, espectaculos,

estaurante, bar, piscina,
que privado para 100

o Caldas Internacional

WHERE EVERYTHING IS DONE WITH
YOU IN MIND

Caldas da Rainha, a city of thermal hgt springs which was founded at
the end of the 15th Century by Queen Leonor, is the hub of a region of
valuable cultural-heritage, breathtaking landscapes, mountains,
valleys, plains, beaches and even a unique lagoon. “Far away enough
Quartos / Rooms from what bitters our soul; Caldas da Rainha is however close to
everything.”
On your visit to Regido Oeste (West Region), whether for business or
pleasure, you will find at the Caldas International Hotel a variety of
services and facilities designed to make your stay as pleasant as
possible.”
- 83 rooms (most with balcony) including 3 suites and rooms designed
for handicapped persons. All rooms are equipped with private
bathrooms, air conditioning, mini-bar, satellite television, direct phone,
safe deposit box and Wi-Fi Internet.
- 5 Meeting rooms (fully equipped for meetings, exhibitions, private
parties or any other type of events).
The Salao Milénio restaurant, with full daily buffet service, is a multi-
purpose room suited to all kinds of events: conferences, shows,
weddings, christenings and other celebrations with a capacity of 1000
seats.
- The Caldas International Hotel also contains a bar, outdoor swimming
< : pool, gym sauna, Jacuzzi, games room and private parking for 100 cars.
f ‘ 2 i When you visit us you see why at Caldas International Hotel everything -
_ /Salas'de Conferéncia / Conference Rgoms - / is done with you in mind. Sala de Pegueno Almogo)/ Brea
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OBIJETIVO

Divulgar, massificar e promover

AMBICAO

Criar gosto pela pratica

PARCEIROS
13 AT’s

DESTINATARIOS

Jovens de ambos os géneros até aos 10 anos
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COMPROMISSO FPN

© Contrato programa com todas as AT’s
© Apoio financeiro na aquisicao de material desportivo

© Formacao ao nivel de organizacao deste tipo de evento
e participacao nas acoes
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ATIVIDADES DE PROMOGAO A NiVEL REGIONAL

@ Cada AT deve promover como minimo 3 encontros de mini polo preferencialmente
nos momentos das férias escolares (Natal, Pascoa, Verao)

® Clubes e demais instituicoes

© Regras adaptadas definidas pelo DT da FPN

© ODT da FPN formara os DTR de cada AT para ajudar na organizacao destes eventos
@ Apoio financeiro da FPN as AT’s para aquisicao de material necessario

® Aduracdo de um evento desta natureza é de uma manhd/tarde/noite



NiVEL NACIONAL - ENCONTRO DO JOVEM JOGADOR

Reunido AT’s | Mini Polo

Organizacao conjunta FPN e uma AT. Encontro Anual do Jovem Jogador
(Protocolado por 2 anos)

Destina-se a 1 equipa representante de cada AT que organizou 0s seus encontros
de mini polo (cerca de 200 praticantes)

Este encontro tera a duracao de um dia

A deslocacao destes jovens jogadores € da responsabilidade de cada AT
A FPN em parceria com uma AT encontrara a solucao para as refeicoes.
Este encontro terd lugar apds o fim do ano letivo escolar (junho/julho)

A FPN apoiara financeiramente a AT organizadora



PROGRAMA NAC
DE TALEN
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de Talentos

OBIJETIVO

Pratica desportiva formal, trabalhar e dominar os fundamentos basicos.
Capacitar e desenvolver competéncias adequadas a este grupo etario.

AMBICAO

Criar jogadores de ambos os géneros capacitados para o alto rendimento.

PARCEIROS

6 AT’s com PA implementado

DESTINATARIOS

Jovens de ambos os géneros dos escaldes Sub 12 e Sub 14
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de Talentos

COMPROMISSO FPN

© Contrato programa com as AT’s com PA implementado:
ANNP, ANL, ANC, ANALEN, ANALG, ANDS

© Interacao entre o DTN e o DTR nomeado pela AT

© Formacao aos DTR e participacao em todas as acoes
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de Talentos

ATIVIDADES DE PROMOGAO E DETECAO DE TALENTOS A NIiVEL REGIONAL

© O DTR vai junto de cada clube ou grupo de clubes e juntamente com os respetivos treinadores,
identifica os atletas que estao nos parametros pré-definidos (informacao a fornecer pelo DTN)
para integrar os trabalhos regionais
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de Talentos

~Pn

Feoeragao PorTuGUESA DE NATACAD

ATIVIDADES DE TREINO E DESENVOLVIMENTO A NiVEL REGIONAL

CONCENTRACAO NACIONAL CONCENTRACAO NACIONAL CONCENTRACAO NACIONAL
NATAL (2 DIAS) PASCOA (2 DIAS) + TORNEIO INTERNACIONAL
(2019 EM PORTUGAL)
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de Talentos

ATIVIDADES DE TREINO E DESENVOLVIMENTO A NIVEL REGIONAL
@ AT’s organizam as suas jornadas de treino de ambito regional conjuntamente com
os clubes certificados (cedentes de instalacdes). Podem 2 ou mais AT’s juntarem-se.

@ Minimo 3 sessOes antes de cada concentracdo nacional (Total de 9).
No periodo da manha destinam-se aos S12 M&F e no periodo da tarde aos S14 M&F

® E daresponsabilidade do clube o transporte dos jogadores para estas sessdes

@ Presenca em cada sessao dos DTR e os representantes de cada clube
= Formacao de treinadores = Homogeneizacao de conteudos fornecidos pelo DTN



ATIVIDADES DE TREINO E DESENVOLVIMENTO A NIiVEL REGIONAL

Reunido AT’s | Programa Nacional

Balanco final no final de cada concentracao regional entre os DTR’s e o DT da FPN
para avaliacao e preparar momento seguinte.
O DTR deve elaborar relatério de atividade suportada também em imagens video.

Com base nestas acoes e nos relatérios o DTN conjuntamente com os SN (M&F)
e DTR, e de acordo com os critérios pré-estabelecidos, elege os atletas a participar
nas concentracdes nacionais

A FPN através do seu DT participa nas acoes de ambito regional de cada AT.
Compete ao DT da FPN fornecer os conteudos e formar os técnicos regionais.

A FPN apoiara financeiramente a organizacao destas sessdes

de Talentos
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de Talentos

ATIVIDADES DE TREINO E DESENVOLVIMENTO A NiVEL NACIONAL

© A FPN em parceria com uma AT é responsavel por organizar as sessoes de ambito nacional.

® E destinada a um maximo de 26 jogadores de S14 e 26 jogadores de S12 de ambos os géneros
(52 femininos + 52 masculinos)

® Edaresponsabilidade de cada AT o transporte de cada atleta para as concentracdes nacionais
sempre que a mesma decorra fora da sua area de jurisdicao

@ As atividades sao realizadas nas mesmas datas com duracao de 2 dias

@ As concentracoes serao nos periodos das férias escolares (Natal, Pascoa e Verao)
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de Talentos

ATIVIDADES DE TREINO E DESENVOLVIMENTO A NiVEL NACIONAL

@ A FPN apoiara financeiramente a organizacao destas concentracoes
(alojamento e alimentacao)

© Os DTR e um treinador de cada clube que tenha representacao devem estar presentes
@ S3ao momentos também de formacao por parte do DT da FPN aos restantes técnicos

@ No fim de cada concentracao ha uma reuniao com os DTR e o DT da FPN para avaliacao
e preparacao dos momentos seguintes.

@ O DTdaFPN elaborara um relatério da atividade também suportado em imagens video.
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de Talentos

ATIVIDADES DE COMPETICAO NACIONAL/INTERNACIONAL

© No final de cada época cada grupo participard numa prova/torneio com equipas
estrangeiras para avaliacao do trabalho desenvolvido.

As competicOes serao para 15 jogadores de cada género no maximo.
E o DT da FPN que selecionara estes jogadores

Os treinadores serao os DTR com maior representacao de jogadores

Em 2019 serao organizados em Portugal com o apoio de uma AT



ALTO RENDI
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OBIJETIVO

Alto Rendimento Desportivo.

AMBICAO

Qualificacao para Campeonatos da Europa e do Mundo de forma constante
das Selecdes Nacionais Jovens

PARCEIROS

2 AT com maior implementacao a nivel nacional (ANNP e ANL)

DESTINATARIOS
Jogadores de ambos os géneros S15/517/5S19
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COMPROMISSO FPN

© AFPN celebra um contrato programa com as AT’s com maior implementacao
a nivel nacional — ANNP, ANL

@ AT nomeia responsavel técnico (DTR) que sera o interlocutor com o DT da FPN

@ A FPN através dos seus técnicos dara formacao aos DTR
e acompanha em todas as acoes

@ A FPN subsidiara participacoes de Selecoes Regionais
em participacoes internacionais
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ATIVIDADES DE TREINO A NIVEL REGIONAL

© O DTdaFPN escolhera um grupo de trabalho junto da ANNP e outro junto da ANL

© Jogadores de outras AT identificados e que merecam ser acompanhados mais de perto,
integrarao as sessoes do norte ou do sul (mais proxima geograficamente)

@ Minimo 9 sessdes de ambito regional repartidas pelos periodos entre as férias escolares
e agendadas pelo DT da FPN e AT

@ Aresponsabilidade do treino sera dos SN ajudados pelos técnicos nacionais e DTR
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ATIVIDADES DE TREINO A NIVEL REGIONAL

A duracdo das sessdes sera de um dia (manha e tarde)
A FPN apoiara financeiramente as AT

O local de treino deve ser cedido pelo Clube Certificado (Certificacao de clubes)

Estes clubes terdao beneficios ao nivel de reducao de taxas de participacao
em provas nacionais
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ATIVIDADES DE TREINO A NiVEL NACIONAL

© AFPN em parceria com uma AT é responsavel por organizar as sessoes de ambito nacional.
@ As concentragdes serao nos periodos das férias escolares (Natal, Pascoa e Verao)

@ AFPN apoiara financeiramente a organizacao destas concentracoes
(alojamento e alimentacao)

© As sessoes terao uma duracao em média de 2 dias
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ATIVIDADES DE COMPETICAO INTERNACIONAL

© Estas equipas trabalhardo em S15 e S17/519 conforme as competicoes
internacionais dos anos.

@ Compete ao DT da FPN avaliar da qualidade das equipas e da sua inscricao
nas provas oficiais

© Estas equipas realizarao um torneio de avaliacao das suas capacidades

© Estes torneios a realizar em Portugal (com parcerias com AT e/ou Autarquias)
ou no estrangeiro quando o orcamento o permitir
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LEGENDA DE PROVAS CE S17 CE ABS
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OPERACIONA
2018 / 2019
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE VIINI POLO

© As AT’s interessadas devem aderir ao programa e assinar contrato programa
até ao final de Novembro

@ ODTdaFPN promovera com os DTR de cada AT aderente uma acao de formacao
(janeiro 2019 — Rio Maior)

© Estabelecimento de datas de realizacao dos eventos — Fim de Fevereiro
© Realizacao das acdes com a presenca de um elemento do DT da FPN

© Realizacao do Encontro Nacional do Jovem Jogador — 16 junho 2019
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE PROGRAMA NACIONAL DE TALENTOS

© As AT’s interessadas (ANNP, ANL, ANC, ANALEN, ANALG, ANDS) devem aderir
ao programa e assinar contrato programa até ao final de Outubro 2018

@ Oresponsavel técnico da FPN pelo apoio nas acdes de treino juntamente
com os DTR’s é o Fernando Leite

@ Os DTR devem identificar e fornecer ao DT FPN os jogadores a integrar as acoes
de ambito regional até ao final de outubro 2018
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE PROGRAMA NACIONAL DE TALENTOS

@ A ANNP e ANL realizam 8 acdes individualmente, nas datas seguintes
e em acordo com o DT da FPN

® |1-18/25n0v2018 | 2—-9/16 dez 2018 | 3—20/27 jan 2019 | 4 —3/24 fev 2019 |
| 5-10/17 mar 2019 | 6 —-11/12 mai 2019 | 7-1/2 jun 2019 | 8 - 20/21 jul 2019 |

As restantes AT’s promovem um encontro cada uma com a participacao das restantes
em datas a combinar em conjunto

® Encontros de ambito nacional | 1-17/18 dez 2018 | 2-16/17 abr 2019 | 3 —24/28 jul 2019
(Encontro nacional + torneio internacional)

@ Campeonato de Portugal AT Infantil | 28/30 jun 2019 (Todas as AT’s aderentes ao programa)
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE PROGRAMA NACIONAL DE TALENTOS

@ AAT organizadora das acdes devem assegurar alojamento (ex: pavilhao de escola;

alimentacdo em cantina da escola) e piscina/ginasio para treino, e ainda o material
de treino necessario

@ A deslocacao dos jogadores é da responsabilidade de cada AT.

@ AFPN assegura como minimo um elemento do DT Técnico. As AT’s devem garantir

como minimo o DTR, sendo aconselhavel a presenca do maior numero de treinadores
(ideal seria que cada clube que tivesse pelo menos um elemento estivesse representada com um treinador)
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE ALTO RENDIMENTO
SN S17 MASCULINOS

@ Participacao na PO2 (Zona Norte) — 14 jornadas 12 fase

@ Controlo e Avaliacao
10/11-NOV 2018
12/13 - JAN 2019

® 13 out 2018 — Observacdo ANL | 14 out 2018 — Observagio ANNP | 20/21 dez 2018 — Estagio |
16/17 fev 2018 — Estagio c SNABS | 4/5 mar 2019 — Estagio | 17/19 abr 2019 — Torneio |

1 mai 2019 — Treino ¢ SNABS | 3/5 mai 2019 - Qualificagdo (LAD) | 27 jul a 8 ago 2019 - Estégio |
11/18 ago 2019 - CE Thilissi 2019
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE ALTO RENDIMENTO
SN S20 FEMININOS

@ Participacao na PO5 — 14 jornadas 12 fase

@ Controlo e Avaliacao
12/13 - JAN 2019
27/28 —JUL 2019

® 3/4 ago 2019 - Estagio | 17/18 ago 2019 — Estagio | 24 ago a 3 set 2019 — Estagio Competitivo |
8/15 set 2019 — CM Funchal 2019
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE ALTO RENDIMENTO
SN ABS MASCULINOS

@ Controlo e Avaliacao
10/11 - NOV 2019
12/13 - JAN 2019

® 16/17 fev 2019 — Estagio ¢ SN $17 M | 1 mai 2019 — Treino ¢ SN S17 M |
16/19 mai 2019 — Estagio Competitivo | 24/26 mai 2019 — Qualificagdo Il (LAD) |
17/20 jun 2019 — Estagio Competitivo (Loulé) | 21/23 jun 2019 — Torneio Loulé |
12 out 2019 - PO1 | 26 out 2019 — PO2
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE ALTO RENDIMENTO
SN ABS FEMININOS

@ Controlo e Avaliacao
10/11 - NOV 2019
12/13 - JAN 2019

@® 8/9 dez 2019 — Estagio | 14/16 dez 2019 — Torneio Matosinhos | 23/24 fev 2019 — Estagio |
15/21 abr 2019 — Estagio Competitivo (Barcelona) | 26/28 abr 2019 — Qualificacdo Il (LAD) |
12 out 2019 - PO1 | 26 out 2019 - PO2



