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1. NATAÇÃO PURA 
 

V Meeting Internacional do Algarve, Vila Real de Santo António, 3 e 4 de novembro 
de 2018 - Seleção Pré-júnior   

 
Nadadores convocados: 
 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Carolina Miranda Fernandes  CGA Diogo Matos Ribeiro  CUC 

Daniela Magalhães Lopes  GDVNF Bernardo Jorge Simões CNCVG 

Soraia Alexandra Delgado CPCD Bernardo Victorino Almeida  SCP 

Marisa Isabel Nobre ASSSCC João Lourenço Rebelo  SAD 

Ana Beatriz Simões  SCP Dinis Miranda Diogo  FBS 

Beatriz Grave Reis  CNRM Gabriel Moreira Santos  GDNVNF 

Erica Cristina Reis SCP Nuno Marques Silva  ADBA 

Marta João Pires  SAD Vítor Belo Clara  ADBA 

Mariana Martins Costa GDNVNF Rodrigo Miguel Reis  ADBA 

Maria Madalena Bento BUZIOS João Afonso Antunes  CGA 

  José Miguel Rodeia  CNFA 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
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FPN: Daniel Marinho 
 
Treinadores Convidados: Bruno Pereira, GDNVNF/ANNP; Rui Santos, GCA/ANCNP; 
Alexandre Serrasqueiro, DTR ANL; João Paulo Fróis, DTR ANDL. 
 
Fisioterapeuta: Nuno Pina 
 
 
Plano de viagem: mais informações serão enviadas brevemente. 
 
Nota 1: os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário 
para o treino e competição, devendo levar ainda o equipamento FPN recebido em anteriores 
ações. 
 
Nota 2: os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime 
do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, 
terão que ser solicitados previamente à realização desta ação. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até ao dia 26 de outubro de 2018, indicando o nome do nadador, 
o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o 
nadador frequenta. 
 
Nota 3: A inscrição na competição será efetuada pelos serviços da FPN, após informação 
coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos. 
 

2. POLO AQUÁTICO 
 

a) Plano de Desenvolvimento do Polo Aquático 
 

Remetemos em anexo o documento final de suporte ao Plano de Desenvolvimento do Polo 
Aquático que foi apresentado no passado sábado, na Piscina Municipal de Felgueiras, aquando 
da disputa da Super Taça “Carlos Meinedo”, às Associações Territoriais, Clubes e demais 
agentes desportivos, após ter sido discutido com as AT’s. 
 

b) Inscrição de equipas nas provas de grupos de idades 
 

Equipas inscritas e numero de equipas participantes nas fases intermédias e finais por AT. 
 

CAMPEONATO PORTUGAL A20 MASCULINOS (PO8) 

ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN 

  AMINATA   AAC   BUZIOS   CNA     CFP     

      CNAC       CWP     CNPO     

              SCP           
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PO08 - CPA20 M  PO08 - CPA20 M 

Fase Intermédia - # apurados  Fase Final - # apurados 

ANALEN              1    ANL              1     ANALEN             -      ANMAD             -      

ANALG   ANMAD    ANALG             -      ANMIN             -      

ANC              1    ANMIN    ANC             -      ANNP              1    

ANCNP   ANNP              1     ANCNP             -      ANRA             -      

ANDL   ANRA    ANDL             -      ARNN             -      

ANDS              1    ARNN    ANDS             -      Org.              1    

ANIC        ANIC             -      F. Interm.              1    

     ANL              1      

     Nota: Se o organizador pertencer à ANL ou ANNP estes ficam sem 
direito a uma equipa na fase intermédia      

 
CAMPEONATO PORTUGAL A20 FEMININOS (PO9) 

ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN 

              CWP     SSCMP     

              SLB     ADDEG     

              SAD           

 

PO09 - CPA20 F 

Fase Final - # apurados 

ANALEN             -      ANMAD             -      

ANALG             -      ANMIN             -      

ANC             -      ANNP              1    

ANCNP             -      ANRA             -      

ANDL             -      ARNN             -      

ANDS             -      Org.              1    

ANIC             -      F. Interm.              1    

ANL              1      

 

CAMPEONATO PORTUGAL A18 MASCULINOS (PO10) 

ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN 

  AMINATA PORTIN CNAC   VS   CWP     VSC     

          BUZIOS   SCP     CAP     

              SAD     SSCMP     

              CNA     CFP     

                    CNPO     

                    FOCA     
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PO10 - CPA18 M  PO10 - CPA18 M 

Fase Intermédia - # apurados  Fase Final - # apurados 

ANALEN              1    ANL              1     ANALEN             -      ANMAD             -      

ANALG   ANMAD    ANALG              1    ANMIN             -      

ANC              1    ANMIN    ANC             -      ANNP              3    

ANCNP   ANNP    ANCNP             -      ANRA             -      

ANDL   ANRA    ANDL             -      ARNN             -      

ANDS              1    ARNN    ANDS             -      Org.              1    

ANIC        ANIC             -      F. Interm.              1    

     ANL              2      

     Nota: Se o organizador pertencer à ANL este fica sem direito a uma 
equipa na fase intermédia      

 
CAMPEONATO PORTUGAL A18 FEMININOS (PO11) 

ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN 

          VS   CWP     SSCMP     

              SLB     AACL     

                    CFP     

                    ADDEG     

                    LSXXI     

 

PO10 - CPA18 F  PO10 - CPA18 F 

Fase Intermédia - # apurados  Fase Final - # apurados 

ANALEN   ANL              1     ANALEN             -      ANMAD             -      

ANALG   ANMAD    ANALG             -      ANMIN             -      

ANC   ANMIN    ANC             -      ANNP              3    

ANCNP   ANNP    ANCNP             -      ANRA             -      

ANDL   ANRA    ANDL             -      ARNN             -      

ANDS              1    ARNN    ANDS             -      Org.              1    

ANIC        ANIC             -      F. Interm.              1    

     ANL              1      

 

CAMPEONATO PORTUGAL JUVENIL MASCULINOS (PO12) 

ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN 

  AMINATA PORTIN CNAC   VS   CWP     VSC     

    LAC         SCP     CAP     

              SAD     SSCMP     

                    AACL     

                    CFP     

                    CNPO     

                    LSXXI     
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PO12 - CPJUV M  PO12 - CPJUV M 

Fase Intermédia - # apurados  Fase Final - # apurados 

ANALEN              1    ANL              1     ANALEN             -      ANMAD             -      

ANALG              1    ANMAD    ANALG              1    ANMIN             -      

ANC              1    ANMIN    ANC             -      ANNP              3    

ANCNP   ANNP    ANCNP             -      ANRA             -      

ANDL   ANRA    ANDL             -      ARNN             -      

ANDS              1    ARNN    ANDS             -      Org.              1    

ANIC        ANIC             -      F. Interm.              2    

     ANL              1      

 
CAMPEONATO PORTUGAL JUVENIL FEMININOS (PO13) 

ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN 

          VS   CWP     CAP     

                    SSCMP     

                    AACL     

                    CFP     

 
As 6 equipas estão todas apuradas para a fase final. 
 

CAMPEONATO PORTUGAL INFANTIL MISTO (PO14) 

ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN 

  AMINATA (1) LAC (1) AAC (1)   VS (1)   CWP (1)     VSC (1)     

      CNAC (1)       SCP (1)     CAP (1)     

              SAD (1)     SSCMP (1)     

                    AACL (1)     

                    CFP (1)     

                    CNPO (1)     

                    LSXXI (1)     

                    FOCA (1)     

 

PO14 - CPINF MX  PO14 - CPINF MX 

Fase Intermédia - # apurados  Fase Final - # apurados 

ANALEN              1    ANL              1     ANALEN             -      ANMAD             -      

ANALG              1    ANMAD    ANALG             -      ANMIN             -      

ANC   ANMIN    ANC              2    ANNP              4    

ANCNP   ANNP    ANCNP             -      ANRA             -      

ANDL   ANRA    ANDL             -      ARNN             -      

ANDS              1    ARNN    ANDS             -      Organizador              1    

ANIC        ANIC             -      F. Interm.              3    

     ANL              2      

 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

CAMPEONATO PORTUGAL AT’S INFANTIL MISTO (PO15) 

ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN 

                          

 
TORNEIO NACIONAL MASTERS MISTO (PO16) 

ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN 

  AMINATA                 CDUP     

 
3. ÁGUAS ABERTAS 

 
Madeira Island Internacional Swim Marathon V, 27 de outubro 2018 (Funchal) 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2018, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Dany Caille (3) SCB Alexandra Frazão (1) CAQC 

Diogo Cardoso (2) ADRCIMM Ana Queiroz (1) CAQC 

Diogo José (1) ASSSCC Angélica André (1) CFP 

Diogo Nunes (1) FCP Cátia Agostinho (2) CNRM 

José Carvalho (2) SLB Eva Carvalho (1) SLB 

Tiago Campos (2) CNRM Mafalda Rosa (2) CNRM 

Rafael Gil (2) SCP Mariana Mendes (2) ADRCIMM 

  Sara Alves (1) ASSSCC 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Viegas 
 
Treinadores Convidados: Daniel Santos (CAQC), Ricardo Antunes (ASSSCC), Nuno Ricardo 
(CNRM). 
 
Plano de viagem: 

Grupo 1 
EZY 7585             25 outubro        Porto / Funchal                06h15/08h20 
EZY 7586             28 outubro        Funchal / Porto                10h40/12h40 
 

Grupo 2 
TP 1679               25 outubro        Lisboa / Funchal               07h30/09h15 
TP 2356               28 outubro        Funchal / Lisboa               05h00/06h35 
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Grupo 3 
TO 4640               25 outubro        Nantes/ Porto                06h35/07h15 
TO 4850               25 outubro        Porto / Funchal              08h30/10h40 
TP 1692               28 outubro        Funchal / Lisboa            11h35/13h15 
TP 414                 28 outubro        Lisboa/ Nantes               14h55/18h00 
 

Restantes viagens a articular individualmente com os intervenientes. 

São permitidos, por pessoa, uma bagagem de mão até 10 kg, com as dimensões máximas de 55 
cm x 40 cm x 20 cm. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra será da 
exclusiva responsabilidade dos próprios.  

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização desta Competição. 

 
4. NATAÇÃO ARTISTICA 

 
Estágio coreográfico de Dueto Absoluto – 5 a 7 de novembro 2018, Lagos 
 

Para o estágio de criação da coreografia do Dueto Livre Absoluto de Natação Artística, estão 
convocadas as seguintes nadadoras: 
 

Praticante Clube Praticante Clube 

Beatriz Cruz Gama OSCN Maria Beatriz Gonçalves GESLOURES 

Cheila Morais Vieira GESLOURES Mariana Silva Teixeira FOCA 

Francisca Sena Fonseca GESLOURES   

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-NArt: Mariana Marques 
 
Treinadora FPN: Sylvia Hernandez 
Treinadora convidada – Sandra Montes (OSCN) 
 
Material de treino necessário: 
 
Palas, elásticos de tubo com comprimento suficiente para o treino na água, elásticos planos, 
pesos 0,5kg e 1kg, cinto de pesos de 3kg, snorkel ou tubo, cinto flutuador e colchonete para 
treino em seco. 
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Informações: 

 
1. Todas as nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos 

treinos, quer na água quer em seco. 
2. Viagem – as viagens serão realizadas nos dias 4 e 8 de novembro. O plano de viagem 

final será divulgado diretamente aos envolvidos. 
3. Alojamento – Moradia particular em Alvor. 
4. Local de treino – Complexo Desportivo de Lagos, Piscinas 
5. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 

de outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como 
o ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
5. MASTERS 

 
 II Meeting Internacional Luso Andaluz, - Caldas da Rainha, 1 e 2 de dezembro 2018 

 
Em anexo a informação disponibilizada pela ANDL. 
 

6. NOVA FILIAÇÃO 
 
Foi aprovada em 09//10/2018, a filiação do Natação Bombeiros Mealhada (NBM), através da 
ANCNP. 
 

7. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

06/07/18 4x200 L-C INF A 

Vitor Belo Clara  

08:31.60 ADBA COPCoimbra  
Nuno Marques Silva 

Rodrigo Miguel Reis 

Ricardo Morais Faria 
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8. DIVERSOS  
 

Transporte Coletivo de Crianças 

 
1. A Lei n.º 13/2006, de 17.4, alterada pela Lei n.º 17-A/2006, de 26.5, define o regime 

jurídico do transporte coletivo de crianças e jovens até aos 16 anos de idade. 

 
2. A mencionada lei refere-se ao transporte realizado de e para os estabelecimentos de 

educação e ensino, creches, jardins-de-infância e outras instalações ou espaços em que 
decorram atividades educativas ou formativas. 

 
3. Encontra-se, também, abrangido pelo referido diploma legal a realização de transporte 

para locais destinados à prática de atividades desportivas ou culturais, visitas de estudo 
e outras deslocações organizadas para ocupação de tempos livres. 
 

4. O regime jurídico do transporte coletivo de crianças e jovens até aos 16 anos de idade 
aplica-se ao transporte realizado em automóvel ligeiro ou pesado de passageiros, público 
ou particular, efetuado como atividade principal ou acessória, entendendo-se por atividade 
acessória aquela que se efetua como complemento da atividade principal desenvolvida 
pela entidade transportadora, como ocorre, por exemplo, com os clubes desportivos 
quando transportam os seus atletas para o local onde se realiza determinada competição. 
 

5. Os agentes desportivos e, em especial, os clubes, devem ter presente que, no transporte 
de crianças a título acessório e desde que o automóvel utilizado não tenha uma 
lotação superior a 9 lugares, incluindo o do motorista, às pessoas coletivas sem fins 
lucrativos cujo objeto social seja a promoção, entre outras, de atividades desportivas, não 
é aplicável a exigência quanto ao nível de certificação dos motoristas, com exceção 
da necessária experiência de condução de, pelo menos, 2 anos. 

 
6. Igualmente, às ditas pessoas coletivas sem fins lucrativos não é aplicável a 

exigência de assegurar a presença no veículo automóvel de um acompanhante 
adulto (designado por vigilante) para além do motorista. 

 
7. Por último, àquelas pessoas coletivas sem fins lucrativos, também, não é aplicável 

a obrigatoriedade dos veículos automóveis utilizados no transporte se encontrarem 
equipados com tacógrafo devidamente homologado. 
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8. Em tudo o mais, mesmo tratando-se de situações de transporte de crianças a título 
acessório por pessoas coletivas sem fins lucrativos cujo objeto social seja a promoção de 
atividades desportivas utilizando um automóvel com uma lotação superior a 9 lugares, 
incluindo o do motorista, regem as disposições da Lei n.º 13/2006, de 17.4. 
 
 

 
 
 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


ANDL – ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO DISTRITO DE LEIRIA 
Av. Bernardo Pimenta, Complexo Municipal Piscinas de Leiria, Edifício Nascente, 1º andar, 

salas 2 e 3, 2400-137 Leiria * Tel. 244 811 367 * E-mail: geral@andl.pt * Website: www.andl.pt 

ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO 
DO DISTRITO DE LEIRIA 

 

CIRCULAR N.º 08/2018 

11 de outubro de 2018 

 

 

 

 

 

Evento: II Meeting Luso Andaluz – Master 

Local: Piscina Municipal das Caldas da Rainha 

Proposta: Hotel Internacional das Caldas 

Data: 1 e 2 de dezembro de 2018 

 

Tarifas especiais, por quarto/ noite: 

Single ------------------------- 35,00 € 

Duplo/ Twin ------------------ 45,00 € 

Com pequeno – almoço continental / buffet incluído. 

 

Junto em anexo informação e fotos do hotel. 

 

Com os melhores cumprimentos 

A Direção 

 

 

ASSUNTO: II Meeting Luso Andaluz - Master 

DISTRIBUIÇÃO: FPN, Associações congéneres, clubes 







PROGRAMA DESENVOLVIMENTO POLO AQUÁTICO
Reunião com AT’s e Clubes| FELGUEIRAS | Outubro 2018



POLO AQUÁTICO
DE ALTO RENDIMENTO 
EM PORTUGAL



Reunião AT’s  |  PA alto rendimento Portugal

MINI POLO

PROGRAMA NACIONAL
DE TALENTOS

ALTO RENDIMENTO

OBJETIVO



MINI POLO



OBJETIVO

Divulgar, massificar e promover

AMBIÇÃO

Criar gosto pela prática

PARCEIROS

13 AT’s

DESTINATÁRIOS

Jovens de ambos os géneros até aos 10 anos

Reunião AT’s  |  Mini Polo



COMPROMISSO FPN

Contrato programa com todas as AT’s

Apoio financeiro na aquisição de material desportivo

Formação ao nível de organização deste tipo de evento
e participação nas ações

Reunião AT’s  |  Mini Polo



ATIVIDADES DE PROMOÇÃO A NÍVEL REGIONAL

Cada AT deve promover como mínimo 3 encontros de mini polo preferencialmente
nos momentos das férias escolares (Natal, Pascoa, Verão)

Clubes e demais  instituições

Regras adaptadas definidas pelo DT da FPN

O DT da FPN formará os DTR de cada AT para ajudar na organização destes eventos

Apoio financeiro  da FPN às AT’s para aquisição de material necessário

A duração de um evento desta natureza é de uma manhã/tarde/noite

Reunião AT’s  |  Mini Polo



NÍVEL NACIONAL - ENCONTRO DO JOVEM JOGADOR

Organização conjunta FPN e uma AT. Encontro Anual do Jovem Jogador
(Protocolado por 2 anos)

Destina-se a 1 equipa representante de cada AT que organizou os seus encontros 
de mini polo (cerca de 200 praticantes)

Este encontro terá a duração de um dia

A deslocação destes jovens jogadores é da responsabilidade de cada AT

A FPN em parceria com uma AT encontrará a solução para as refeições.

Este encontro terá lugar após o fim do ano letivo escolar (junho/julho)

A FPN apoiará financeiramente a AT organizadora

Reunião AT’s  |  Mini Polo



PROGRAMA NACIONAL
DE TALENTOS



OBJETIVO

Prática desportiva formal, trabalhar e dominar os fundamentos básicos.
Capacitar e desenvolver competências adequadas a este grupo etário.

AMBIÇÃO

Criar jogadores de ambos os géneros capacitados para o alto rendimento.

PARCEIROS

6 AT’s com PA implementado

DESTINATÁRIOS

Jovens de ambos os géneros dos escalões Sub 12 e Sub 14

Reunião AT’s  |  Programa Nacional

de Talentos



COMPROMISSO FPN

Contrato programa com as AT’s com PA implementado:
ANNP, ANL, ANC, ANALEN, ANALG, ANDS

Interação entre o DTN e o DTR nomeado pela AT

Formação aos DTR e participação em todas as ações

Reunião AT’s  |  Programa Nacional

de Talentos



ATIVIDADES DE PROMOÇÃO E DETEÇÃO DE TALENTOS A NÍVEL REGIONAL

O DTR vai junto de cada clube ou grupo de clubes e juntamente com os respetivos treinadores, 
identifica os atletas que estão nos parâmetros pré-definidos (informação a fornecer pelo DTN) 
para integrar os trabalhos regionais

Reunião AT’s  |  Programa Nacional

de Talentos



Reunião AT’s  |  Programa Nacional

de Talentos

3 SESSÕES
REGIONAIS

SET. A DEZ.

ATIVIDADES DE TREINO E DESENVOLVIMENTO A NÍVEL REGIONAL

3 SESSÕES
REGIONAIS

JAN. A MAR.

3 SESSÕES
REGIONAIS

ABR. A JUL.

CONCENTRAÇÃO NACIONAL
NATAL (2 DIAS)

CONCENTRAÇÃO NACIONAL
PÁSCOA (2 DIAS)

CONCENTRAÇÃO NACIONAL
+ TORNEIO INTERNACIONAL

(2019 EM PORTUGAL)



Reunião AT’s  |  Programa Nacional

de Talentos

ATIVIDADES DE TREINO E DESENVOLVIMENTO A NÍVEL REGIONAL

AT’s  organizam as suas jornadas de treino de âmbito regional conjuntamente com
os clubes certificados (cedentes de instalações). Podem 2 ou mais AT’s juntarem-se.

Mínimo 3 sessões antes de cada concentração nacional (Total de 9).
No período da manhã destinam-se aos S12 M&F e no período da tarde aos S14 M&F

É da responsabilidade do clube o transporte dos jogadores para estas sessões

Presença em cada sessão dos DTR e os representantes de cada clube 
= Formação de treinadores = Homogeneização de conteúdos fornecidos pelo DTN



Reunião AT’s  |  Programa Nacional

de Talentos

ATIVIDADES DE TREINO E DESENVOLVIMENTO A NÍVEL REGIONAL

Balanço final no final de cada concentração regional entre os DTR’s e o DT da FPN
para avaliação e preparar momento seguinte. 
O DTR deve elaborar relatório de atividade suportada também em imagens vídeo.

Com base nestas ações e nos relatórios o DTN conjuntamente com os SN (M&F)
e DTR, e de acordo com os critérios pré-estabelecidos, elege os atletas a participar 
nas concentrações nacionais

A FPN através do seu DT participa nas ações de âmbito regional de cada AT.

Compete ao DT da FPN fornecer os conteúdos e formar os técnicos regionais.

A FPN apoiará financeiramente a organização destas sessões
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ATIVIDADES DE TREINO E DESENVOLVIMENTO A NÍVEL NACIONAL

A FPN em parceria com uma AT é responsável por organizar as sessões de âmbito nacional. 

É destinada a um máximo de 26 jogadores de S14 e 26 jogadores de S12 de ambos os géneros
(52 femininos + 52 masculinos)

É da responsabilidade de cada AT o transporte de cada atleta para as concentrações nacionais
sempre que a mesma decorra fora da sua área de jurisdição

As atividades são realizadas nas mesmas datas com duração de 2 dias

As concentrações serão nos períodos das férias escolares (Natal, Pascoa e Verão)
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ATIVIDADES DE TREINO E DESENVOLVIMENTO A NÍVEL NACIONAL

A FPN apoiará financeiramente a organização destas concentrações 
(alojamento e alimentação)

Os DTR e um treinador de cada clube que tenha representação devem estar presentes

São momentos também de formação por parte do DT da FPN aos restantes técnicos

No fim de cada concentração há uma reunião com os DTR e o DT da FPN para avaliação
e preparação dos momentos seguintes.

O DT da FPN elaborará um relatório da atividade também suportado em imagens vídeo.
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ATIVIDADES DE COMPETIÇÃO NACIONAL/INTERNACIONAL

No final de cada época cada grupo participará numa prova/torneio com equipas
estrangeiras para avaliação do trabalho desenvolvido.

As competições serão para 15 jogadores de cada género no máximo.

É o DT da FPN que selecionará estes jogadores

Os treinadores serão os DTR com maior representação de jogadores

Em 2019 serão organizados em Portugal com o apoio de uma AT



ALTO RENDIMENTO
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OBJETIVO

Alto Rendimento Desportivo.

AMBIÇÃO

Qualificação para Campeonatos da Europa e do Mundo de forma constante 
das Seleções Nacionais Jovens

PARCEIROS

2 AT com maior implementação a nível nacional (ANNP e ANL)

DESTINATÁRIOS

Jogadores de ambos os géneros S15/S17/S19

SELEÇÕES NACIONAIS JOVENS
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COMPROMISSO FPN

A FPN celebra um contrato programa com as AT’s com maior implementação
a nível nacional – ANNP, ANL

AT nomeia responsável técnico (DTR) que será o interlocutor com o DT da FPN

A FPN através dos seus técnicos dará formação aos DTR 
e acompanha em todas as ações

A FPN subsidiará participações de Seleções Regionais 
em participações internacionais



Reunião AT’s  |  Alto Rendimento

ATIVIDADES DE TREINO A NÍVEL REGIONAL

O DT da FPN escolherá um grupo de trabalho junto da ANNP e outro junto da ANL

Jogadores de outras AT identificados e que mereçam ser acompanhados mais de perto, 
integrarão as sessões do norte ou do sul (mais próxima geograficamente)

Mínimo 9 sessões de âmbito regional repartidas pelos períodos entre as férias escolares
e agendadas pelo DT da FPN e AT

A responsabilidade do treino será dos SN ajudados pelos técnicos nacionais e DTR
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ATIVIDADES DE TREINO A NÍVEL REGIONAL

A duração das sessões será de um dia (manhã e tarde)

A FPN apoiará financeiramente as AT

O local de treino deve ser cedido pelo Clube Certificado (Certificação de clubes)

Estes clubes terão benefícios ao nível de redução de taxas de participação 
em provas nacionais
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ATIVIDADES DE TREINO A NÍVEL NACIONAL

A FPN em parceria com uma AT é responsável por organizar as sessões de âmbito nacional.

As concentrações serão nos períodos das férias escolares (Natal, Pascoa e Verão)

A FPN apoiará financeiramente a organização destas concentrações 
(alojamento e alimentação)

As sessões terão uma duração em média de 2 dias
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ATIVIDADES DE COMPETIÇÃO INTERNACIONAL

Estas equipas trabalharão em S15 e S17/S19 conforme as competições 
internacionais dos anos.

Compete ao DT da FPN avaliar da qualidade das equipas e da sua inscrição
nas provas oficiais

Estas equipas realizarão um torneio de avaliação das suas capacidades

Estes torneios a realizar em Portugal (com parcerias com AT e/ou Autarquias) 
ou no estrangeiro quando o orçamento o permitir
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE MINI POLO

As AT’s interessadas devem aderir ao programa e assinar contrato programa
até ao final de Novembro

O DT da FPN promoverá com os DTR de cada AT aderente uma ação de formação
(janeiro 2019 – Rio Maior)

Estabelecimento de datas de realização dos eventos – Fim de Fevereiro

Realização das ações com a presença de um elemento do DT da FPN

Realização do Encontro Nacional do Jovem Jogador – 16 junho 2019
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE PROGRAMA NACIONAL DE TALENTOS

As AT’s interessadas (ANNP, ANL, ANC, ANALEN, ANALG, ANDS) devem aderir 
ao programa e assinar contrato programa até ao final de Outubro 2018

O responsável técnico da FPN pelo apoio nas ações de treino juntamente 
com os DTR’s é o Fernando Leite

Os DTR devem identificar e fornecer ao DT FPN os jogadores a integrar as ações
de âmbito regional até ao final de outubro 2018
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE PROGRAMA NACIONAL DE TALENTOS

A ANNP e ANL realizam 8 ações individualmente, nas datas seguintes 
e em acordo com o DT da FPN

| 1 – 18/25 nov 2018 | 2 – 9/16 dez 2018 | 3 – 20/27 jan 2019 | 4 – 3/24 fev 2019 |
| 5 – 10/17 mar 2019 | 6 – 11/12 mai 2019 | 7 - 1/2 jun 2019 | 8 - 20/21 jul 2019 |

As restantes AT’s promovem um encontro cada uma com a participação das restantes
em datas a combinar em conjunto

Encontros de âmbito nacional | 1 – 17/18 dez 2018 | 2 – 16/17 abr 2019 | 3 – 24/28 jul 2019 

(Encontro nacional + torneio internacional)

Campeonato de Portugal AT Infantil | 28/30 jun 2019 (Todas as AT’s aderentes ao programa)
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE PROGRAMA NACIONAL DE TALENTOS

A AT organizadora das ações devem assegurar alojamento (ex: pavilhão de escola; 
alimentação em cantina da escola) e piscina/ginásio para treino, e ainda o material
de treino necessário

A deslocação dos jogadores é da responsabilidade de cada AT.

A FPN assegura como mínimo um elemento do DT Técnico. As AT´s devem garantir 
como mínimo o DTR, sendo aconselhável a presença do maior numero de treinadores
(ideal seria que cada clube que tivesse pelo menos um elemento estivesse representada com um treinador) 
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE ALTO RENDIMENTO
SN S17 MASCULINOS

Participação na PO2 (Zona Norte) – 14 jornadas 1ª fase

Controlo e Avaliação
10/11 – NOV 2018
12/13 – JAN 2019

13 out 2018 – Observação ANL | 14 out 2018 – Observação ANNP | 20/21 dez 2018 – Estágio | 
16/17 fev 2018 – Estágio c SNABS | 4/5 mar 2019 – Estágio | 17/19 abr 2019 – Torneio | 
1 mai 2019 – Treino c SNABS | 3/5 mai 2019 - Qualificação (LAD) | 27 jul a 8 ago 2019 - Estágio | 
11/18 ago 2019 - CE Tbilissi 2019 
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE ALTO RENDIMENTO
SN S20 FEMININOS

Participação na PO5 – 14 jornadas 1ª fase

Controlo e Avaliação
12/13 – JAN 2019
27/28 – JUL 2019

3/4 ago 2019 – Estagio | 17/18 ago 2019 – Estagio | 24 ago a 3 set 2019 – Estagio Competitivo | 
8/15 set 2019 – CM Funchal 2019 
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE ALTO RENDIMENTO
SN ABS MASCULINOS

Controlo e Avaliação
10/11 – NOV 2019
12/13 – JAN 2019

16/17 fev 2019 – Estagio c SN S17 M | 1 mai 2019 – Treino c SN S17 M | 
16/19 mai 2019 – Estagio Competitivo | 24/26 mai 2019 – Qualificação II (LAD) |
17/20 jun 2019 – Estagio Competitivo (Loulé) | 21/23 jun 2019 – Torneio Loulé | 
12 out 2019 – PO1 | 26 out 2019 – PO2
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2018 / 2019

ATIVIDADES DE ALTO RENDIMENTO
SN ABS FEMININOS

Controlo e Avaliação
10/11 – NOV 2019
12/13 – JAN 2019

8/9 dez 2019 – Estagio | 14/16 dez 2019 – Torneio Matosinhos | 23/24 fev 2019 – Estagio | 
15/21 abr 2019 – Estagio Competitivo (Barcelona) | 26/28 abr 2019 – Qualificação II (LAD) |
12 out 2019 – PO1 | 26 out 2019 – PO2


