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1 - ALTA COMPETIGAO
a) Campeonatos do Mundo — Montreal

Dando seguimento ao apresentado no PAC-05 e ao divulgado em documentos posteriores,
relativamente a participagdo nos Campeonatos do Mundo de Montreal, decidiu a FPN:

1. Seleccionar os nadadores:
o Tiago Venancio — 200, 50 ¢ 100 L +4x200 L
o Fernando Costa — 800 e 1500 L
° Diana Gomes — 100, 200 ¢ 50 B
2. Pré-Seleccionar os nadadores:
e Adriano Niz —4x200 L, 200 L e 200 C
e Fabio Pereira — 4x200 L
e Jodo Araujo —4x200 L ¢ 200 M
e Luis Monteiro — 200 M e 4x200 L

NOTA: A selecgdo definitiva destes nadadores resultara da avaliagdo que o DTN realizara durante o
estagio de preparagdo que terd lugar em Calella, entre os dias 23 e 30 de Junho.

A decisao da FPN em pré-seleccionar os referidos atletas baseia-se nos seguintes pressupostos:

* Investir num maior nimero de nadadores, tendo como alvo a participagdo nos Jogos Olimpicos
de Pequim;
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= O somatério dos 4 melhores tempos individuais da presente época nos 200 L, cumpre os
minimos colectivos definidos e ¢ de valia superior ao recorde nacional absoluto dos 4x200 L;

= Imperar o equilibrio e a justi¢a na selec¢ao de nadadores para provas individuais e colectivas.
» (Cada prova individual estar limitada a participagdo de 2 nadadores.

b) Estagio de preparacdo — Campeonatos do Mundo

Local: Calella

Partida: 23 Junho — hora a definir Regresso: 30 Junho — hora a definir

Nadadores Seleccionados:

Tiago Venancio CNS Fernando Costa LSC
Luis Monteiro FCP Jodo Aratijo GDNVNF
Adriano Niz CFV Fabio Pereira CFV

Treinadores Seleccionados: José B. Leite (LSC), Ant® P. Vasconcelos (CFV) e Pedro Vale (CNS)
Coordenador Técnico: Paulo Cunha (DTN)

¢) Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE)
De acordo com o PAC-05, estdo seleccionados para esta competi¢do os seguintes elementos:

Nadadores:

Jorge Maia — GDNVNF Marta Marinho — FCP
Adelino Gaiteiro — FCP Sara Azevedo — FCP
Paulo Santos — FCP Rita Gomes — CNAI
Paulo Aratijo — GDNVNF Rita Ferreira— AAC
Hugo Rodrigues — LDC Rute Aratjo — SCB
Ricardo Varela — CNS Ana Mateus — ABVE
Pedro Oliveira — CFB Joana Marques — SFUAP
Jodo Santiago — SFUAP Carolina Bebiano — CFB

Treinadores: Pedro Faia (GDNVNF) e Paulo Nascimento (FCP)
Coordenador Técnico: Mario Madeira (FPN)

A organizagdo da comitiva que iremos integrar ¢ da responsabilidade do Comité Olimpico de Portugal.

Informagdes complementares sobre viagens e alojamento serdao divulgadas logo que a FPN se encontre
devidamente documentada.
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d) Dia Olimpico

O Comité Olimpico de Portugal solicitou a convocatéria de todos os elementos seleccionados para o
FOIJE, para participarem no DIA OLIMPICO que terd lugar no Centro de Estagio de Rio Maior no dia

18 de Junho de 2005. A concentragao tera lugar as 9:30.

Todos os participantes terdo de comparecer com equipamento FPN.

Tera lugar uma competi¢ao — com marcas oficiais — dividida por 2 sessdes, com o seguinte calendario:
Manha: - 4x200 L Mista - 200 E (masc. ¢ fem.)
Tarde: 4x100 L (masc. e fem.) — 4x100 E (masc. e fem.)

Elementos convocados:
Nadadores:

Jorge Maia — GDNVNF

Marta Marinho — FCP

Adelino Gaiteiro — FCP

Sara Azevedo — FCP

Paulo Santos — FCP

Rita Gomes — CNAI

Paulo Aratjo — GDNVNF

Rita Ferreira — AAC

Hugo Rodrigues — LDC

Rute Aratijo — SCB

Ricardo Varela — CNS

Ana Mateus — ABVE

Pedro Oliveira — CFB

Joana Marques — SFUAP

Jodo Santiago — SFUAP

Carolina Bebiano — CFB

Treinadores: Pedro Faia (GDNVNF) e Paulo
Coordenador Técnico: Mério Madeira (FPN)

Nascimento (FCP)

NOTA: Estdo convidados a participar neste festival todos os treinadores com nadadores convocados.

e) Projecto Pequim 2008

O presente articulado ¢ o resultado de um processo realizado conjuntamente com o COP. Passamos a
apresentar os respectivos critérios de integragao:

TABELA DE CLASSIFICACOES

Nivel 1 Nivel 2

Nivel 3 Nivel 4

= Medalhados em JO

= Medalhados em C.
Mundo (Pisc. 50m) b)

= 4°38°em JO

= 4°a 8° em C. Mundo
(Pisc. 50m) b)

= Medalhados em C.
Europa (Pisc. 50m) b)
= 4°3 8°em C. Europa
(Pisc. 50m) com uma

das 12 melhores marcas
mundiais a) b) d)

= 13°a20°em JO

= 13°a20°em C.
Mundo (Pisc. 50m) b)
= 9°a 12° em C. Europa
(Pisc. 50m) b)

= 13°a20°em C. Eur.
(Pisc. 50m) com uma
das 20 melhores marcas
mundiais a) b) d)

= 25° Ranking Mundial
a)b) ¢)

= 9°312°em JO
= 9°2a 12°em C. Mundo
(Pisc. 50m) b)

= 4°a 8°em C. Europa
(Pisc. 50m) b)

= 9°a 12° em C. Europa
(Pisc. 50m) com uma
das 20 melhores marcas
mundiais a) b) d)

a) Posicdo do ranking (em prova individual) absoluta ou relativa — considerando-se o maximo de 2 atletas por pais.
b) So serdo considerados resultados em provas do calendario olimpico.
¢) Posicdo do ranking definida no final da época desportiva.

d) Validacdo das marcas a data da competicao.
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TABELA DE TEMPOS

MASCULINOS FEMININOS
Nivel 3 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 4
00:22,45 00:22,65 50L 00:25.50 00:26.00
00:49,67 00:49,81 100 L 00:55.81 00:56.21
01:49,81 01:50,28 200 L 02:00.91 02:03,00
03:51,63 03:53,07 400 L 04:11.25 04:14.00
15:18,10 15:26,74 1500/800 L 08:39.38 08:45.00
00:55,34 00:55,81 100 C 01:02.17 01:03.00
01:59,69 02:01,01 200 C 02:14.54 02:16.00
01:01,89 01:02,24 100 B 01:10.08 01:10.90
02:13,97 02:15,08 200 B 02:28.93 02:32,00
00:53,01 00:53,45 100 M 00:59.63 01:00.60
01:58,22 01:59,25 200 M 02:11.16 02:13.00
02:01,66 02:02,39 200 E 02:16.79 02:18.00
04:19,43 04:21,65 400 E 04:46.25 04:50.00

NOTA: O nivel 4 atribui unicamente verbas a federag@o para a preparagdo, sendo apenas considerado para federacdes que
ndo tenham nenhum atleta nos restantes niveis.

2 - DIRECTOR TECNICO NACIONAL

Face a noticia publicada no jornal O JOGO de 17/5, p.p., na qual, na transcri¢ao de um excerto de uma
auditoria, o nome do actual DTN, Paulo Cunha, surge ligado a uma situagdo de despesas de
representacdo relativas ao ano 2000, incorrectamente contabilizadas, esclarece esta Direc¢do que o
referido técnico se encontra a desempenhar fungdes na FPN desde Setembro de 1998, tendo sempre
apresentado a documentagao que lhe era exigida, justificativa das verbas que recebia, sendo totalmente
alheio a qualquer errénea classificacdo contabilistica desses documentos, ocorrida sob anteriores
Direcgoes.

Assim, esta Direccdo reafirma total confianga no seu DTN.

3 - CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS E INFANTIS

Apods uma analise aos resultados da época, até ao momento presente, decidiu a FPN realizar alguns
ajustamentos aos minimos de participagdo nestes campeonatos nacionais. Apresentamos em anexo a
TAB-5 corrigida para 2004/05.

4 -2° ESTAGIO JUNIOR DE PREPARAGAO - Rio Maior

Em aditamento ao Comunicado FPN N° 17-05, no seu ponto 2, informamos que a data correcta do
estagio ¢ 27 a 29 de Junho, com possibilidade de extensdo a 30 de Junho.

5 — NOVAS FILIAGOES

Foram aprovadas em 05/05/31, a filiagao da DLCG - Desporto, Lazer e Cultura de Gouveia, Empresa
Municipal, através da ANC e o Oliveira do Bairro Sport Clube, através da ANA.
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6 — HOMOLOGAGAO DE PISCINAS

A partir de 05/06/01, a Piscina Municipal da Camara Municipal de Vila Franca de Xira, reune
condi¢des minimas para a realizagdo de competicdes de Natacdo Pura, Natacdo Sincronizada e Polo
Aquatico.

A partir de 05/06/01, a Piscina Municipal do Entroncamento, retine condi¢des minimas para a
realizacdo de competicdes de Natacao Pura.

7 - FORMAGAO
Equivaléncias

- Ricardo Ribeiro Rodrigues — 1° Nivel de Treinadores de Natacao Pura

8 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25 m

| 22/05/05 | 800 L JUV-A | Jorge Maia | 08.18,04 | GDNVNF | Recarei

Piscina de 50 m

28/05/05 | 200 L JUV-A Jorge Maia 01.55,21 | GDNVNF | EULisboa
4x50E-C JUN 01.54,21 | CNCVG | EULisboa
Jodo Gloria, Jorge Moucheira, Manuel Almeida, José Bica
100 B JUN/ABS | Diana Gomes 01.10,49 | ABVE EULisboa
4x50E-C JUN 01.53,11 | CNCVG | EULisboa
Jodo Gloria, Nuno Quintanilha, Manuel Almeida, José Bica
29/05/05 | 50 B JUN/ABS Diana Gomes 00.33,26 | ABVE EULisboa
200 B JUN/ABS | Diana Gomes 02.30,04 | ABVE EULisboa
9 — DIVERSOS '
a) I Meeting Internacional de Masters da Anadia INTERNATION AWL

MASTERS MEETING
Anadia | Portugal

Realiza-se de 1 a 3 de Julho na Anadia. Informacdes relativas a este Torneio podem ser obtidas no site
da FPN www.fpnatacao.pt, nas sec¢oes Masters e Destaques.

b) Instituto Militar dos Pupilos do Exército
- Admissdo aos Ensinos Bdsicos (2° e 3° Ciclos) e Secundario do IMPE

Informamos que o Instituto Militar dos Pupilos do Exército vai realizar cursos de admissao aos
Ensinos Basicos (2° e 3° Ciclos) e Secundario.

Mais informagdes poderdo ser solicitadas para o IMPE, Estrada de Benfica, 374 — 1549 — 016 Lisboa,
Tel.21 7713832, Fax. 21 7785289 ou através do e-mail secr.ebs.impe@mail.telepac.pt
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- Admissdo de Alunos Civis ao Ensino Superior (Regime de Externato)

Informamos que o Instituto Militar dos Pupilos do Exército vai realizar cursos de admissao de alunos
civis ao Ensino Superior (Regime de Externato).

Mais informagdes poderao ser solicitadas para o IMPE, Estrada de Benfica, 374 — 1549 — 016 Lisboa,
Tel.21 7713832, Fax. 21 7785289 ou através do e-mail secr.ebs.impe@mail.telepac.pt

Paulo Frischknecht
Presidente
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TEMPOS DE ADMISSAO AOS CAMPEONATOS

TAB - S (corrigida)

CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS E INFANTIS

2004/2005
FEMININOS
Inf. B (93) Inf. A (92) Juv. (91)
TAC1 | 25m | TAC2 | TAC1 | 25m | TAC2 | TAC1 25m TAC 2

100L | 1:10,40 | 01:08,92 | 01:06,88 | 1:07,70 | 01:06,28 | 01:04,32 | 1:05,00 | 01:03,63 | 01:01,75

200L | 2:32,70 | 02:29,49 | 02:25,06 | 2:26,50 | 02:23,42 | 02:19,17 | 2:21,00 | 02:18,04 | 02:13,95

400 L | 5:20,40 | 05:13,67 | 05:04,38 | 5:06,00 | 04:59,57 | 04:50,70 | 4:56,10 | 04:49.88 | 04:41,30

800 L | 10:54,20 | 10:40,46 | 10:21,49 | 10:24,00 | 10:10,90 | 09:52,30 | 10:04,60 | 09:51,90 | 09:34,37

4x100 L | 4:50,60 | 04:4450 | ### | 4:40,00 | 04:34,12 | ## | 4:32,10 | 04:26,39 e

4x200 L | 10:28,20 | 10:15,01 | ## [10:05,00] 09:52.30 | ## | 9:48,00 | 09:35.65 i

100B | 1:31,10 | 01:28.28 | 01:26,55 | 1:26,80 | 01:24,11 | 01:22.46 | 1:23,90 | 01:21,30 | 01:19,71

200 B | 3:14,00 | 03:07,99 | 03:04,30 | 3:05,20 | 02:59,46 | 02:55,94 | 2:58,90 | 02:5335 | 02:49,95

100 C | 1:21,00 | 01:18,49 | 01:16,95 | 1:17,10 | 01:14,71 | 01:13,25 | 1:14,90 | 01:12,58 | 01:11,16

200 C | 2:53,50 | 02:48,12 | 02:44.82 | 2:45,30 | 02:40,18 | 02:37,03 | 2:40,50 | 02:35,52 | 02:32,47

100M | 1:21,60 | 01:19,89 | 01:17,52 | 1:17,00 | 01:15,38 | 01:13,15 | 1:12,50 | 01:10,98 | 01:08,87

200M | 2:58,30 | 02:54,56 | 02:49,38 | 2:48,00 | 02:44,47 | 02:39,60 | 2:39,40 | 02:36,05 | 02:31,43

200E | 2:54,10 | 02:48,70 | 02:4540 | 2:44,20 | 02:39,11 | 02:35,99 | 2:40,00 | 02:35,04 | 02:32,00

400E | 6:11,00 | 05:59,50 | 05:52,45 | 5:50,20 | 05:39,34 | 05:32,69 | 5:40,00 | 05:29.46 | 05:23,00

4x100E | 5:32,80 | 05:2248 | ## | 5:19,30 | 05:0940 | ## | 5:08,20 | 04:58,65 o

MASCULINOS
Inf. B (92) Inf. A (91) Juv. B (90 Juv. A (89)

TAC 1 25m | TAC2 | TAC1 25m | TAC2 | TAC1 25m TAC 2 TAC 1 25m TAC 2
100 L | 1:05,30 | 01:03,93 | 01:02,04 | 1:01,90 | 01:00,60 | 00:58,81 | 0:59,50 | 00:58,25 | 00:56,52 | 0:57,50 | 00:56,29 | 00:54,63
200 L | 2:22,50 | 02:19,51 | 02:15,38 | 2:15,10 | 02:12,26 | 02:08,35 | 2:10,50 | 02:07,76 | 02:03,97 | 2:06,10 | 02:0345 | 01:59,79
400 L | 4:59,50 | 04:5321 | 04:44,53 | 4:46,30 | 04:40,29 | 04:31,98 | 4:37,90 | 04:32,06 | 04:24,01 | 4:29,80 | 04:24,13 | 04:1631
1500 L | 19:35,00 | 19:10,32 | 18:36,25 | 18:38,00 | 18:14,52 | 17:42,10 | 18:00,00 | 17:37.32 | 17:06,00 | 17:39,00 | 17:16,76 | 16:46,05
4x100 L | 4:29,50 | 04:23.84 | ## | 4:19,60 | 04:14,15 | ### | 4:10,00 | 04:04,75 i 4:02,00 | 03:56,92 Hith
4x200 L | 9:45,90 | 09:33.60 | ## | 9:24,30 | 09:12.45 | ## | 9:06,10 | 08:54,63 Hith 8:48,40 | 08:37.30 Hit
100B | 1:25,00 | 01:22,37 | 01:20,75 | 1:20,30 | 01:17.81 | 01:16,29 | 1:16,90 | 01:14,52 | 01:13,06 | 1:14,30 | 01:12,00 | 01:10,59
200 B | 3:05,00 | 02:59.27 | 02:55,75 | 2:55,10 | 02:49,67 | 02:46,34 | 2:48,40 | 02:43,18 | 02:39.98 | 2:43,50 | 02:3843 | 02:3533
100C | 1:14,80 | 01:12.48 | 01:11,06 | 1:11,30 | 01:09,09 | 01:07.74 | 1:08,50 | 01:06,38 | 01:05,08 | 1:06,50 | 01:0444 | 01:03,17
200 C | 2:40,00 | 02:35,04 | 02:32,00 | 2:32,70 | 02:27.97 | 02:25,06 | 2:27,50 | 02:22,93 | 02:20,13 | 2:23,20 | 02:18,76 | 02:16,04
100M | 1:13,30 | 01:11,76 | 01:09.64 | 1:09,20 | 01:07,75 | 01:05,74 | 1:05,60 | 01:0422 | 01:02.32 | 1:03,10 | 01:01,77 | 00:59,95
200M | 2:42,00 | 02:38,60 | 02:33,90 | 2:33,00 | 02:29,79 | 02:2535 | 2:25,50 | 02:22,44 | 02:1822 | 2:19,90 | 02:1696 | 02:12,91
200E | 2:42,00 | 02:36,98 | 02:33,90 | 2:33,60 | 02:28,84 | 02:25.92 | 2:29,10 | 02:24,48 | 02:21.64 | 2:24,80 | 02:2031 | 02:17.56
400E | 5:45,00 | 05:34,31 | 05:27,75 | 5:27,50 | 05:17,35 | 05:11,13 | 5:16,40 | 05:06,59 | 05:00,58 | 5:07,20 | 04:57,68 | 04:51.84
4x100E | 5:06,80 | 04:57,29 | ## | 4:54,10 | 04:44,98 | ## | 4:42,50 | 04:33,74 o 4:33,40 | 04:24.92 o




