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1. NATACAO PURA

a) Plano de Alto Rendimento (PAR) — Natacao Pura 2018
Informa-se que o PAR foi retificado/complementado nas seguintes paginas:

e Pag. 11 e 12: redefinicdo dos critérios de acesso as bolsas desportivas com base nas
novas grelhas de integracdo PREPOL (tabela 1 e 2).

e PAg. 41 e 42: redefinicdo das tabelas de referenciacdo da Selecdo Sénior Elite e
Jovem.

e PAg. 48: referéncia ao estagio de preparacao e estagio final Campeonato do Mundo
de piscina curta.

e Pag. 53: Minimos Campeonato do Mundo Piscina Longa 2019 — Passam a vigorar 0s
minimos A definidos pela FINA.

O PAR com estas alteracfes pode ser consultado no seguinte link:
http://www.fpnatacao.pt/uploads/NP_- PAR 20181.pdf

b) Estagio de Preparacédo — Mairena (ESP) 22 a 30 maio e XXIl Torfeo Internacional
de Natacién "Villa Mairena del Aljarafe / Open Tres Culturas" — Mairena (ESP) 26
e 27 de maio — Selecdo Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natac&do Pura 2018, estéo
selecionados os seguintes nadadores:
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Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Catarina Monteiro CFV Francisco Rogério Santos SCP
Diana Margarida Duraes SLB Gabriel José Lopes ALN
Inés Camacho Fernandes SCP | Guilherme Filipe Pina SCP
Raquel Gomes Pereira SAD | Jo&o Alexandre Vital SCP
Rita Barros Frischknecht SAD Miguel Duarte Nascimento SLB
Victoria Kaminskaya ESJB | Toméas Miguel Veloso CNAC

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Paulo Franco (DTN Adjunto)

Treinadores Convidados: Carlos Cruchinho (SCP), Fabio Pereira (CFV), Miguel Frischknecht
(SAD), Ricardo Santos (SLB) e Vitor Ferreira (ALN)

Hotel: Vértice Aljarafe

Plano Viagem: a articular diretamente com os treinadores

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deveréo levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.
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c) XVIll Jogos do Mediterraneo — Tarragona (ESP) 23 a 25 de junho — Selecao Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natac&do Pura 2018, estédo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Catarina Monteiro CFV | Alexis Manacas Santos SCP
Diana Margarida Duraes SLB Francisco Rogério Santos SCP
Inés Camacho Fernandes SCP | Gabriel José Lopes ALN
Raquel Gomes Pereira SAD | Guilherme Filipe Pina SCP
Rita Barros Frischknecht SAD | Jo&o Alexandre Vital SCP
Tamila Holub SCB | Miguel Duarte Nascimento SLB
Victoria Kaminskaya ESJB | Toméas Miguel Veloso CNAC

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: José Machado (DTN)
Treinadores Convidados: Carlos Cruchinho (SCP), Miguel Frischknecht (SAD) e Vitor Ferreira
(ALN)
Hotel: a definir pelo COP
Plano Viagem: a definir pelo COP
e) Selecédo Junior

- Meeting Internacional do Porto, Porto. 2-3 junho 2018
- Estagio de Altitude, Serra Nevada (ESP). 4-18 junho 2018

Estdo convocados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Reis Sousa CNLA | José Paulo Lopes SCB
Leticia Maia André SLB Jorge Jesus Silva SCB
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Luisa Maria Machado SFUAP | Rafael Gomes Simdes SCB
Rafaela Gomes Azevedo SAD

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Bruno Dias
Treinador Convidado: Luis Cameira (SCB)
Fisioterapeuta: Nuno Pina

Plano de viagem: mais informagdes ser&o disponibilizadas brevemente.
Alojamento: Hotel Beta Porto; CAR Serra Nevada.

Nota 1: Os nadadores deveréo ser portadores de autorizacdo dos encarregados de educacao
para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverdo ser portadores do
cartdo de cidadao (dentro da data de validade). O formulario para preenchimento de autorizagcéo
de saida, bem como mais informacées, pode ser obtido na pagina eletronica dos Servigcos de
Estrangeiros e Fronteiras:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350

Nota 2: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 3: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deverédo levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizagdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.
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d) XXIl Torfeo Internacional de Natacién "Villa Mairena del Aljarafe / Open Tres
Culturas" — Mairena (ESP) 26 e 27 de maio — Concentracdes de treino

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natac&do Pura 2018, estédo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Margarida Guedes GCVR Alexandre Ferreira Amorim FCP
Ana Raquel Graveto SLB Bruno Miguel Ramos CFB
Ana Rita Faria FCP David Matias Cristino SFUAP
Ana Rita Queiroz CASPAE | Diogo Leal Dantas SCP
Ana Rita Ramos FCP Diogo Ramos Lebre SCA
Cétia lordan Agostinho CNRM Diogo Santos Cardoso ADRCIMM
Carolina Rosa Marcelino SAD Guilherme Pereira Dias SLB
Filipa Serrano Rodrigues SLB Hugo Pon SAD
Francisca Salvador Mesquita | ADRCIMM | Jodo Nogueira Costa VSC
Giovanna Vaz Vargas DNMG Joao Pereira Tinoco GDNVNF
Inés Jacinto Henriques PIMP Lucas Pereira Bastos CNAC
Inés Neto Rocha CAP Miguel Henriques Marques SLB
Isabel Porfirio Pego CFP Pedro André Santos SAD
Joana Nunes Cardeal AVFC Pedro Miguel Santos FCP
Maria Carolina Costa FCP Porfirio Braga Nunes CFV
Mariana Amaral Mendes ADRCIMM | Rafael Alcantara Aires SLB
Mariana Fernandes Barbosa FCP Sebastido Mendes Gomes PIMP
Tiago Cunha Costa SCP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: José Machado (DTN)

Treinadores Convidados: Paulo Nascimento (FCP)
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Fisioterapeuta: Renata Amaral
Hotel: Vértice Aljarafe
Plano Viagem: A articular diretamente com os nadadores e treinadores.

Nota 1: Os nadadores deveréo ser portadores de autorizagcédo dos encarregados de educacao
para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverdo ser portadores do
cartdo de cidadao (dentro da data de validade). O formulario para preenchimento de autorizagcéo
de saida, bem como mais informacées, pode ser obtido na pagina eletronica dos Servicos de
Estrangeiros e Fronteiras:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350

Nota 2: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 3: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deveréo levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. AGUAS ABERTAS
Taca LEN Gravelines, Franca (31 de maio 2018)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢es Nacionais de Aguas Abertas 2018,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
José Carvalho (1) SFUAP Angélica André (2) CFP
Rafael Gil (1) IND-ANL
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Tiago Campos (1) CNRM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Viegas (1)
Treinador convidado: Rui Borges (CFP) (2)

A concentracdo serarealizada para o Grupo 2: Aeroporto Sa Carneiro as 10:55 de dia 29 de
maio de 2018. Grupo 1: Aeroporto Humberto Delgado as 10:45 de dia 29 de maio de 2018.

Plano de viagem:

Grupo 1

Partida
FR 2926 29 MAI Lisboa/Bruxelas 12h45 16h30

Regresso
FR 2931 01 JUN Bruxelas/Lisboa 21h40 23h35

Cada passageiro pode levar uma mala grande de mao com peso de até 10 kg e com
dimensdes maximas de 55 cm x 40 cm x 20 cm, mais um saco pequeno de até 35 x 20 x
20 cm.

Grupo 2

Partida
SN 3812 29 MAI Porto/Bruxelas 12h55 16h10

Regresso
SN 3809 01 JUN Bruxelas/Porto 13h35 15h00

Cada passageiro pode levar uma mala grande de pordo com peso de até 21 kg e com uma
peca de bagagem de mao.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartdo do Cidad&o ou Passaporte validos.
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Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicédo ao IPDJ, terdo que ser
solicitados previamente a realizagdo desta Competicéo.

3. NATACAO ADAPTADA
a) Concentracao Final — 16 a 19 de julho, Rio Maior

Com vista a participacdo no Campeonato do Mundo de Natacédo DSISO 2018 a FPN ira organizar
uma concentracdo final em Rio Maior para o qual estdo convocados 0s seguintes praticantes
sendo a sua presenca obrigatoria:

Masculinos Clube
André Almeida SCP
Diogo Matos GESL
Filipe Santos FCF
Joéo Vaz SCP
José Ribeiro CPN
José Vieira FCF

Femininos Clube
Diana Torres CFP
Filipa Reis SCA

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Mariett Matias

Treinadores Convidados: Ana Querido, Helder Teixeira, Paulo Sousa e Rui Gama
Fisioterapeuta: Claudia Pato

Alojamento & Alimentacédo: Centro de Estagios Rio Maior.

Todos os convocados deveréo estar em Rio Maior, no dia 16 de julho pelas 11 horas.
A Delegacao saira diretamente do hotel para o aeroporto na madrugada do dia 19 de julho pelo

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL

[o'e) arena
R 'Eﬁﬁﬁ%ﬁﬂs %®

FisioPARINER satéc"i‘f.a ATURRO COSM=S TO%DT DEPIL([ UB

e aviNEIEe TR T IR I VIAGENS

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

o N | . PN 4 X

Fp ~—
PURA ‘00 ADAPTADA i0 ARTISTICA n MASTERS FORMACAO A ABERTAS AQUATICO

que todos deverao preparar-se previamente em termos de bagagem e documentacgao exigida.
b) Campeonato do Mundo de Natacdo DSISO 2018 — 19 a 28 de julho, Truro (Canadd)
Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto

Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para 0 evento em
epigrafe:

Masculinos Clube Provas
, . 50L,100L, 200L, 50C, 100C, 200C,
André Almeida SCP 50M, 100E
Diogo Matos GESL 50L, 100L, 50C, 50B, 100E
Filipe Santos FCF 50L, 100L, 50C, 50M
Jo3o Vaz scp 100B, 200B, 200C, 200M, 200E,
400E

José Ribeiro CPN 200L, 400L, 800L, 1500L, 200C
José Vieira FCF 50L, 50B, 100B, 200B, 50C

Femininos Clube Provas
Diana Torres CFP 50L, 50M, 50C, 100C, 200C, 100E
Filipa Reis SCA ?%ElOOL, 100B, 200B, 50C, 50M,

Serdo ainda inscritas as seguintes estafetas: 4x50 livres mista, 4x50 estilos mista, 4x50 livres
masculina, 4x50 estilos masculina, 4x100 livres masculina, 4x100 estilos masculina, 4x200 livres
masculina.

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Mariett Matias

Treinadores Convidados: Ana Querido, Helder Teixeira, Paulo Sousa e Rui Gama
Fisioterapeuta: Claudia Pato

Plano de Viagem:

Partida de Lisboa: aeroporto as 06h00
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19 Julho AC1961 Lisboa / Montreal 09h45/12h10

19 Julho AC664 Montreal/Halifax 13h15/15h45

27 Julho AC671 Halifax/Montreal 19h20/20h00

27 Julho AC1960 Halifax/Lisboa 20h45/#08h10 (28 julho)

Nota 1: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar do passaporte.

Nota 2: Os nadadores menores deverao ser portadores de autorizacdo dos encarregados de
educacdo para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverdo ser
portadores do passaporte. O formulario para preenchimento de autorizacdo de saida, bem como
mais informacdes, pode ser obtido na pdagina eletronica dos Servicos de Estrangeiros e
Fronteiras:

http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350

Nota 3: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento Arena ja
entregue (2 sweatshirt, 2 calcas, 5 t-shirts, 2 cal¢des, 1 casaco (se acharem necessario), toalha,
oculos, toucas e 1 mochila) entregue previamente, assim como, do equipamento necessario para
o0 treino e competicdo ndo sendo permitido o uso de equipamento desportivo de outra marca.

Nota 4: S&o permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 5: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informagdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

c) Campeonato da Europa de Natacdo EDSO — 30 de junho a 8 de junho, Lublin
(Polonia)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em
epigrafe:
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Masculinos Clube Provas
Miguel Cruz CFB 50L,100B, 200B, 50M, 200E, 400E
Ricardo Belezas SCP 100L, 200L, 400L, 1500L
Tiago Neves CFB 50L, 100C, 50M, 200M, 200E, 400E

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinadores Convidados: Fernando Couto.

Fisioterapeuta: Pedro Baptista.

Plano de Viagem:

Partida de Lisboa: aeroporto as 04h00

30 Junho LH1793 Lisboa / Munique 06h15/10h10
30 Junho LH5291 Munique / Lublin 11h10/12h50

8 Julho LH 1615 Varsoévia / Munique 17h00/18h30
8 Julho LH 1792 Munique / Lisboa — 19h30/21h40

Alojamento: Lublin Victoria Hotel.

Nota 1: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar do passaporte
(preferencialmente) ou do Cartdo de Cidadao e do Cartdo Europeu de Seguro de Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento Arena
entregue previamente, assim como, do equipamento necessario para o treino e competicao.

Nota 3: S&o permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 4. Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizagdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.
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d) Concentracao Final — 25 a 29 de junho, Rio Maior

Com vista a participacdo no Campeonato da Europa de Natacdo EDSO 2018, a FPN ird organizar
uma concentracdo final em Rio Maior para o qual estdo convocados 0s seguintes praticantes
sendo a sua presenca obrigatoria:

Masculinos Clube
Miguel Cruz CFB
Ricardo Belezas SCP
Tiago Neves CFB

O enquadramento sera assegurado pelo seguinte elemento:
Treinador Convidado: Fernando Couto

Alojamento & Alimentacao: Centro de Estagios Rio Maior

Todos os convocados deverao estar em Rio Maior, no dia 25 de junho pelas 10.30 horas.

e) World Para Swimming Series — 22 de maio a 4 de junho - Lignano (Itédlia) &
Sheffield (Inglaterra)

No seguimento do proposto no Plano de Preparacdo Paralimpica Toquio 2020 convocam-se 0
seguinte nadador para os eventos em epigrafe:

Masculinos Clube Provas - ltalia
David Grachat GESL 100L,400L, 100M, 100B

Masculinos Clube Provas - Inglaterra
David Grachat GESL 50L, 100L,400L, 200E

O enquadramento sera assegurado pelo seguinte elemento:

Treinador Convidado: Carlos Mota.
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Plano de Viagem:

Partida de Lisboa: aeroporto as 05h00

22 Maio TP864 Lisboa / Veneza 06h55/10h45

28 Maio SN3208 Veneza / Bruxelas 06h55/08h35

28 Maio SN2173 Bruxelas / Manchester 10h00/10h20
4 Junho TP323 Manchester / Lisboa 10h45/13h40

Alojamento: Lignano Sabbiadoro Olympic Complex Village & Jurys Inn Sheffield.

Nota 1: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar do passaporte
(preferencialmente) ou do Cartdo de Cidadao e do Cartdo Europeu de Seguro de Doenca.

Nota 2: O nadador e o treinador deveréo ser portadores de todo o equipamento Arena entregue
previamente, assim como, do equipamento necessario para o treino e competicao.

Nota 3: S&o permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

4. SEGURO DESPORTIVO
Apodlice PA 16AH0173 — Prémio de Seguro

Na sequéncia da comunicagdo remetida pela MDS — Corretor de Seguros, SA, relativa a Apolice
PA 16AH0173 — “prémio de seguro”, vimos informar o seguinte:

- Sempre que um agente desportivo mudar de Clube, inclusivamente quando se filia como
“Individual”, tera que pagar, ainda que na mesma época desportiva, novo prémio de seguro.

- A apodlice PA16AH0173 € uma apolice nominativa, que pressupde o envio de listagens mensais
com os nomes das inclusdes nos diferentes clubes, e sé as inclusdes relevam para efeitos de
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seguro, ndo sendo possivel a transferéncia do valor pago.

5. FORMACAO
Acdo de Formacgao “Curso de Adaptacao ao Meio Aquatico”
O Grupo Desportivo de Natacao de Vila Nova de Famalicdo e a Camara Municipal de Famalicéo,
levam a efeito agédo de formagéao “Curso de Adaptacdo ao Meio Aquatico”, no dia 19 de maio, no
Auditério da Biblioteca Municipal.

A formadora convidada é a Professora Inés Aleixo.

Mais informacdes para: gdnf.secretaria@gmail.com

Em anexo o flyer da acao.

6. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacéo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
05/05/18 400 E JUV B-14 Mariana Pacheco Cunha 04:56.53 CFP Fluvial (Porto)
Retificacao

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

11/03/18 100 L INF A-13 Carolina Miranda Fernandes 00:58.55 CGA Felgueiras

b) Natac&o Adaptada
Em anexo, Recorde Homologado, obtido na competicdo abaixo:

Campeonato Regional Categorias — 24 de fevereiro 2018 — Ponta Delgada
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7. DIVERSOS

Emprego / Procura

Recebemos do técnico de Natac&do, Marco Antonio de Aragdo Veiga, um pedido de divulgacéo
da sua disponibilidade para trabalhar na area da sua competéncia. Contacto do Técnico:
marcoaragao@terra.com.br

Em anexo o Curriculum Vitae do técnico.

Pela FPN
il

Anténio José Silva
Presidente
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ADAPTAGAO
A0 MEIO AQUATICO

FORMADORA: PROFESSORA INES ALEIX0

-l 5 H DESTINATARIOS
AUDITORIO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL TECNICOS DE NATACAD
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Recordes Batidos por Prova Sessao N°. 3 - 24. Fevereiro 18

Masc., 50m Costas
24, Sériel Ponte, Andre Carreiro 92 CNPDL 35.67 Rec Nac Adaptada S14 S14, Absoluto
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Dados Pessoais

Nome
Filiacdo
Nascimento

Carteira de
Identidade

CPF

Endereco residencial

Endereco
profissional

Endereco eletronico

Marco Antdnio de Aragao Veiga

Ultimo trabalho na funcéio de Supervisor Técnico da Natacdo Competitiva do Clube Paineiras do
Morumby (SP). Possui Mestrado em Ciéncia da Motricidade Humana, Especializagdo em
Treinamento Desportivo com énfase em Treinamento de Alto Rendimento, Graduagdo em
Educacao Fisica pela Universidade Federal de Alagoas, atuando principalmente na natagao
competitiva. Foi membro do Conselho Técnico Permanente da Natacédo da Confederacéo Brasileira
de Desportos Aquaticos — CBDA.

Enderecgo para acessar este CV:
http://lattes.cnpq.br/8116363621357059

Marco Anténio de Aragao Veiga
Ethinophilo Veiga e Dilma de Aragéo Veiga
22/05/1963 - Rio de Janeiro/RJ - Brasil

047987052 IFP - RJ - 12/09/1988

810.874.547-00

Rua Mendes Tavares n° 121 apto 607 — Vila Isabel — Rio de Janeiro - RJ
055260-050, SP - Brasil
Telefone: 21 2577-3847 ou Cel.: 21 99507-1622

e-mail para contato : marcoaragao@terra.com.br

Formac&o Académica/Titulagéo

2004

1999 - 1999

1984 - 1989

1978 - 1980

1970 - 1977

Mestrado em Ciéncia da Motricidade Humana.

Universidade Castelo Branco, UCB-RJ, Rio De Janeiro, Brasil

Titulo: Perfil Dermatoglifico, Somatotipico e das Qualidades Fisicas Basicas de atletas
velocistas de alto rendimento da natacdo do Brasil

Orientador: Prof Dr. José Fernandes Filho

Aperfeicoamento em Formacgéo Geral Em Ciéncias Aplicadas Ao Desporto.
Instituto Nacional de Educacéo Fisica da Catalunha, INEFC, Barcelona - Espanha
Bolsista do (a): Comité Olimpico Brasileiro

Graduacado em Educacéo Fisica.
Universidade Federal de Alagoas, UFAL, Maceio, Brasil

Ensino Médio (20 grau).
Colégio Académico, CA, Brasil

Ensino Fundamental (1o grau).
Colégio Académico, CA, Brasil


http://plsql1.cnpq.br/curriculo/pkg_impcv.trata#nogo#nogo
http://plsql1.cnpq.br/curriculo/pkg_impcv.trata#nogo#nogo

Formacdo Complementar

29

Ministrou da mesa redonda “As Olimpiadas Chegaram e a Gestao do Esporte Brasileiro como esta

2016-2016 ) _ XV Semana do CCSA — Universidade Presbiteriana Mackenzie
Curso “Bases Neuromecanicas do Treinamento de Forga” — (Carga horéaria: 08h). Meazure
2016 - 2016 o
Ciéncias do Esporte
2014 - 2014 | Treinamento de Técnicas de Salvamento — (Carga horaria: 2h). Esporte Clube Pinheiros - ECP
Curso Fundamentos da Administracéo Esportiva — (Carga horaria: 70 horas). Comité Olimpico
2013 - 2013 o
Brasileiro - COB
Simposio Nacional de Dirigentes e Profissionais de Clubes — Confederagéo Brasileira de Clubes -
2013 - 2013 CBC
2005 - 2005 Ministrou Curso de Extensédo — “Natagdo Mecanica dos 4 Nados” — (Carga horaria:15h). Escola

Superior de Educacéo Fisica de Cruzeiro — ESEFIC

2005 - 2005

V Seminario Taller para dirigentes sulamericanos — (Carga horaria: 40h). Confederacao
Sualmericana de Natacdo - CONSANAT

Extenséo universitaria em Curso Técnico Continental de Nata¢&o. (Carga horaria:55h).

2 -2 o . :
005 - 2005 Organizacao Desportiva Panamericana - ODEPA
26° Congresso Técnico Cientifico 8° Congresso Ibérn (Carga horaria: 20h). Comité Olimpico
2003 - 2003 o :
Brasileiro, COB, Brasil.
2003 - 2003 18° Congresso Internacional de Educacgéo Fisica, Desporto e Recreacdo — FIEP 2003 — Congresso
e Sessbes Cientificas (Carga horaria: 16 h). CPEA — FACIPAL.
Curso de Introdugéo ao Marketing Esportivo — (Carga horaria: 36h). Universidade Candido Mendes
2002 - 2002
- UCAM
5° Santa Monica Fitness - Apresentagéo de artigo cientifico - Somatotipo dos Nadadores Mirins e
2002 - 2002 - : :
Petizes do Estado do Rio de Janeiro.
Congresso Ibero Brasileiro de Ciéncias da Natag&o. (Carga horéria: 12h). Associacdo Portuguesa
2001 - 2001 - ~
de Técnicos de Natacdo, APTN, Portugal.
2001 - 2001 XV Congresso Brasileiro de Medicina do Esporte. (Carga horaria: 12h). Associacédo Brasileira de
Técnicos dos Desportos Aquaticos, ABTDA, Brasil.
2001 - 2001 VIl Congresso Ibero Brasileiro de Ciéncias da Nata. (Carga horaria: 13h). Sociedade Brasileira de
Medicina do Esporte, SBME, Brasil.
2000 - 2000 Administracado Esportiva e Gestdo de Negdcios do Esporte (Carga horéaria: 9h). Associacdo
Brasileira de Técnicos dos Desportos Aquaticos, ABTDA, Brasil.
2000 - 2000 | Administracdo Esportiva. (Carga horaria: 20h). Universidade Estacio de S4, UNESA, Brasil.
[l Encontro de Técnicos de Desportos Aquéticos do Brasil (Carga horaria: 20h). Comité Olimpico
1999 - 1999 S .
Brasileiro, COB, Brasil.
Biomecénica Aplicada a Natagdo. (Carga horaria: 8h). Federagdo Aquética do Estado do Rio de
1998 - 1998 : :
Janeiro, FARJ, Brasil.
Atualizacdo A Nova Escola de Natacdo. (Carga horaria: 20h). Confederagcéo Brasileira de
1997 - 1997 b .
Desportos Aquaticos, CBDA, Brasil.
1997 - 1997 Congresso Ibero Brasileiro de Ciéncias da Natag&o. (Carga horaria: 12h). Associacdo Brasileira

de Técnicos dos Desportos Aquaticos, ABTDA, Brasil.
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Atuacéo profissional

1. Clube Paineiras do Morumby - CPM

Vinculo institucional

01/2017 Vinculo: Empregaticio , Enquadramento funcional: Supervisor Técnico Natagdo Competitiva,
Carga horaria: 36, Regime : Parcial

Atividades

01/2016 — 01/2017 Treinamento, Departamento de Esportes de Competicdo — Secédo Natacdo Competitiva

1. Treinamento de Natacdo Competitiva de Alto Rendimento

2. Supervisor Técnico Natagdo Competitiva

2. Esporte Clube Pinheiros - ECP

Vinculo institucional

10/2013 Vinculo: Empregaticio , Enquadramento funcional: Supervisor Técnico Natacao
Competitiva, Carga horaria: 40, Regime : Parcial

Atividades

10/2013 - 09/2015 Treinamento, Departamento de Esportes de Competicdo — Secdo Natacdo Competitiva

1. Treinamento de Natagdo Competitiva de Alto Rendimento

2. Supervisor Técnico Natacdo Competitiva

3. Clube de Regatas do Flamengo - CRF

Vinculo institucional

2010 - Vinculo: Empregaticio , Enquadramento funcional: Tecnico Chefe Desportivo de Natacéo ,
Carga horaria: 40, Regime : Parcial

Atividades
02/2010 - 09/2013 Treinamento, Departamento de Esportes Olimpicos

1. Treinamento de Natacdo Competitiva de Alto Rendimento

2. Gerente da Escola de Esportes

4. Esporte Clube Pinheiros - ECP

Vinculo institucional

2006 - Vinculo: Empregaticio , Enquadramento funcional: Técnico Desportivo de Natacédo , Carga
horaria: 34, Regime : Parcial

Atividades

11/2006 — 01/2010 Treinamento, Departamento de Esportes de Competicdo — Secdo Natacdo Competitiva

1. Treinamento de Natacdo Competitiva de Alto Rendimento
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5. Botafogo — BFR

Vinculo institucional

2003 - 2006 Vinculo: Empregaticio , Enquadramento funcional: Técnico Chefe e Coordenador Técnico ,
Carga horaria: 40, Regime : Parcial

Atividades

09/2003 - 10/2006 Treinamento, Natacao

1. Treinamento de Natagdo Competitiva

6. Federacao Aquatica do Estado do Rio de Janeiro - FARJ

Vinculo institucional

1999 - 2003 Vinculo: Outro , Enquadramento funcional: Gerente de Planejamento Técnico , Carga
horéaria: 40, Regime : Parcial

Atividades

11/1999 - 08/2003 Direcéo e Administracdo, Nao Governamental

Cargos Ocupados:
1. Gerente de Planejamento Técnico

7. Escola de Natacdo — Nado Livre — Macei6 - Alagoas

Vinculo institucional

1995 - 1999 Vinculo: Proprietario , Enquadramento funcional: Diretor Geral, Carga horéria: 40,
Regime : Integral

Atividades
01/1995 - 08/1999 Direcéo e Administracdo, Nao Governamental

Cargos Ocupados: 1. Direcdo e Gerencia

8. Confederacéo Brasileira de Desportos Aquaticos - CBDA

Vinculo institucional

2006 - 2015 Vinculo: Membro , Enquadramento funcional: Membro Conselho Técnico, Regime :
Parcial

Atividades

01/2006 - 09/2015 Planejamento, Ndo Governamental

Cargo Ocupado: Membro Conselho Técnico Permanente da Natacéo



Idiomas

Compreende
Fala
Lé

Escreve

Prémios e Titulos

2015

2014

2013
2012

2012

2011
2011
2006 a 2012
2006 a 2011
2006 a 2011

2007 a 2009

2008
2007

2006 a 2009

Espanhol (Razoavel) , Inglés (Razoavel)
Espanhol (Razoavelmente) , Inglés (Pouco)
Espanhol (Razoavelmente) , Inglés (Razoavelmente)

Espanhol (Pouco) , Inglés (Pouco)

Técnico Vice-Campeado como Head Coach — Trf FINKEL 2015
Técnico Campeéo como Head Coach — Trf Maria Lenk 2015

Técnico Campeao como Head Coach — Torneio OPEN 2014
Técnico Vice-Campedo como Head Coach — Trf Finkel 2014
Técnico 3° Colocado como Head Coach — Trf Maria Lenk - 2014

Técnico Vice-Campeado como Head Coach — Torneio OPEN - 2013

Técnico Campeao Brasileiro como Head Coach — Trf Maria Lenk — 2012
Técnico Vice-Campedo como Head Coach — Trf Finkel - 2012

Técnico nos Jogos Olimpicos Londres 2012

Técnico nos Jogos Panamericanos Guadalajara 2011

Técnico no Campeonato Mundial de Desportos Aquaticos — Shangai 2011
Técnico da Selecao Brasileira Absoluta de 2006 a 2012

Técnico de atletas Campedes Brasileiros e Sul-americanos Absolutos

Técnico de Atletas Recordistas Sul-americanos Absolutos e de Recordista Mundial e
Paraolimpico Classe S10

Técnico Campeao Brasileiro — de todos os Campeonatos Nacionais Absolutos nesse
periodo

Técnico nos Jogos Olimpicos Beijing 2008
Técnico nos Jogos Panamericanos RIO 2007

Técnico de Campeédo Mundial e Medalhista de Ouro Paraolimpico Classe S10
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