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1 -  6th LUXEMBOURG EURO MEET    

Data: 23, 24 e 25 de Janeiro de 2004

Local: Luxemburgo

Classificação: Preparação/Avaliação
Critérios de Selecção de Nadadores:
Serão seleccionados os nadadores Juniores e Pré-Juniores que cumpram um dos seguintes
critérios:

Na época 2002/03, tenham obtido  um tempo da  Tabela Júnior 25/50m em pelo menos
uma das seguintes competições
 - Campeonatos Absolutos de Portugal;
 - Festival Olímpico da Juventude Europeia;
 - Campeonatos da Europa de Juniores.

Na  época  2003/04  tenham  obtido  um  tempo da  Tabela  Júnior  25/50m até  21  de
Dezembro de 2003.

Tabela Júnior 25/50m

Lux50
Femininos Masculinos Femininos Masculinos
1988 1989 1986 1987 Lux25 1988 1989 1986 1987

50L 00:27,72 00:27,95 00:24,25 00:24,55 00:27,17 00:27,39 00:23,77 00:24,06

100L 00:59,82 01:00,56 00:53,16 00:53,82 00:58,63 00:59,35 00:52,10 00:52,74

200L 02:09,30 02:10,90 01:56,65 01:58,09 02:06,71 02:08,28 01:54,31 01:55,73

400L 04:32,14 04:35,51 04:08,30 04:11,37 04:26,70 04:30,00 04:03,33 04:06,34

800/1500L 09:18,60 09:25,51 16:32,85 16:44,85 09:07,43 09:14,20 16:12,99 16:24,75

100C 01:07,70 01:08,50 01:00,17 01:00,91 01:05,67 01:06,44 00:58,36 00:59,09

200C 02:24,30 02:26,10 02:10,40 02:12,01 02:19,97 02:21,72 02:06,49 02:08,05

100B 01:15,07 01:16,00 01:06,50 01:07,32 01:12,82 01:13,72 01:04,51 01:05,30
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200B 02:41,38 02:43,38 02:24,12 02:25,91 02:36,54 02:38,48 02:19,80 02:21,53

100M 01:05,19 01:06,00 00:57,43 00:58,14 01:03,89 01:04,68 00:56,28 00:56,98

200M 02:23,23 02:25,00 02:08,26 02:09,84 02:20,36 02:22,10 02:05,69 02:07,25

200E 02:26,40 02:28,20 02:11,14 02:12,77 02:22,01 02:23,75 02:07,21 02:08,78

400E 05:11,20 05:15,10 04:39,48 04:42,94 05:01,86 05:05,65 04:31,10 04:34,45

Treinadores:

A selecção dos treinadores será realizada, de acordo com a quota definida e segundo as
seguintes prioridades:

1º - nº de nadadores seleccionados por clube;
2º- valia técnica do(s) nadador(es) seleccionado(s).

Plano de deslocação previsto:
Partida: 22 Janeiro Regresso: 26 Janeiro

 2 – CAMPEONATO DA EUROPA – PISCINA CURTA (ADENDA)

Critério de Selecção de Nadadores:
Terão acesso a esta competição os nadadores que cumpram um dos seguintes critérios:

Na época de 2002/03 tenham obtido o tempo mínimo de participação definido na tabela de
tempos realizados em piscina de 50 metros – Tabela 50m – CEPC – exclusivamente, numa
das seguintes competições: Torneio das 4 Nações, Campeonatos da Europa de Juniores,
Campeonatos do Mundo ou Campeonatos Absolutos de Portugal;

Na  época  desportiva  de  2003/04  –  tendo  como limite  os  Campeonatos  Absolutos  de
Portugal – Piscina Curta – obtenham obtido um tempo mínimo de participação constante
na tabela de referência – Tabela 25m – CEPC.

NOTA 1: No caso de mais de quatro nadadores obterem o direito de participação para a
mesma prova,  serão seleccionados os  dois  nadadores  com melhor tempo realizado (ou
convertido) nas épocas 2002/03 e 2003/04, até ao final dos Campeonatos Absolutos de
Portugal – Piscina Curta. Esta situação só se aplica a provas que tenham eliminatórias e
meias-finais e ou finais; nas provas disputadas por sistema de séries aplicar-se-á o mesmo
critério para os dois melhores nadadores das respectivas provas.

NOTA 2: Os nadadores que tenham cumprido um ou mais critérios de selecção para o
CEPC, estarão sujeitos a uma avaliação obrigatória, relativa ao seu estado de preparação,
durante os Campeonatos Absolutos de Portugal – Piscina Curta (CAP-PC). No CAP-PC,
cada nadador terá, obrigatoriamente, de participar na prova que lhe permitiu o acesso a esta
pré-selecção. Sempre que a pré-selecção de um nadador para o CEPC, tenha sido obtida em
mais do que uma prova, e se verifique uma excessiva proximidade entre duas provas no
CAP-PC, o respectivo treinador deverá consultar o DTN sobre a prova em que mais se
justificará uma avaliação sobre o seu estado de preparação.

A avaliação final, do estado de preparação de cada atleta, resultará da análise do seguinte
conjunto de dados: a) níveis de treino apresentados durante os estágios de preparação em
2003/04; b) resultados das avaliações realizadas durante os referidos estágios; c) prestação
desportiva durante os CAP-PC. Esta avaliação será da responsabilidade do DTN.
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Campeonatos da Europa de Piscina Curta
Tabela 25m – CEPC
Provas Femininos Masculinos
50 m Livres 25.76 22.49
100 m Livres 55.89 49.58
200 m Livres 2:02.10 1:48.42
400 m Livres 4:16.81 3:51.22
800/1500   Livres 8:41.77 15:24.80
50 m Costas 28.64 25.01
100 m Costas 1:02.41 54.70
200 m Costas 2:14.62 1:59.58
50 m Bruços 31.90 27.64
100 m Bruços 1:10.31 1:01.36
200 m Bruços 2:30.96 2:14.09
50 m Mariposa 27.40 23.97
100 m  Mariposa 1:01.17 53.82
200 Mariposa 2:13.98 1:59.22
100 m Estilos 1:03.10 55.51
200 m Estilos 2:16.93 2:02.05
400 m Estilos 4:49.46 4:21.52

Campeonatos da Europa de Piscina Curta
Tabela 50m - CEPC
Provas Femininos Masculinos
50 m Livres 26.28 23.04
100 m Livres 57.01 50.73
200 m Livres 2:04.54 1:51.33
400 m Livres 4:21.95 3:55.85
800/1500   Livres 8:52.21 15:43.29
50 m Costas 29.50 25.76
100 m Costas 1:04.28 56.86
200 m Costas 2:18.66 2:03.17
50 m Bruços 32.86 28.47
100 m Bruços 1:12.42 1:03.42
200 m Bruços 2:35.49 2:18.11
50 m Mariposa 27.95 24.45
100  Mariposa 1:02.39 54.90
200 Mariposa 2:16.66 2:01.60
200 m Estilos 2:21.04 2:05.71
400 m Estilos 4:58.14 4:29.36

NOTA FINAL: Por se concluir não existirem factores negativos evidentes relativamente a
plano  de  preparação  para  2003/04,  aos  nadadores  que  estiveram  presentes  nas
Universíadas, está aberta a possibilidade de serem seleccionados para os Campeonatos da
Europa – Piscina Curta de 2003. Para tal, na presente época 2003/04, até ao dia 23 de
Novembro do corrente, terão de cumprir 1 ou mais mínimos de participação constantes na
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tabela 25m CEPC, desde que tal facto não inviabilize a participação de outro nadador que
não tenha marcado presença nas Universíadas.

3 - TORNEIOS ZONAIS 2º AGR. 
Informamos que a ANL irá organizar  o Torneio da Zona Sul na Piscina Municipal  de
Setúbal e a ARNN o Torneio da Zona Norte da Piscina Municipal de Bragança. 

4 - NOVAS FILIAÇÕES 
Foram aprovadas em 03/10/15, as filiações do Clube Desportivo da Covilhã, através da
ANC e o Clube Natação do Bombarral, através ANDL.

Foi aprovada em 03/10/21 a filiação do Futebol Clube Mozelos, através da ANA.

Foi aprovada em 03/11/05, a filiação do Sport Clube de Vila Real, através da ARNN.  

5 - HOMOLOGAÇÃO DE PISCINAS 
A partir  de  03/10/14,  a  Piscina  do  Alhandra  Sporting Clube  reúne  condições  técnicas
mínimas para a realização de Competições de Natação Pura.
 
A partir de 03/10/29, a Piscina do Complexo Desportivo Municipal de Oliveira S. Mateus
reúne condições técnicas mínimas para a realização de Competições de Natação Pura.

A  partir  de  03/11/12,  a  Piscina  Municipal  de  Cantanhede,  reúne  condições  técnicas
mínimas para a realização de competições de Natação Pura, Natação Sincronizada e Pólo
Aquático.

A partir de 03/11/05, a Piscina Municipal de Bragança, reúne condições técnicas mínimas
para  a  realização  de  competições,  com  equipamento  de  cronometragem  electrónica,
Natação Sincronizada e Pólo Aquático feminino.

6 - FORMAÇÃO
a) Curso de Treinadores de  2º Nível de Pólo Aquático 

Pretende a Federação Portuguesa de Natação realizar um curso de treinadores de 2º
nível de pólo aquático nos dias    30 Nov. /01 Dez. 2003 (Lisboa), 06/08 de Dez 2003  
(Porto), 13/14 de Dez 2003 (Lisboa),  20/21 de Dez de 2003 (Lisboa) e de 02 a 04 de
Janeiro de 2004 (Porto)

Os interessados deverão fazer a sua inscrição até ao próximo dia 21/11/03, estando esta
condicionada: nº mínimo de inscrições – quinze; nº máximo - trinta 

Pré-requisitos:
-possuir o curso de 1º nível ou equivalente, e ter pelo menos 2 anos de pratica efectiva no
pólo aquático;
-encontrar-se ao serviço de qualquer instituição ou entidade na disciplina de pólo aquático
e ser proposto pela referida instituição onde exerça a sua actividade;
-ordem de entrada das candidaturas;
-currículo do candidato.
-Taxa de inscrição individual – 200� (com direito a documentação).

A ficha de inscrição encontra-se disponível em www.fpnatacao.pt - Formação
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Nota: O curso é de presença obrigatória, tendo este sessões práticas e teóricas.
 
b) Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação – Castelo de Vide – Abril 2003

Na sequência do nosso Comunicado nº14 de 03/08/13 no seu ponto 6 alínea e),
informamos os restantes resultados do curso em assunto:

APTOS
Luís Manuel Maças Aires Costa
Maria Joana de Medeiros Teixeira Taveira
Orlando Hugo de Castro Oliveira

c) Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação – Leiria Fevereiro 2003 

APTOS
Ana Rita Ferreira Gonçalves Margarida Rosa Barros Lopes
Bóris Nascimento Ameixa Nelson António Dâmaso Fernandes D’Ascensão
Carlos Manuel Lourenço Morgado Nuno Alexandre Correia Pinto
Cátia Sofia da Silva Fialho Costa Nuno Miguel Batalha de Jesus
Celestino Miguel Martins Espírito Santo Pedro Alexandre Gomes Santiago Figueiredo
Cláudia Pereira Fonseca Pedro Manuel da Conceição Estriga
Eric Esperança Domingues Pedro Miguel Rodrigues Lopes
Filipa Helena de Sousa Carvalho Santos Ricardo Jorge da Silva de Almeida Bugalhão
Hélder José Delgado Pereira Ricardo Jorge Martins da Conceição
Hugo João Silva Magalhães Ruben Manuel Machado Azevedo
João Luís Rodrigues Fonseca Rui Pedro Gonçalves Pereira
João Paulo Ribeiro da Cruz Simão Germano Bilhastre
Joaquim Manuel Lopes Simões Susana Margarida Moiteiro Rodrigues
Jorge Humberto dos Santos Ferreira Martins Tiago André Matias Ribeiro
Luís Vasco Furet Maia de Almeida Vasco Manuel Garcia Pinto
Margarida Ferreira Franco da Silva Trindade

d) Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação – Lisboa 2003 

APTOS
Ana Barrocas Maria João Morgado
Ana Lobo Marco Nascimento
Ana Viegas Marta Adão
Anabela Estevão Miguel Cabrita
Bruno Veiga Nuno Baptista
Carla Silva Nuno Borges
Carlos Oliveira Nelson Lopes
Chilua Pegado Patrícia Albino
Domingos Oliveira Ricardo Monteiro
Filipe Rosa Ricardo Raimundo
Hugo Cruz Rui Xavier 
Hugo Silva Susana Neves
Humberto Baptista

e) Equivalências
- Ana Isabel Cordeiro Sampaio - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- João Paulo Cardoso de Campos Lopes -  1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- João Pedro Galhardo da Silva Ferreira Mendes - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura
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- Leandro José Marques Oliveira de Almeida - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Lina Gaspar Gomes - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Marta Rita de Melo Mendes – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Nuno Miguel Pinto de Jesus António - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Nuno Miguel Rodrigues Ferreira - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Pedro Alexandre Lourenço da Silva - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Rita Catarina Peres Gomes - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Rui Emanuel de Almeida Rodrigues - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura

 7 - CURSO COMPLEMENTAR DE ÁRBITROS DE NATAÇÃO PURA – SET. 2003

APTOS
Patricia Sardinha ANDS
Joana Jerónimo ANDS
Nuno Leandro ANL
Filipe Neves ANC
Filomena Marques ANDL
Susana Vieira ANDS
Luis Oliveira ANL
Carlos Jesus ANL
Luis Jesus ANNP
Filipa Gonçalves ANDS
Marta Moreno ANL
António Sampaio ANM
Carlos Correia ANL
Ana Henriques ANL
Patricia Costa ANA 
Andreia Costa ANA
Maria Davis ANS
Fátima Teixeira ANNP
Paulo Lima ANARA

     8 – RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m
08/11/03 400 L Jun 03.53,80 Adriano Niz CFV Paços de Ferreira

200 L Jun 01.50,12 Adriano Niz CFV Paços de Ferreira
09/11/03 200 C Jun 01.59,30 Adriano Niz CFV Paços de Ferreira

Isidoro Morgado
Presidente   FPN
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