.

/‘\ e —5Q /*'o-’\ = . <. P \'

Fp S
PURA ATACAC ADAPTADA ATACAD ARTISTICA n MASTERS FORMACAO AGUAS ABERTAS AQUATICO

COMUNICADO N° 14-18

06/04/2018

INDICE

NATACAO PURA
NATACAO ARTISTICA
AGUAS ABERTAS
FORMACAO

e

1. NATACAO PURA

a) Estagio de Altitude — Serra Nevada (ESP) 7 a 26 de abril 2018 — Selec&o Sénior

No seguimento do Plano de Preparacao Especifica, estdo selecionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Gabriel José Lopes ALN | Diana Margarida Durées SLB
Miguel Duarte Nascimento SLB
Tomas Miguel Veloso CNAC

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinadores Convidados: Ricardo Santos (SLB), Vitor Ferreira (ALN)
Hotel: Centro de Estagio de Serra Nevada

Plano Viagem: a articular diretamente com os treinadores

b) 25th Anual Swim Meet Grand Prix Ostrava (CZE) 28 e 29 abril 2018 — Selecéao
Sénior

No seguimento do Plano de Preparacado Especifica, estdo selecionados os seguintes nadadores:
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Masculinos Clube Femininos Clube
Gabriel José Lopes ALN | Diana Margarida Duraes SLB
Miguel Duarte Nascimento SLB
Tomés Miguel Veloso CNAC

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinadores Convidados: Ricardo Santos (SLB), Vitor Ferreira (ALN)

Plano de viagem e alojamento: mais informacdes serdo disponibilizadas brevemente.
c) Selec¢do Junior:

- Open Vale do Sousa, Felgueiras. 14-15 abril 2018

- Il Controlo, Avaliacéo e Preparacéo, Porto. 16-17 abril 2018

- 25th Anual Swim Meet Grand Prix Ostrava (Republica Checa). 28-29 abril 2018

Estdo convocados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Reis Sousa CNLA | José Paulo Lopes SCB
Leticia Maia André SLB | Jorge Jesus Silva SCB
Luisa Maria Machado SFUAP | Rafael Gomes Simdes SCB
Rafaela Gomes Azevedo SAD

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Bruno Dias

Treinador Convidado: Luis Cameira (SCB)

Fisioterapeuta: Nuno Pina

Plano de viagem e alojamento: mais informacgdes serdao disponibilizadas brevemente.

Nota 1: Os nadadores deveréo ser portadores de autorizagcédo dos encarregados de educacao
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para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverdo ser portadores do
cartdo de cidadao (dentro da data de validade). O formulario para preenchimento de autorizacéo
de saida, bem como mais informacdes, pode ser obtido na pagina eletrénica dos Servigos de
Estrangeiros e Fronteiras:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350

Nota 2: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartédo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 3: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deveréao levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

d) Jogos Olimpicos da Juventude — Buenos Aires (ARG) 6 a 18 de outubro 2018

Estdo pré-selecionados 0s seguintes nadadores para a competicdo em epigrafe, sendo de
carater definitivo apés os Campeonatos da Europa Absolutos. Esta, juntamente com os
Campeonatos da Europa de Juniores e Open de Portugal, serdo as competices critério para a
selecéo final dos Jogos Olimpicos da Juventude:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Margarida Guedes GCVR | Filipe Miguel Santo SLB
Alexandra Couto Fraz&o CASPAE | José Paulo Lopes SCB
Inés Jacinto Henriques PIMP | Jorge Jesus Silva SCB
Rafaela Gomes Azevedo SAD Tiago Roberto Cordeiro SLB
Raquel Gomes Pereira SAD
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2. NATACAO ARTISTICA

a) Il Estagio Dueto Nacional Junior — 27 e 28 abril 2018, Ovar

Para o Il estagio de preparacdo do Dueto Nacional Junior para o Campeonato da Europa de
Juniores (a realizar nos dias 26 de junho a 1 de julho), estdo selecionadas as seguintes
nadadoras:

Praticante Clube
Beatriz Cruz Gama OSCN
Francisca Sena Fonseca GESLOURES
Mariana Silva Teixeira FOCA

O enquadramento técnico sera assegurado pela Treinadora Convidada Sandra Montes (OSCN).

Material de treino necessario:
Palas, elasticos de tubo com comprimento suficiente para o treino na agua, elasticos planos,
pesos 0,5kg e 1kg, cinto de pesos de 3kg, snorkel ou tubo, colchonete, cinto flutuador.

b) VII Festival Ibérico de Natacdo Artistica — 28 abril 2018, Ovar

Integrado no Il estagio de preparacédo do Dueto Nacional Junior para o “Campeonato da Europa
de Juniores”, estdo selecionadas as seguintes nadadoras para a apresentacao oficial das
coreografias nacionais de Dueto Livre e Dueto Técnico no VII Festival Ibérico de Natacéo
Artistica:

Praticante Clube
Beatriz Cruz Gama OSCN
Francisca Sena Fonseca GESLOURES
Mariana Silva Teixeira FOCA

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:
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DTN-NS: Mariana Marques

Treinadora Convidada — Sandra Montes (OSCN)

Apresentacéao oficial: 21h00 — Piscinas Municipais de Ovar

Informacdes:

1.

As nadadoras deverao ser portadoras de todo o equipamento necessario aos treinos, quer
na dgua quer em seco, assim como de todo o material necessério para a exibicdo no
Festival Ibérico (fatos de banho de coreografia, gelatina e material de preparacdo do
cabelo).

Alojamento — as nadadoras ficardo acolhidas pelo clube residente.

Local de treino — Piscinas Municipais de Ovar.

Esta convocatéria é valida e aplicavel somente ao Estagio e a participagdo em epigrafe.
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n® 272/2009 de 1

de outubro e, por implicarem requisi¢éo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude
terdo que ser solicitados previamente a realizacao deste estagio.

AGUAS ABERTAS

a) Concentracdo llla Aguas Abertas, Complexo Desportivo do Jamor, 17 a 22 de
abril 2018 (AA20+ - AA18/19)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢6es Nacionais de Aguas Abertas 2018 (com
alteracdo da data inicialmente prevista), estdo convocados 0s seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Nunes CFP Angélica André CFP
José Carvalho SFUAP
Rafael Gil IND - ANL
Tiago Campos CNRM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
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FPN: Daniel Viegas
Concentracao e Viagem: Piscina do Jamor as 14h, no dia 17 de abril.
Viagens séo articuladas individualmente com cada nadador/clube.

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para as
diferentes sessdes de treino.

b) Concentracéo lllb Aguas Abertas, Complexo Desportivo do Jamor, 20 a 22 de
abril 2018 (AA14/15 e AA16/17)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢6es Nacionais de Aguas Abertas 2018 (com
alteracdo da data inicialmente prevista), estdo convocados o0s seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso ADRCIMM | Alexandra Frazao CASPAE
Diogo José ASSSCC | Ana Rita Queiroz CASPAE
Diogo Nunes CFP Filipa Rodrigues SLB
Paulo Frota CASPAE | Mafalda Rosa CNRM
Mariana Mendes ADRCIMM
Sara Alves ASSSCC

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Viegas
Treinadores convidados: Nuno Ricardo (CNRM) e Ricardo Antunes (ASSSCC)

Concentracao: Piscina do Jamor as 14h, no dia 20 de abril.
Viagens sé&o articuladas individualmente com cada nadador/clube.

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para as
diferentes sessdes de treino.
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c) Regulamento Xl Circuito Nacional de AA 2017-2018

Encontra-se disponivel no nosso site o regulamento para o Circuito Nacional de Aguas Abertas
do ano 2017-2018.

Em anexo o regulamento e ficha de inscricéo.

4. FORMACAO
Acdo de Formacgao “Modelo de Referéncia Técnico FPN”
A Federacdo Portuguesa de Natacdo, no ambito do programa Portugal a Nadar e dando
cumprimento ao seu plano anual de formacgao, vai organizar uma acao de formacdo com a
tematica "Modelo de Referéncia Técnico FPN para o Ensino e Aperfeicoamento Técnico”
As Acodes atribuem 1 UC para renovacéo do TPTD.
Coordenacéo de uma Escola de Natacéo:

21/04/18: Beja | Formador: Marc Moreira

Em anexo enviamos a ficha de inscri¢éo e o flyer

Pela FPN
il

Antonio José Silva
Presidente
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FICHA DE INSCRICAO //

N, .
—_r FORMACAQ
Modelo de Referéncia da FPN para o Ensino e Aperfeicoamento Técnico
21 de abril de 2018 | Beja

IDENTICACAO

Preencher tudo com maiusculas e letra legivel

Nome

Sexo F M Data de Nascimento

Numero de Bl / CC NIF

Morada

Numero / Lote Andar Cédigo Postal Cidade

Telémovel Telefone Fixo

Email

Profisséo

INSCRICAO E PAGAMENTO Até 10 dias antes 20,00 € Depois 25,00 €
Gratuito para entidades PAN

Pagamento efectuado através de transferéncia bancaria para o NIB da FPN 0018 0003 1333 0170 02088. Obrigatorio anexar
comprovativo da pagamento e enviar paraformacao@fpnatacao.pt

Todos os treinadores que fagcam parte de clubes aderentes ao Portugal a Nadar, devem juntamente com a ficha de inscrigédo
anexar uma declaracéo do clube onde sdo propostos para a formacgéo.

Sem a declaracéo, serdo considerados néo aderentes, ndo podendo usufruir do pacote destinados a formacé&o.
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PN AGUAS ABERTAS

FICHA INSCRICAO MASCULINA E FEMININA

Data limite de entrega — 01 de Junho 2018

Nome do(a) Nadador(a) NO MFi”?gi(\)A Género Data de Clube Pas
(minimo 3 nomes) Filiado gi i\rA Nascimento
(Pode ser fotocopiado)
Data: __ / /

Numero de inscrigdes | Valor dainscricéo
Individual 25€ / pessoa
2 a 8 inscrigbes 20€ / pessoa
9 ou mais inscricées 15€ / pessoa

XI Circuito Nacional de Aguas Abertas 2017-2018




MODELO DE REFERENCIA DA FPN
PARA O ENSINO E APERFEICOAMENTO
TECNICO

21 DE ABRIL 2018

Horario: 14HOO - 1T9HOO
Local: Instituto Politécnico de Beja
Formador: Marc Moreira

1 Unidade de Crédito para a renovacao do TPTD - Natacao (grau |, 11, IlI
e IV, de todas as disciplinas).
Preco - 20 euros até 10 dias antes e 25 euros apos essa data.

Gratuito para técnicos das entidades PAN.

A acado sO se realiza com o numero minimo de 15 inscritos.
Inscricoes limitadas ao numero de vagas.

+INFO | Inscricoes: formacao@fpnatacao.pt
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X1 CIRCUITO NACIONAL
AGUAS ABERTAS

DE 9 JUNHO A 30 SETEMBRO 2018

REGULAMENTO
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1. INTRODUCAO

O Xl Circuito Nacional de Aguas Abertas a realizar nesta época de 2017-2018, tem como
objetivo continuar o crescimento e promocdo da modalidade, assim como consolidar os
aspetos positivos encontrados na época anterior. Sabemos que a competitividade e o
gosto pela modalidade tem aumentado, e se queremos crescer qualitativamente e
guantitativamente, temos que ser capazes de ir ao encontro dos interesses da natacdo

portuguesa nesta modalidade.

Esta Xl edicdo tera um total de 10 provas para filados em Masters AA e 9 provas para
filiados AA, onde os nadadores poderdo experienciar uma grande diversidade de
desafios, desde norte a sul do pais. Sera possivel nadar em mar, rio ou albufeiras, numa
diversidade de condicdes e distancias, que irdo com certeza satisfazer a ambicéo e os

desafios que cada nadador e clube colocam a si préprios.

2. ORGANIZACAO

2.1. A organizagdo de cada uma das etapas ficara a cargo das entidades
selecionadas pela FPN no decorrer do processo de candidaturas. Cabera a estas
entidades, adiante mencionadas como Entidade Organizadora (EO), cumprir as
obrigacdes definidas no Caderno de Encargos do XI Circuito Nacional de Aguas
Abertas.

2.2. Na eventualidade de cancelamento de uma etapa devido ao incumprimento do

Caderno de Encargos por parte da EO, cabera a esta reembolsar os nadadores.

2.3.  Se o cancelamento de uma prova ou etapa decorrer de motivos relacionados
com as condi¢Bes atmosféricas ou outras condicionantes ndo controlaveis pela

EO, ndo havera lugar a reembolsos de qualquer tipo.

3. CALENDARIO

3.1. O Circuito Nacional de Aguas Abertas sera disputado no formato de etapas,

num total de 9 para filiados AA e 10 para filiados Masters AA.

REGULAMENTO XI CIRCUITO NACIONAL AGUAS ABERTAS
2017-2018



ORGANIZADOR

Open Challenge Settbal Bay 09-06-2018 FPN/CMS Parque Urbano Albarquel
15° Prova de Mar Baia de Sines 17-06-2018 CNLA Praia Vasco da Gama -
Sines
V Meeting Internacional de Aguas _
) 05-08-2018 ANM Viana do Castelo
Abertas Sra. D’Agonia
Praia Grande -
162 Prova de Mar de Lagoa 11-08-2018 | ANALG - Lagoa
Ferragudo
_ Praia dos Pescadores -
132 Prova de Mar de Albufeira 19-08-2018 | ANALG - CFF _
Albufeira
Aldeia do Mato -
Challenge 10km 08-09-2018 ANE - ANDS
Abrantes
Il Travessia de Montargil 09-09-2018 ANIC Barragem de Montargil
VIII2 Travessia do Rio Tua 16-08-2018 ARNN Rio Tua - Mirandela
_ i ) Lisboa — Rio Tejo — Cais
Prova do Tejo José de Freitas 22-09-2018 ANL
das Colunas
_ _ Praia Fluvial Vila Nova —
Travessia dos Templarios 30-09-2018 ANDS
Serra de Tomar

Quadro de provas a realizar

4. PROVAS A PONTUAR PARA O CIRCUITO

PrRovA DATA DISTANCIA ‘ DESTINATARIOS ‘

Open Challenge Setubal Bay 09-06-2018 1,6km Masters AA

15° Prova de Mar Baia de Sines 17-06-2018 2 5km AA e Masters AA
V Meeting Internacional de Aguas
) 05-08-2018 4km AA e Masters AA
Abertas Sra. D’Agonia
162 Prova de Mar de Lagoa 11-08-2018 2km AA e Masters AA
132 Prova de Mar de Albufeira 19-08-2018 2km AA e Masters AA
10km — AA
Challenge 10km 08-09-2018 Milha — AA e Masters AA e Masters AA
AA

REGULAMENTO XI CIRCUITO NACIONAL AGUAS ABERTAS
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PROVA DATA DISTANCIA ‘ DESTINATARIOS ‘
Il Travessia de Montargil 09-09-2018 3km AA e Masters AA
. . 3km
VIII2 Travessia do Rio Tua 16-08-2018 AA e Masters AA
1,5km

Prova do Tejo José de Freitas 22-09-2018 3km AA e Master AA
Travessia dos Templarios 30-09-2018 5km AA e Masters AA

Quadro de provas a pontuar para o circuito

5. REGULAMENTO E DISPOSICOES GERAIS

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Os regulamentos das diferentes competicbes terdo que respeitar
integralmente as normas constantes do Regulamento Geral da FPN, em especial

o disposto na seccéo referente a organizacdo de eventos de Aguas Abertas.
Ser&o respeitadas as regras vigentes da FINA para provas de Aguas Abertas.

A distancia minima para uma prova do Circuito Nacional é de 1.500 metros e

a maxima é de 10.000 Metros.

As inscri¢cdes para as provas com uma distancia de 10.000 metros estéo sujeitas

a validacao por parte do Departamento Técnico da FPN.

Os nadadores da Categoria Master ndo poderdo disputar provas de distancia
superior a 5.000 metros.

Cada etapa poderad acolher um méaximo de 2 provas pontudveis para o

Circuito _Nacional, podendo cada nadador participar apenas numa delas,

providenciando que tenham partidas separadas e que em momento algum os

participantes de uma das provas entrem em contacto com os da outra.

A EO podera realizar uma prova de divulgacdo, providenciando que tenha
partidas separadas e que nao interfira com o desenrolar das provas pontuaveis

para o Circuito.

E permitido o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da 4gua, mas nao de

quaisquer meios auxiliares de propulséo, flutuacdo ou respiragéao.

Para as provas com a temperatura da aguaigual a 20°C ou superior, ndo sao

permitidos fatos isotérmicos. Os fatos em material téxtil ndo podem ir além

REGULAMENTO XI CIRCUITO NACIONAL AGUAS ABERTAS
2017-2018
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dos ombros, pescoco e tornozelos, respeitando em todos oS outros

requisitos as especificacdes dos fatos para a piscina.

5.10.

5.11.

5.12.

Para provas com temperatura igual a 18°C ou superior, e abaixo dos 20°C, o

fato isotérmico é opcional.

E obrigatdrio o uso de fato isotérmico quando a &gua se encontra a menos

de 18°C, ndo inclusive.

A propésito destas reqgras, os fatos isotérmicos sdo fatos que produzam

isolamento térmico. Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém

de cobrir o Tronco, Costas, Ombros e Joelhos. Mas ndo se podem estender

para além do pescoco, dos tornozelos e pulsos.

Estas reqras também sado aplicadas aos nadadores da categoria de Masters.

(FINA By Laws, valid as of 29.08.2016; BL 8 SWIMWEAR -BL 8.4; BL 8.5; BL 8.6)

Uma hora antes do inicio da competicdo sera realizada uma medicdo da
temperatura da agua no meio do percurso a 40 cm de profundidade. Esta medig&o
sera supervisionada por uma comissao constituida por um arbitro, um membro da
comissao organizadora e por um treinador que se voluntarie para o efeito durante

a acreditacao.

Tempo Limite — Em todas as provas existira um tempo limite de 30 minutos,

gue afetara a classificacdo do seguinte modo:
Classificagdo Absoluta — Tempo do vencedor absoluto mais 30m.

Classificagdo por Género / Categoria — Tempo do vencedor absoluto de cada

género e categoria mais 30m.

Classificacdo por Categoria (Masters) — Tempo dol® nadador Master de cada
género e categoria mais 30m. O nadador que ndo completar a prova dentro do
tempo limite estabelecido neste regulamento ndo sera objeto de classificacéo,

nem receberd pontos na respetiva etapa.

Os nadadores dos escaldes AA12/13 femininos e AA13/14 masculinos
ndo estdo contemplados no Circuito Nacional, mas poder&do nadar provas
oficiais até aos 2000m, desde que filiados, de acordo com o Regulamento

Geral.
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5.13.

A néo inscricdo no XI Circuito Nacional de AA 2017-2018 nao impede os
nadadores de participarem em qualquer uma das etapas que o compdem. No
entanto, estes nadadores ndo serdo contabilizados para efeitos do ranking do

Circuito Nacional.

6. PROVA DE DIVULGACAO

6.1.

6.2.

6.3.

Para efeitos de promocdo e divulgagdo da disciplina de Aguas Abertas, 0s
organizadores poderdo promover outras provas com uma distancia maxima até

1.500 metros, abertas a todos 0s que nela desejem participar.

Parapoderem efetuar a suainscricdo nesta prova de divulgacéo, os
participantes ndo necessitam de ser filiados na FPN, sendo no entanto
obrigatéria a entrega do Termo de Responsabilidade, redigido para esse efeito,

devidamente assinado.

As idades minimas para realizar as provas de divulgacao (a 31 de dezembro de
2018):

Provas de Divulgagao

Até 400m Até 800m De 1000 a 1500m

Fem. Masc Fem. Masc. Fem. Masc.

Idad

e Minima | 10 anos | 11 anos | 10 anos | 11 anos | 12 anos (Filiados) 13 anos (Filiados)

6.4.

6.5.

6.6.

Os nadadores dos escalbes AA12/13 femininos e AA13/14 masculinos
poderdo nadar provas de divulgacao até aos 1500m, desde que estejam

filiados.

A classificacdo da prova de divulgagéo ndo sera objeto de homologagé&o por parte
da FPN, mas deverd ser disponibilizada aos participantes pela Organizagdo

Local.

N&o serdo atribuidos prémios pecuniérios. Nao serdo atribuidos prémios de
outra natureza, cujo valor real ou comercial seja superior aos disponibilizados

nas provas (s) pontudvel (eis) para o Circuito Nacional.
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7. PARTICIPACAO Provas Circuito Nacional

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Poderdo participar no XI Circuito Nacional de Aguas Abertas
nadadores com filiac&o na disciplina de Aguas Abertas ou filiagio Master em
Aguas Abertas.

Nadadores filiados junto de outras federacdes reconhecidas pela FINA,
poderdo também participar desde que comprovem a sua filiacdo no ato de
inscricao.

Todos os participantes terdo que possuir idade igual ou superior a 14 (catorze)

anos para o género feminino e 15 (quinze) anos para 0 género masculino,
prevalecendo a idade em 31/12/2018.

Os nadadores serdo agrupados para efeito de classificacdo, nas categorias
definidas pelo Artigo 22° do Regulamento Geral da FPN, designadamente no
exposto para a disciplina de Aguas Abertas (a partir do escaldo AA15 masculino,
e AA14/15 Feminino).

N&o obstante o apresentado nos pontos anteriores, a organizagdo de cada etapa
reserva-se o direito de impor um limite mais restritivo a idade dos participantes,

por razbes de seguranca.

Nadadores com licenca dupla (Aguas Abertas e Masters de Aguas Abertas) terdo

que definir a categoria em que irdo participar.

Se participarem em provas com a licenca de Aguas Abertas e outras com a licenca

de Masters AA, as classificagdes ndo serdo consideradas.

Os nadadores que mudarem de clube, passarem a individuais ou de individuais
para um clube durante a competicdo, vao ser classificados individualmente no
ranking final (contabilizando todas as provas em que participarem). Mas nao serdo

contabilizados para a classificacéo coletiva de qualquer clube.

A entrega de prémios é realizada na Ultima etapa.
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8. INSCRICOES

8.1. As inscri¢cdes para o XI Circuito Nacional AA 2017-2018 terminam no dia __(em

funcao das primeiras provas do calendario)

8.2. As taxas de inscricdo serdo de acordo com a seguinte tabela:

NuUmero de inscricdes

Valor da inscricdo

Individual 25€ / pessoa
2 a 8 inscrigbes 20€ / pessoa
9 ou mais inscri¢des 15€ / pessoa

8.3. A taxa deverd ser paga no ato da inscricdo. Caso o pagamento seja efetuado por
transferéncia bancaria, o comprovativo da mesma devera ser remetido a FPN
juntamente com a ficha de inscri¢éo (inscricoes@fpnatacao.pt).

8.4. Terdo de formalizar a inscrigdo em cada prova que desejem participar.

8.5. Ainscricdo nas provas esta sujeita a uma taxa a fixar pela EO, com um desconto

de 25% para quem esta inscrito no circuito nacional.
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9. CLASSIFICACAO E PONTUACAO INDIVIDUAL

9.1. Serao contabilizadas as 6 melhores pontuacfes para os filiados AA e as 6
melhores pontuacdes para 0s nadadores Masters AA, das etapas realizadas,
para os nadadores serem considerados elegiveis a classificacao final.

9.2. Serdo criados rankings absolutos Aguas Abertas e Master Aguas Abertas, por
género e por categoria.

9.3. Os nadadores seréo pontuados de acordo com a seguinte tabela:

LUGAR <3KM [BKM — LucarR <3Kwm [BKM —
5KM] 5KM]

1° 20 30 45 Qo 9 12 22
20 17 26 40 10° 8 11 20
3° 15 23 36 11° 7 10 18
40 14 20 33 12° 6 9 16
50 13 18 30 13° 5 8 14
6° 12 16 28 14° 4 7 12
7° 11 14 26 15° 3 6 10
8° 10 13 24 16° 2 5 8

Todos os nadadores que completarem a prova dentro do tempo limite, ndo tendo obtido classificacdo

dentro dos 16 primeiros, receberdo a seguinte pontuag&o:

1 3 5

9.4. No final do Circuito serdo declarados vencedores os nadadores que, respeitando
0 estipulado no ponto 7.1, alcancem o maior nUmero de pontos.

9.5. Emcaso de igualdade pontual entre os nadadores de cada categoria ou na

classificagdo Absoluta, serdo usados os seguintes critérios de desempate:
1° critério — Melhores 1°s, 2°s, 3% .... nas provas realizadas.
2° critério — Maior numero de etapas efetuadas

3° critério — Melhor classificacao na ultima etapa do Circuito.
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10.

10.1.

10.2.

10.3.

11.

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

CLASSIFICACAO E PONTUACAO COLETIVA

Para efeitos da classificacdo coletiva apenas serdo contabilizados os nadadores
que completem as 6 provas para filiados AA e as 6 provas para filiados Masters
AA.

Serdo somados os pontos do ranking final dos nadadores de cada equipa
(pontuacdo da categoria). Atribuindo uma classificacio Absoluta Aguas Abertas e

outra classificacéo de Aguas Abertas Master.

Em caso de igualdade pontual entre os clubes, sera usado o seguinte critério de

desempate:

- Clube com melhores classificagdes individuais.

PREMIOS DO CIRCUITO

Sera entregue um prémio monetario aos 5 primeiros classificados do ranking
absoluto final de todo o circuito nacional de aguas abertas, no masculino e no

feminino, de acordo com a seguinte tabela:

<3KM MASCULINO FEMININO

1° 500€ 500€
20 350€ 350€
3° 250€ 250€
40 175€ 175€
50 100€ 100€

Sera entregue um prémio aos 5 primeiros classificados do ranking absoluto
Master final de todo o circuito, no masculino e no feminino (EX: equipamento
desportivo FPN).

Serdo entregues medalhas aos primeiros 3 classificados Master AA de cada

categoria e género, bem como aos primeiros 3 classificados de cada categoria AA.

Seréo atribuidos troféus aos clubes que se classifiquem nos 3 primeiros lugares

Aguas Abertas e Masters Aguas Abertas.
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12. ARBITRAGEM

A arbitragem estaré a cargo de cada entidade organizadora, respeitando o
regulamento geral FPN.
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