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1. POLO AQUATICO

a) Estagio Selecdo Nacional Masculina—09 a 12 marco 2017 — Funchal

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Pélo Aquatico 2017,
estao selecionados os seguintes jogadores.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Joao Pedro Leite 1993 | CFP Ricardo Jose Ferreira 1992 |CNPO
Jorge Manuel Figueiredo 1998 | CNPO Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
Manuel Maria Augusto 1999 |CWP Rui Batalha Moreira (1) 1977 |FREM (DEN)
Maxim Secrieru (1) 1993 | FREM (DEN) Rui Manuel Ramos 1996 | SSCMP
Miguel Maria Ramalheira |1999 |CFP Salvador Jorge Lopes 1996 | SSCMP
Miguel Mariani Rodrigues | 1988 | SSCMP Tiago Daniel Carvalhais 1999 |FOCA
Mykola Yanochko 1977 | SSCMP Tiago Graca Costa 1976 | SSCMP
Pedro Ferreira Sousa 1991 |CFP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome

Funcéo

Fernando Leite

Selecionador

Ana Silva

Treinadora Assistente

Ricardo Monteiro

Team Manager
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Concentracao
Dia 09 as 04h45 no aeroporto do Porto

Plano de voo
09 marc¢o u27585 OPO-FNC 06h20-08h25
12 marco U27586 FNC-OPO 09h05-11h05

(1)

09 margo  TP753 CPH-LIS 06h10-09h00
TP1685 LIS-FCN 09h45-11h30

12 margo  TP1670 FCN-LIS 05h30-07h10
TP756 LIS-CPH 09h30-14h10

Material
Todos os selecionados deverdo levar o material necessério para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatérias das sele¢des desportivas nacionais,
para as participacbes em competicbes de caracter internacional ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que, no caso a que tenha de renunciar a presente convocatdria devera
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente para que a FPN
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

b) Estagio Selecdo Nacional Feminina — 11 e 12 margo 2017 — Piscina Municipal
Pacos de Ferreira

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2017,
estédo selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Ana Beatriz Jardim 2000 | SLB Inés Lino Tavares 1995 | ADDCEG
Ana Filipa Leal 1998 | ADDCEG Janete Soraia Sousa 1989 | CFP
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | ADDCEG Jessica Joana Teixeira 1999 | AACL
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Beatriz Lopes Cavaleiro 1998 | CFP Maria Beatriz Ferreira 1995 | CFP

Beatriz Pereira Magalhaes 2000 | AACL Maria Inés Pereira 1998 | SLB
Catarina Isabel Vieira 1998 | ADDCEG Maria Ramos Brandao 1997 |CFP
Claudia Cristina Costa 2000 | AACL Naida Guimardes Mariani 1987 | CFP

Diana Cruz Almeida 1993 |CFP Patricia Goncalves Cardoso |1998 | CFP

Fatima Cristina Airosa 1987 | CFP Rafaela Oriana Duarte 1996 | AACL

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome

Funcéo

Miguel Pires

Selecionador

Alexandra Chatillon

Treinadora

Jorge Cruz

Team Manager

Concentracao
Dia 11 a designar

Material

Todas as selecionadas deverdo levar o material necessério para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todas as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das atletas comparecerem as convocatérias das sele¢bes desportivas nacionais,
para as participacdbes em competicOes de caracter internacional, ou para preparacao das

mesmas.

Por isso informamos de que, no caso a que tenha de renunciar a presente convocatdria devera
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente para que a FPN
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.
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2. FORMACAO

a) Curso de Emergéncia para Técnicos de Natacao — Alteracdo de data de inicio

No sequimento do envio da circular NFPN N°6-17, somos a informar que a data do Curso de
Emergéncia para Técnicos de Natacdo foi alterada, iniciando o curso no dia 21 de Abril.

Tendo em conta o Projeto Lei N.2366/XII1/2.2 que visa alterar a Lei n.°68/2014, 29 de agosto,
qgue aprovou o regime juridico aplicavel ao nadador-salvador no territério nacional, no que
respeita a supervisao de atividades em piscina de uso publico e conscientes da importancia da
formacdo dos seus técnicos na resposta a emergéncia e a necessidade de salvaguardar a
vigilancia adequada, caracterizada no n°2 do art.° 23° da Portaria 311/2015 de 28 de setembro,
com a redacdo dada pela Portaria 168/2016 de 16 de junho, a Federagdo Portuguesa de
Natacdo desenvolveu durante o ano de 2016, a analise dos referenciais de formacéo
necessarios para acautelar as necessidades de resposta dos técnicos de natacao, integrando
inclusive os padrdes definidos pelo Conselho Portugués de Ressuscitacao.

Desta juncdo de sinergias, resultou a criagdo do Curso de Emergéncia para Técnicos de
Natacao.

O curso de Emergéncia para Técnicos de Natagdo, através da homologacdo dos modulos de
Suporte Basico de Vida, sera atribuido certificacédo, valida pelo periodo de cinco anos, bem
como 4 UC para efeitos de renovagao do TPTD.

O curso sera realizado via Videoconferéncia, E-learning e presencial, com a durag¢éo de 80H.

Mais informacdes no flyer em anexo e através do link http://bit.ly/2140XJo

b) Acdo de Formacédo O Ensino e Aperfeicoamento Técnico em Natacao

A Federacdo Portuguesa de Natacdo, dando seguimento a concretizacdo do Plano Anual de
Formacéao 2017, vai organizar dia 22 de abril uma acdo de formacdo em Porto de Mds, com a
tematica “O Ensino e Aperfeicoamento Técnico em Natacao”.

A Acao sera assegurada pelos formadores Daniel Marinho, Treinador de Grau lll de Natacdo
Pura, Docente da UBI e Responsavel pelo GACO-FPN e Henrique Neiva, Treinador de Grau Il
— Natacédo Pura, Doutorado em Ciéncias do Desporto e Ex-nadador internacional.

Mais informacdes no flyer em anexo e através do link http://bit.ly/2IPqjbw
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3. FILIACAO DE CLUBE
Reativacao

Foi reativada em 27/02/2017, a filiacdo do Centro Social Padres Redentoristas de Castelo
Branco, através da ANIC, no &mbito do Programa “Portugal a Nadar”.

4. DIVERSOS
International Slovak Masters Swimming Championships 2017

Realiza-se na Bratislava (SVK), a 01 e 02 de Abril, o International Slovak Masters Swimming
Championships 2017. Mais informacdes para o email: sport@swimmsvk.sk

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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FICHA DE INSCRICAO A

> FORMACAO
~—Pn
ACAO DE FORMAGAO O ENSINO E APERFEIGOAMENTO TECNICO EM NATAGAO
22 de Abril - Porto de Més
IDENTICAQAO

Preencher tudo com maiusculas e letra legivel

Nome

Sexo F M Data de Nascimento

Numero de BI/ CC NIF

Morada

Numero / Lote Andar Codigo Postal Cidade

Telémovel Telefone Fixo

Email

Profissao

INSCRIGAO E PAGAMENTO

Limite de inscrigdes: 60 participantes Até 31 de margo 20,00 € Depois de 31 de marco 25,00 €

Pagamento efectuado através de transferéncia bancaria para o NIB da FPN 0018 0003 1333 0170 02088. Obrigatério anexar
comprovativo da pagamento e enviar para formacao@fpnatacao.pt

Todos os treinadores que fagam parte de clubes aderentes ao Portugal a Nadar, devem juntamente com a ficha de inscrigao
anexar uma declaragao do clube onde sédo propostos para a formagao.

Sem a declaracao, serao considerados nao aderentes, ndo podendo usufruir do pacote destinados a formacao.



FICHA DE INSCRICAO A

> FORMAC AO
~Pn
CURSO DE EMERGENCIA PARA TECNICOS DE NATAGAO
INICIO DIA 21 DE ABRIL
IDENTICAQAO
Preencher tudo com maiusculas e letra legivel
Nome
Sexo F M Data de Nascimento
Numero de Bl / CC NIF
Morada
Numero / Lote Andar Codigo Postal Cidade
Telémovel Telefone Fixo
Email
Profissao
INSCRIGAO E PAGAMENTO 100,00 € PAN 50,00 €

Pagamento efectuado através de transferéncia bancaria para o NIB da FPN 0018 0003 1333 0170 02088. Obrigatorio anexar
comprovativo da pagamento e enviar para formacao@fpnatacao.pt

Todos os treinadores que fagam parte de clubes aderentes ao Portugal a Nadar, devem juntamente com a ficha de inscricao
anexar uma declaragao do clube onde sédo propostos para a formagao.

Sem a declaracao, serao considerados nao aderentes, ndo podendo usufruir do pacote destinados a formacao.



INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
E JUVENTUDE. |. P.

O ENSINO E APERFEICOAMENTO

TECNICO EM NATACAO

Data:
22 de abril de 2017

Horario:
14h30 - 19h30

Local:
Porto de Mads

Formador:

Henrique Neiva

CV: Treinador de Grau lll Natacao Pura; Doutorado
em Ciéncias do Desporto; Ex-nadador internacional
pela FPN.

Daniel Marinho

CV: Treinador de Grau Ill Natacao Pura; Docente
UBI; Resposavel pelo Gaco - FPN; Doutorado em
C. Desporto.

Preco:

Até dia 31 de marco - 20,00€

Apds dia 31 de marco - 25,00€

Limite de inscric6es: 60 participantes

+Info em:
http://bit.ly/2IPgjbw

Atribui 1 UC para a renovacao do TPTD de todas
as disciplinas e graus de natacao

PORTO DE MOS - FORMACAO



INSTITUTO PORTUGUES
00 DESPORTO
E JUYENTUDE. |. P

NOVA DATA

DE iNICIO

Inicio a 21 de abril de 2017

Formadores:

Preco: | Preco PAN:

Curso Ministrado via:

Carga horaria:

+Info e inscrices em:

No final do curso serd atribuida a certificacao
de Suporte Basico de Vida, vélida pelo periodo
de cinco anos, bem como 4 UC para efeitos de
renovacao do TPTD.
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