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1. PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Aguas Abertas 3.0

Dando seguimento ao Plano de Actividades para a presente época desportiva, no ambito dos
Programas de Desenvolvimento Desportivo, a FPN, em colaboracdo com a Associacdo de
Natac&o de Coimbra, organiza no préximo dia 5 de Marco, o evento Aguas Abertas 3.0, que
tera lugar no Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra. Este evento tem como destinatarios
0s escaldes de Cadetes e Infantis.

A competicdo esta aberta a todos os Clubes e Escolas de Natacao interessadas, permitindo a
participacdo de nadadores néo filiados, nas condi¢des mencionadas no regulamento anexo.

2. FORMACAO

a) Plano de Formacgéo 2011 - Cursos de Formacéao de Treinadores

Na sequéncia da reunido magna realizada entre o Instituto de Desporto de Portugal (IDP) e as
Federacdes Desportivas, e depois de varios momentos de discussdo bilateral sobre o
Programa Nacional de Formacdo de Treinadores (PNFT) - da responsabilidade directa da
Tutela - a FPN recebeu do IDP, a orientacdo de que ndo serd autorizada a realizacdo de
qualquer Curso de Formacdo de Treinadores para o ano de 2011, enquanto nao for
superiormente assegurada a devida operacionalizacdo do supra-referido PNFT.

Todavia, e apesar do exposto, informa-se que a FPN manterd no seu Plano Anual de
Formacdo para o corrente ano, as actividades previstas relativas a Formacdo Continua,
Formacé&o de Arbitros e, Formagé&o de outros Agentes Desportivos.
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b) Acgdo de Formagdo “Curso Arbitros Pontuadores de Natagdo Sincronizada” —
26 e 27 de Fevereiro, Santa Maria das Lamas

A Federacao Portuguesa de Natacao, no seguimento do Plano Anual de Formacao 2011, vai
organizar uma accao de formacdo no ambito da “Natacdo Sincronizada — Curso de Arbitros
Pontuadores” .

A accdao realiza-se nos proximos dias 26 e 27 de Fevereiro, no Colégio Liceal de Santa Maria
de Lamas e contara com as formadoras Filipa Abreu e Carla Silva.

Mais informacfes em www.fpnatacao.pt e no flyer em anexo.

c) Equivaléncias
Claudia Tao Ferraz Cardoso Soares — Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
3. NOVA FILIACAO
Foi aprovada em 07/02/2011, a filiacdo do Atlético Clube de Montemor-o-Novo, através da
ANALEN.
4. DIVERSOS

a) Oferta de Servicos

Recebemos do Técnico Brasileiro de Natacdo Pura Ednaldo Junior, um pedido de divulgacdo da
sua disponibilidade para trabalhar na area da sua competéncia. Contactos do Técnico: e-malil
multi_mano@yahoo.com.br

b) Movijovem — Campos de Férias 2011

Junta-se em anexo o cartaz relativo aos Campos de Férias 2011, da Movijovem.

Pela FPN

Fre

Paulo Frischknecht
Presidente
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Aguas Abertas 3.0

1. AMBITO

Este evento destina-se a promover a pratica da Natacdo e dar a conhecer a disciplina de Aguas Abertas a
jovens nadadores. Este evento de descoberta realizar-se-a numa piscina, ambiente mais controlado, mas
gue certamente ndo deixara de proporcionar muitas das emocdes vividas numa prova de Aguas Abertas.

2. DATA E LOCAL
5 de Mar¢o de 2011
Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra

3. HORARIO E PROGRAMA

Inicio do aquecimento: 14:00
Inicio do evento: 15:00

Eliminataria — Cad. B— Femininos
Eliminatarizs — Cad. B— Mas awlinm
Eliminatdrizs — Cad. A— Femininos
Eliminatarim — Cad. & — Masculinos
Eliminataria — Inf. — Femininos
Eliminatoria — Inf. — Mas culinos

TN & W R

Imtervalo de 10 minutos

7 Final — Cad. B— Femininos
2 Final — Cad. B— M aculinos
3 Final — Cad. A — Femininos
10 Final — Cad. A — Masculinos
11 Final — Inf. — Femininm
12 Final — Inf. — Maslinm
Cerimdnia de entrega de prémim

4. PARTICIPACAO

Poderdo participar todos os nadadores filiados na FPN das categorias de cadetes e infantis. Por ser um
evento de divulgagcdo a FPN convidard também a participar, as escolas de nata¢do da area geografica da
Associa¢do de nata¢do de Coimbra.

5. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao permitir a inscricdo neste evento o(a) progenitor(a) / tutor(a) legal do nadador aceita as seguintes
condicBes de participagao:

a) S6 poderdo participar nesta competicdo os nadadores abrangidos por um seguro de acidentes pessoais,
seja por intermédio do Seguro Desportivo da FPN / Associa¢do, ou de outro seguro disponibilizado pelo seu
clube ou escola de natagdao com cobertura assegurada para este evento.

b) Os nadadores poderdo ser fotografados e filmados durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Federagdo Portuguesa de Natacdo para fins promocionais.
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Associagéo de Notocgo de Coimbra

6. INSCRICOES

Os Clubes deverdo inscrever os seus nadadores em impresso préprio fornecido pela organizagao (ver
anexo).

O prazo para inscricdes terminara no dia 25 de Fevereiro de 2011.

Formas de inscrigao:
Por e-mail ou por fax, para:

Federagao Portuguesa de Natacao
Moradia do Complexo do Jamor
Estrada da Costa

1495-688 Cruz-Quebrada

Tel:21 4158190 Fax:214191739
E-Mail: fpnatacao.fpn@fpnatacao.pt

7. ORGANIZAGAO DO EVENTO

A prova ficard dividida em duas partes. Na primeira parte disputar-se-do as Eliminatérias. Na segunda parte
as Finais.

Os nadadores serdo agrupados de acordo com a sua categoria e género. A distancia da prova terd em conta
a categoria / idade de cada nadador.

O uso de touca é obrigatério e todos os nadadores deverdo utilizar uma touca que identifique o clube que
representam.

Na cdmara de chamada, todos os nadadores serdo numerados de acordo com o seu numero na lista de
partida.

Cada série de eliminatdrias tera um maximo de 20 nadadores.

No quadro abaixo indica-se o nimero aproximado de metros que os nadadores terdao que percorrer.

MASCULINOS FEMININOS
1 CADB 2000-2003 2001-2003 2 200 MTS
2 CAD A 1999 2000 3 300 MTS
3 INFAeB 1997/1998 1998/1999 4 400 MTS

Os participantes ndo-federados serdo integrados, de acordo com a sua idade, nas categorias definidas no
quadro acima.

Nas Eliminatérias os nadadores serdo agrupados de forma aleatéria.
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F p n Associagéo de Notocgo de Coimbra

Apuramento para a Final
Para encontrar os nimero de atletas apurados em cada série para cada uma das finais, sera utilizado o
seguinte critério:

16 : n2 de séries de cada escaldo

Por exemplo, num escaldao com 4 séries, apurar-se-do os quatro primeiros de cada série (16:4=4).

10. PREMIOS

Serdo entregues diplomas a todos os nadadores participantes.

Diagrama da Prova

CHEGADA

1 volta = aprox. 100m

COMPLEXO OLIMPICO DE PISCINAS DE COIMBRA
PISCINA DE 50 METROS
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Associago de Notogdo de Coimbra

AGUAS ABERTAS 3.0

Prova de divulgag¢ao - Cadetes e Infantis
5 de Mar¢o de 2011

COP - Coimbra

DATA LIMITE DE ENTREGA: 25 de Fevereiro de 2011

CLUBE
RESPONSAVEL
Nadador Numero Género Data de Categoria
(minimo 3 nomes) Licenga FPN Nascimento
DATA ASSINATURA E CARIMBO
/ /
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CAMPOS DE FERIAS 2011

Pdscoa e Verdo

POUSADAS DE JUVENTUDE

Abrantes, Alcoutim, Aimograve, Foz do Cavado, Foz Coq, Lousd, Melgaco,
Ovar, Penhas da Saude, Sao Pedro do Sul e Vilarinho das Furnas.

ACTIVIDADES

Jogos tradicionais, Workshop de equitacdo, Dancas fradicionais e hip hop,
Orienta¢do, Birdwatching, Karaoke, Raid fotografico, body board, Paintbaill,
Canoagem e slide, Tiro com arco, Piscina e muito mais!!!

IDADES DURACAO
A partirdo 10 anos 5 dias | 4 Noites; 6 dias | 5 Noites; 7 dias | 6 Noites
DESDE 181,00 € ¥

RESERVAS
707 233 233
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CURSO ARBITROS PONTUADORES
DE NATAGAO SINCRONIZADA | e

FORMADORAS
FILIPA ABREU "ARLA SILVA
ARBITRA INTERNACIONAL DENS ARBITRA INTERNACIONAL FINA DE NS

FORMADORA FPN FORMADORA FPN

CotLécio LiceaL DE SANTA MARIA DE LAMAS

26 de Fevereiro - Sahado
Sessdo da Manha - 08h30 as 13h00
Sessao da Tarde - 14h30 as 19h00
21de Fevereiro - Domingo

Sessao da Manha - 09h00 as 13h30
Sessao da Tarde - 15h00 as 16h00

Juri, Composicao e Funcoes - Critérios de Avaliaciao de Figuras - Posicdes e Movimentos Basicos

Descricdo e Analise das Figuras - Esquemas Técnicos

Accido de Formacao: 20€ (Inclui Documento de Apoio, Certificado de Participacdo e |15 horas de Formacao)
Faca ja a sua inscrigdo na Federagdo Portuguesa de Natagdo

www.fpnatacao.pt



