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1. NATACAO PURA

Flanders Swimming Cup — Antuérpia 20 a 22 de janeiro — Selecéo Junior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natac&do Pura 2018, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Provas
Diogo Santos Cardoso (1) ADRCIMM 200L; 400L; 800L; 1500L; 400E
Filipe Miguel Santo (1) SLB gg(L)E i%%LE 200L; 400L; 1500L;
Jodo Cruz Castro (1) CDSR 100L; 200L; 400L; 50M
Jorge Silva Jesus (2) SCB 200B; 200M; 200E; 400E
José Paulo Lopes (2) SCB 800L; 1500L; 200E; 400E
Roberto Donald Gomes (1) SAD 400L; 800L; 1500L
Femininos Clube Provas
Alexandra Couto Frazéo (2) FBSC 100L; 200L; 400L; 800L; 1500L
Ana Margarida Guedes (2) GCVR 50L; 100L; 50M; 100C
Ana Reis Sousa (1) CNLA 100L; 200L; 400L; 400E
Filipa Serrano Rodrigues (1) SLB 100L; 200L; 400L; 800L; 50C
Inés Neto Rocha (2) CAP 200E; 400E
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Leticia Maia André (1) SLB 100L; 200L; 400L; 800L
Mariana Amaral Mendes (1) ADRCIMM 100L; 400L; 800L; 200E
Rafaela Gomes Azevedo (1) SAD 50C; 100C; 200C
Sara Sofia Alves (2) ASSSCC ig(L)OL 100L; 200L; 400L; 800L;

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Bruno Dias (1)

Treinadores Convidados: Luis Cameira (2) e Miguel Frischknecht (1)
Fisioterapeuta: Renata Amaral (1)

Plano de Viagem:

Grupo 1 (aeroporto as 10h55 - Terminal 2)

19 Janeiro FR 1301 Lisboa/Bruxelas (Charleroi) 12h55/16h35
22 Janeiro FR 1300 Bruxelas (Charleroi)/Lisboa 10h20/12h00
Grupo 2 (aeroporto as 06h35)

19 Janeiro FR 1387 Porto/Bruxelas (Charleroi) 08h35/12h00
22 Janeiro FR 1386 Bruxelas (Charleroi)/Porto  06h40/08h10

Alojamento: Ramada Plaza Antwerp.

Nota 1: os nadadores deverdo ser portadores de autorizacdo dos encarregados de educacao
para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverdo ser portadores do
cartdo de cidadéo (dentro da data de validade). O formulario para preenchimento de autorizacao
de saida, bem como mais informacdes, pode ser obtido na pagina eletronica dos Servigcos de

Estrangeiros e Fronteiras:

http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id linha=4350
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Nota 2: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartédo Europeu de Seguro de

Doenca.

Nota 3: Todos os convocados terdo direito a uma Unica mala de cabine com uma dimensao
maxima de 55 x 40 x 20 cm (peso maximo: 10 kg), incluindo pegas e rodas, ndo sendo permitido
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levar bagagem de pordo. Qualquer excesso de peso/dimensdes da mala que obrigue ao
pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

Nota 4:0s pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados até ao dia 15 de janeiro de 2018. Neste sentido, os interessados deverao
enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt)
indicando a respetiva acdo, o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o0 ano, turma e
namero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. AGUAS ABERTAS

Reajuste no Regulamento das Competi¢cdes Nacionais Aguas Abertas (Campeonato
nacional de Longa Distancia)

Os tempos para organizacdo do ranking de entrada nos Campeonatos Nacionais de Longa
Distancia, serdo os compreendidos entre 01 de fevereiro de 2017 e 1 de fevereiro de 2018.

Saira em comunicado no dia 9 de fevereiro de 2018, a lista com os nadadores apurados e
suplentes, de forma a ser realizada a inscricdo de confirmacdo das mesmas até dia 14 de
fevereiro de 2018.

Os nadadores suplentes, vao ser contatados a medida que obtemos as respostas negativas por
parte dos nadadores integrados.

O Regulamento encontra-se atualizado no nosso site.
3. FORMACAO

a) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA e NA, ANC - dezembro

APTOS

Adriano Daniel Fernandes Simbes Leonor Costa Tejo

Alberto Anténio Soares Santos Maria Inés Duarte Ferreira

Ana Catarina Ventura Castanheira Mariana Dos Santos Ferreira
Carolina Cruz Costa Mariana Sofia Henriques Ferreira
David José Vaz Rodrigues Patricia Costa Cruz
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David Miguel Teixeira De Oliveira Pedro André Ribeiro Dos Santos
Francisco André Da Cruz Ferreira Pedro Guilherme Da Cruz Ferreira
Joéo Afonso Baptista Marques Ricardo Nuno Marques Serém
Joé&o Pedro Ferreira Gomes Tiago Manuel Dos Santos Costa

b) Curso Elementar de Arbitragem — Complemento de NA — ANC, dezembro

APTOS

Catarina Tavares Mendes

4. RECORDES HOMOLOGADOS
Masters
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos nas competi¢cbes abaixo:

| Meeting Internacional Luso-Andaluz de Natacdo Master - 9 e 10 de dezembro 2017
Meeting Internacional Masters 4 Maravilhas da Mesa da Mealhada - 6 e 7 janeiro 2018
Torneio Master ANL - 7 janeiro 2018

5. DIVERSOS

Emprego / Procura

Recebemos do técnico brasileiro de Natacdo, David Ferreira Castro, um pedido de divulgacao
da sua disponibilidade para trabalhar na area da sua competéncia.
Contacto do Técnico: dcastrosw@gmail.com

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL
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| Meeting Internacional Luso-Andaluz de Natagio Master

Caldas da Rainha, 9- - 10-12-2017

Recordes Batidos por Prova

Todas as provas

Masc., 200m Costas

9. Série 2 Marreiros, Jose Joaquim 46
9. Série 3 Basto, Antonio Bessone 45
Femin., 100m Livres
18. Série 2 Basto, Luisa Bessone 44
Femin., 50m Brugos
12. Série 2 Basto, Luisa Bessone 44
Femin., 200m Brucos
6. Série 2 Basto, Luisa Bessone 44

SAD
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SAD

POR

POR

5:06.22
3:52.47

1:37.68

50.16

3:55.98

RN J(70-74)
RN J(70-74)

RN J(70-74)

RN J(70-74)

RN J(70-74)
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Splash Meet Manager, 11.52308
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Meeting Internacional Masters 4 Maravilhas da Mesa da Mealhada '

47 v
Mealhada, 6- 7-1-2018 AL
Recordes Batidos por Prova Todas as provas
Masc., 50m Livres
10. Série5 Freitas, Jose Carlos 63 POR 27.63 RN G(55-59) Esc G
Masc., 200m Livres
2. Série 3 Freitas, Jose Carlos 63 POR 2:08.68 RN G(55-59) Esc G
Femin., 50m Costas
25. Sériel Ribeiro, Soraia Vanessa 92 POR 31.81 RN A(25-29) Esc A
Femin., 100m Costas
20. Série 2 Rezende, Monica Anjos 69 POR 1:15.34 RN E(45-49) Esc E
Femin., 50m Mariposa
5. Série 2 Ribeiro, Soraia Vanessa 92 POR 29.53 RN A(25-29) Esc A
Femin., 100m Mariposa
18. Sériel Ribeiro, Soraia Vanessa 92 POR 1:05.71 RN A(25-29) Esc A
Femin., 100m Estilos
7. Sériel Ribeiro, Soraia Vanessa 92 POR 1:.07.80 RN A(25-29) Esc A
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TORNEIO MASTER ANL

f  — > Masters é§i°’ J 4] / »
B Y. e s founes Sto Ant® dos Cavaleiros (25m) NS . Fet i
essociagde de natagdoe de lisboa 07 janeiro 2018 Fpn cssociagdio de natciedo de lisboa
Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Femin., 50m Costas
20. Sériel Ferreira Isabel Baptista 67 ADRCIMM 34.82 RN Esc F(50-54) Esc F

Femin., 100m Costas
10. Sériel Ferreira Isabel Baptista 67 ADRCIMM 1:17.38 RN Esc F(50-54) Esc F

Femin., 4 x 50m Livres

22. Sériel Sport Alges e Dafundo SAD 3:05.65 RN Cat 6(280-319) Cat 6
FERREIRA Ana Maria, RAIMUNDO Isabel Maria, CONCEICAOQO Paula Cristina, BASTO Luisa Bessone

Femin., 4 x 50m Estilos
2. Sériel Sport Alges e Dafundo SAD 3:31.96 RN Cat 6(280-319) Cat 6
RAIMUNDO Isabel Maria, FERREIRA Maria Felix, FERREIRA Ana Maria, BASTO Luisa Bessone

www.anlisboa.pt www.facebook.com/assocanatacaolishoa anleventos.com
www.facebook.com/natacaolisboa
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