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1. NATACAO PURA
a) Estagio de Altitude — Serra Nevada (ESP) 13 a 31 de janeiro — Selecao Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natac&do Pura 2018, estédo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Diana Margarida Duraes SLB Gabriel José Lopes ALN
Victoria Kaminskaya ESJB | Guilherme Filipe Pina SCP
Raquel Gomes Pereira SAD | Jodo Alexandre Vital SCP
Miguel Duarte Nascimento SLB

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: José Machado (DTN)
Treinadores Convidados: Ricardo Santos (SLB), Vitor Ferreira (ALN)
Fisioterapeuta: Nuno Pina

Hotel: Centro de Estagio de Serra Nevada

Plano Viagem: a articular diretamente com os treinadores
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b) Estagio de Preparacdo — Tenerife (ESP) 20 janeiro a 3 de fevereiro — Selecao
Sénior

No seguimento do Plano de Preparacéo Especifica, estdo selecionados os seguintes nadadores:

Nadador Clube
Alexis Manacas Santos (1) SCP
Diogo Filipe Carvalho (2) CGA

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinadores Convidados: Carlos Cruchinho (SCP) (1); Elio Terrivel (CGA) (2)
Hotel: Jardin Caleta

Plano Viagem:

Grupo 1

IB 3103 20 JAN Lisboa/Madrid 16h40 18h55
IB 3926 20 JAN Madrid/Tenerife Sul 19h45 21h45
IB 3911 03 FEV Tenerife Sul/Madrid 14h05 18h00
IB 3106 03 FEV Madrid/Lisboa 19h35 19h55

Grupo 2
FR 1206 21 JAN Porto/Tenerife Sul 16h30 19h10

IB3911 03 FEV Tenerife Sul/Madrid 14h05 18h00
IB3106 03 FEV Madrid/Lisboa 19h35 19h55
TP 1956 03 FEV Lisboa/Porto 21h45 22h35

Séao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, terdo que ser solicitados previamente a realizagcdo desta competicdo. Neste
sentido, os interessados deverao enviar, através dos respetivos clubes, informacéo para
a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem
como o ano, turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.
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c) 26th International Meeting Uster — Zurique (SUI) 3 e 4 de fevereiro — Selecao
Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Natac&do Pura 2018, estéo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Diana Margarida Duraes SLB Gabriel José Lopes ALN
Victoria Kaminskaya ESJB | Jodo Alexandre Vital SCP
Raquel Gomes Pereira SAD Miguel Duarte Nascimento SLB

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinadores Convidados: Ricardo Santos (SLB), Vitor Ferreira (ALN)
Fisioterapeuta: Renata Amaral

Hotel: Sorell Sonnental

Plano Viagem:
U2 7681 02 FEV Lisboa/Zurigue 07h05 10h55
U2 7682 O05FEV Zurique/Lisboa 11h30 13h25

Cada passageiro tem direito a transportar uma bagagem de méao até 10 kg, com as
dimensdes maximas de 55cm x 40 cm x 20 cm.

Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, terdo que ser solicitados previamente a realizagdo desta competicdo. Neste
sentido, os interessados deverao enviar, através dos respetivos clubes, informacéo para
a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem
como o ano, turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta
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d) Trofeo Internacional de Natacion “Granada Ciudad Universitaria” — Granada
(ESP) 3 e 4 de fevereiro — Selecdo Sénior

No seguimento do Plano de Preparacédo Especifica, estdo selecionados os seguintes nadadores:

Nadador Clube
Guilherme Filipe Pina SCP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: José Machado (DTN)
Fisioterapeuta: Nuno Pina
Hotel: a definir

Plano Viagem: a definir

e) 1° Circuito Luso-Andaluz — Trofeo Internacional de Natacion “Granada Ciudad
Universitaria” — Granada (ESP) 3 e 4 de fevereiro

Em anexo, regulamento da competicao da 22 etapa do 1° Circuito Luso-Andaluz de natagao pura
e respetiva oferta hoteleira.

2. POLO AQUATICO
a) Selecao Nacional Feminina — 14 janeiro 2018 — Penafiel

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Pélo Aquatico 2018, estao
selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP
Ana Rita Pereira 1992 | CFP Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDCEG
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | ADDCEG Luana Patricia Silva 2000 | CAP
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Beatriz Freitas Peixoto 2000 | SSCMP Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDCEG
Carolina Magano Fernandes | 2003 | CFP Maria Beatriz Ferreira 1995 | CFP
Catarina Lopes Reis 1995 | CFP Maria Margarida Serdoura | 2001 | CFP
Claudia Cristina Costa 2000 | CFP Maria Ramos Brand&o 1997 | CFP
Diana Cruz Almeida 1993 |CFP Marta Magano Fernandes 2001 |CFP
Elisabete Lisboa Matos 1989 | CFP Patricia Goncalves Cardoso |1998 | CFP
Janete Soraia Sousa 1989 | CFP Rafaela Oriana Duarte 1996 | SSCMP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente

Concentracéo
As atletas devem comparecer na piscina as 11h45 do dia 14 de janeiro.

Autorizacao
A autorizacdo em anexo deverda ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatoérias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacado das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia ho caso de ser necessario.
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No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gualguer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

b) Habawaba Spain 2018
Recebemos da RFEN o pedido de divulgacédo do Torneio Habawaba 2018.
Em anexo o flyer com toda a informac&o necessaria.
3. AGUAS ABERTAS

Estagio de Altitude, Serra Nevada, 12 a 31 de Janeiro 2018

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Aguas Abertas 2018, esta
convocada a seguinte nadadora:

Femininos Clube
Angélica André CFP

O enquadramento técnico sera assegurado pelo seguinte elemento:
Treinadores Convidados: Rui Borges (CFP)
Plano de Viagem: A articular diretamente com os intervenientes.

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para as
diferentes sessdes de treino.

4. NATACAO ARTISTICA
Regulamento de Provas de Nivel 2017-2018

Encontra-se disponivel no nosso site, o Regulamento de Provas de Nivel 2017-2018,
devidamente atualizado.
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5. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
a) Cartdes FPN Codigo de Barras

Informamos que se encontram disponiveis os cartées FPN com a introducdo dos respetivos
codigos de barra, disponiveis para download na plataforma do FPNSystem.

Relembramos a todos os agentes desportivos que a apresentacao do cartdo FPN é obrigatéria,
no formato eletronico ou impresso, em todas as competi¢cdes do calendario das provas nacionais.

Mais se informa que cada agente desportivo se encontra elegivel no evento onde se encontra
inscrito, sendo vendado o acesso a zona reservada aos restantes, que deveréo dirigir-se
a zona destinada ao pubico.

Apelamos ao todos os agentes desportivos atualizem as suas fotografias, de forma a facilitar a
sua identificacao.

Emisséo de cartdo de atleta através da Plataforma FPNSystem

No seguimento do processo de emissdo do cartdo de atleta se encontra disponivel a todos os
agentes desportivos, atleta, treinador, dirigente, técnicos de saude e arbitros.

1° Passo - Dirija-se a pagina/plataforma do FPNSystem:

FPN  Associagies  Chibes  Agenies Desporvos = Regislo = Gestao Ulizador  Ajda  Sair

Federagao Portuguesa de Natacao

7/
~Pn

Plataforma de Gestao

Figura 1 - Pdgina Inicial do FPNSystem

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL
» .
[o¢)
o *%*
PARCEIROS 1::
1~} I

~ 5530
FisioPariver Sotécnica o npo COsMZs Fruut vimeiro o0

VIAGENS © Sack Savtével 1z

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

el

O AQUATICO

) PURA NATACAD ADAPTADA

T amenzas 80 Portuguesa de Natagao
S

Jguas Abertas
Natagle Adaptada

Masters NP
Masiers FA
Masters NS
Masters A&

Inactives

Plataforma de Gestao

Figura 2 - Sec¢do Agentes Desportivos

3° Passo - Procure pelo Agente utilizando os diversos campos de pesquisa:

Clubes  Agenles Desportivos - Regista = Gestdo +

69667 - Todos os Agentes Desportivos

Nome Conhecida Licenga NIF n‘“‘mtw sexo Associagio Clube Activo

Siva 152327 179512730 D306/1968 Feminino AT Mo Atribuide Nao

164103538 0405/1940 Feminino N0 Alrbuido Nao Atibuido Nao

- :#I.‘i‘g__“‘:' 147421 168068729 280051944 Femining AT Mo Atnibuice Nio
143956 169921217 12081851 Feminino AT N3a Atrbuido i

202335 262142569 120052007 Feminino ANL cneve sim

151783 194032108 140031867 Feminino AT N0 Atfibuico Nio

102695628 14/08/1953 AT Mo Atribuido Nio

26275 215588797 0210671576 Feminino ANL NS sim

12565 oti01sat Feminino ANCNR caa Nio

14708170 051081962 Feminino AT N0 AtTDUIGD Nio

105681 239374584 159 Feminino ANNP sscue N0

145424 252649079 24/01/1998 Feminino AT Mo Atribuido Nio

o 140961 125086637 0110171944 Feminin AT Nao Atibuido Nao
ek Marka Lourelro 132594567 31107/1960 Feminino N0 Alrbuido Nao Atibuido Nao
Adéha Mana Matosa 175213143 14106/1961 Feminino Néo Atribuide Ndo Atribuide Nao

Figura 3 - Pdgina de Agentes Desportivos

4° Passo - Selecione a opg¢ao “Emissao Cartao”:
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FPN  Associagies  Clibes  AgeniesDesportives = Registo = Gastao = Uiiizador  Ajuda  Sair

Registo de Agente Desportivo

N@mero g Kentficagao Fiscal INIFY:

Bilhete de Identidade:

Passaporte:
= Emissio Carao
JEny
EJ  nNomeconhecida Data de Naseimento Licenga Validade do Exame Médico HIF Activa m
ia Esleves 12/05/2007 202335 2940572018 262142569 Sim

Adicionar Actvidades

Clube Associagio Validade Disciplina Opgées
cHeve AL 30092018 Natogao Pura

L 30082017 =
oNGVS L 3uneants Natagdo Pura

Figura 4 - Pdgina do Agente Desportivo

el

POLO AQUATICO

5° Passo - Copie o cartao através de um “Print” da tela (Botdo Print Scrn do seu teclado):

FisiOPARINER

DE NATAGAO

\O/ FEDERAGAO
7/ PORTUGUESA

~Pn

|D FP-111013063
ADELAIDE ESTEVES

N? 202335

Figura 5 - Cartdo do Agente Desportivo
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Nota: Caso o seu cartdo se encontre a branco, devera verificar se a imagem inserida (Foto do
Agente) respeita a extensao “.PNG” e a dimensao de 150x200p.

b) Newsletter Portugal a Nadar (PAN)
Jé se encontra disponivel a Newsletter Portugal a Nadar (PAN). A segunda edi¢éo da Newsletter
PAN foi lancada no dia 28 de dezembro. Nesta 22 edicao regista-se um balanco do plano anual
de formacgé&o PAN realizado em 2017.

Link :http://mailchi.mp/bb32af6e7292/portugalanadarfpnatacaopt

c) Relatério Mensal de Atividade

Esté disponivel no site da FPN o Relatério Mensal e Clipping do més de Novembro em:

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/relatorios-mensais/1515084561-
novembro

6. DIVERSOS
a) Associacao de Natacao do Distrito de Leiria

Solicitou-nos a Associacao de Natacao do Distrito de Leiria, a divulgacéo do “Sistema de pacing
de apoio ao treino de natacdo — DigiSwim”.

Em anexo o panfleto informativo.
b) Comisséo de Atletas Olimpicos (CAO)

A Comissdo de Atletas Olimpicos (CAO), em colaboracdo com a Direcédo de Medicina Desportiva
do Comité Olimpico de Portugal (COP), ira organizar 2 acdes de formacdo com o tema
Exceléncia e Performance - Contributos da Psicologia para a Otimizacdo do Processo

Desportivo.

Estas acfes, sdo exclusivas para Atletas Olimpicos ou em preparacao para os Jogos Olimpicos,
e decorrerdo em Lisboa e no Porto e serdo ministradas pela Dr.2 Ana Bispo Ramires.

Lisboa: 19 de janeiro | 14h - 18h | Sede do COP;
Porto: 26 de janeiro | 14h - 18h | Sede da Federacéo Portuguesa de Canoagem
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Deverdo confirmar a presenca atraves do preenchimento de uma ficha de inscricAo em
https://form.jotformeu.com/73545389635368

Mais informacg@es através:assessor@comissaoatletasolimpicos.com

Pela FPN
i
/‘\

S )

Antonio José Silva
Presidente
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O QUE E O HABAWABA?

HaBaWaBa é um acronimo inglés que significa
“Happy Baby Water Ball” (Feliz, Crianca, Agua
e Bola), representa a alegria das criancas a
praticar’o desporto que se joga com uma bola
na agua”.

O torneio foi criado pela associagao sem fins
lucrativos, Waterpolo Development, e foi
organizado pela primeira vez em 2008.

Até agora, foram cumpridas 10 edicdes em
ltalia, com edicbes também na Grécia e na
Ameérica do Norte.

O HaBaWaBa ¢ o torneio de polo aguatico mais

importante e visivel entre criancas em todo o
mundo.

O evento vem para Espanha pela méo da Real

Federacao de Natac&o Espanhola, que atribuio

a Barcelona International Water Polo Academy
(BIWPA) a organizacdo do HaBaWaBa
Espanha, em Barcelona, no &mbito do 33°
Campeonato Europeu de Polo Aquatico 2018.

I, yre— ' / =
B 0 '::-..:_-‘ _‘_-‘::_ g _’ L j /
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MISSAO E VALORES

» Que as criancas, além de desfrutar de um
desporto coletivo, passem um bom momento
dentro e fora da agua.

» Incentivar a incluséo e o respeito atraves do
desporto.

» Embora os protagonistas incontestaveis
sejam os filhos, membros da familia, fas e
treinadores também sdo uma parte importan-
te do evento.

EUROPEU EM BARCELONA

A 1% edicao da HaBaWaBa Espanha 2018 sera

realizada em Barcelona, coincidindo com o 33°

Campeonato Europeu LEN de Polo Aquatico

(14-28 de julho). Barcelona e Montjuic vao ser

0 epicentro do Polo Aquatico Europeu.

- WwWP2018
BARCELONA
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HaBaWabBa
Soon 2015

NUMEROS

» 4 Dias de » 420 jogos
competicao » Mais de 1.000

» 64 equipas acompanhantes

» 832 criancas » 5 campos de jogo

CATEGORIAS

SUB 11
2006 / 2007 +

LOCALIZACAO

Localizado na montanha magica de Montjuic, a
Piscina Municipal foi reestruturada por ocasiao
dos Jogos Olimpicos de Barcelona de 1992.

A 10 minutos a pé da piscina Bernat Picornell,
onde 0s campeonatos europeus seréo
realizados.

INSCRICAO

Inscricdo da equipa:
PVP 300€ - IVA Incluido.

Registo participacéo:
- Com alojamento: PVP 435%€ - |VA Incluido.

S

INCLUIDO)
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AGENDA PROVISORIA




@habawabaspain



HOTEL REYES ZIRIES - 3 * ESTRELLAS
ALBOLOTE-GRANADA

El Hotel Reyes Ziries se encuentra junto a la autopista A92, a
solo 5 km de Granada y a 12 km del aeropuerto de Granada-
Federico Garcia Lorca. Proporciona WiFi gratuita vy
aparcamiento privado gratuito.

Todas las habitaciones del Hotel Reyes Ziries tienen aire
acondicionado, TV, teléfono y bafo privado con bafiera o
ducha.

El restaurante del Hotel Reyes Ziries sirve comidas buffet.
También hay un bar y una gran zona ajardinada.

Situado a unos 13 kms de la Piscina Cubierta de la Facultad
de Ciencias del Deporte de Granada

r“' triana viajes
T e#n grupo
g

CIRCUITO LUSO-ANDALUZ EN GRANADA
3-5/FEBRERO

HABITACIONES DOBLES

PRECIO POR PERSONA 2 NOCHES: 87.50 €
SUPLEMENTO HABITACION INDIVIDUAL: 37 €

PENSION COMPLETA

VIAJES TRIANA// DPTO. GRUPOS 954 34 22 00
fan@viajestriana.com
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Desenvolvido por » Y
Especialistas

Nome: Luis Santos

Sistema de apoio ao treino de natagdo desenvolvi- —_— Distancia Tempo Séries
do em cooperagdo com o Treinador da Associagio
Desportiva Bairro dos Anjos - Jodo Paulo Frois, Distancia Nr. Séries
Diretor Técnico Distrital da Associagao de Natagao de 100 04
Leiria. O DigiSwim foi criado para tornar o treino mais —_— —
interessante e produtivo. SR 206 00:01:38  1/4
Tempo Tempo
Espe(iﬁ(usaes da Apli(ugﬁo Série Descanso 34 00:00:20 1/

00:01.03 00:00.10

» Configuragdo do tempo, da distancia e/ou da ve-

locidade do treino individual para cada nadador 200 TR

» Permite a configuragdo de séries com tempos de

espera entre elas - ) 00:00:00 111
Cancelar \ :
» A cada nadador ¢ atribuida uma cor diferente na Sk
fita de LED
» A aplicagdo de controlo recebe e disponibiliza a in-
formagdo de cada treino (a prevista e a realizada) www.digiwest.pt www.digiwest.pt
de forma individual e em tempo real 7 da.All Rights Reserved Copyrig , Lda.All Righ

» Menus para efetuar comandos acessiveis desli-

do 0 ded 4 tatil sobre os dados de cad P, .
madadors e o R Caracteristicas do Sistema

» O treino de cada atleta pode ser guardado no disposi- » Controlo sem fios (WiFi) através de um smartphone ou tablet, Apple ou Android, ou
tivo e posteriormente reutilizado, ou apagado (2 direita) PC

» O treino pode ser iniciado, pausado, reiniciado ou > Admiddl mam s e e de 255m an Siim

terminado a qualquer momento pelo treinador (a es- P P P

querda) P Cada sistema pode controlar individualmente de até 8 atletas, ou o dobro se for utili-

» [ possivel ajustar a velocidade durante o treino zado em simultaneo para 2 pistas adjacentes

P O sistema é alimentado com uma tensdo entre 10 e 30 Vj,, utilizando um transforma-

» A velocidade do nadador nos primeiros metros . .
dor universal (230V,.) ou uma bateria

da piscina e na viragem pode ser aumentada em
relagdo a velocidade média do treino » Podem ser adicionadas outras opgdes ao programa

Digiwest - Wireless and Embedded Solutions, Lda
Zona Industrial dos Pousos - EN113, Cova do Homem, Pavilhdo A, 2410 - 201 Leiria, Portugal
Telefone: +351 244 826 565 - web: www.digiwest.pt - info@digiwest.pt
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TROFEO INTERNACIONAL de NATACION
“Granada Ciudad Universitaria”

ler. Circuito Luso-Andaluz de Natacion

1. Organizacion:

EL Ter. Trofeo de Natacion “Granada Ciudad Universitaria” es la Etapas n® 2 del “1er. Circuito Luso-Andaluz de Natacion”, sien-
do la primera en el territorio andaluz.

Las competiciones del Circuito Luso-Andaluz serdn organizadas bajo el amparo de las Federaciones Portuguesa de Natacion y
la Federacion Andaluza de Natacion, con la ayuda del Area de Deporte del Ayuntamiento de Granada, Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Granada y el Club Deportivo Universidad de Granada como entidades organizadoras.

2. Fechas:

Sabado dia 3 de Febrero de 2018 (Mafiana y Tarde)
Domingo dia 4 de Febrero de 2018 (Mafana y Tarde)

3. Lugar y Horarios:

Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada. 25 metros y 8 calles
Carretera de Alfacar (Granada)

4. Etapas:
Calentamiento Competicidn
03/02/18 12 Sesién manana 09:00 10:00
12 Jornada trofeo 22 Sesion tarde 15:30 16:30
04/02/18 32 Sesion mafana 09:00 10:00
22 Jornada trofeo 42 Sesion tarde 15:30 16:30
5. Categorias:
Podran participar las categoria Absoluta, Junior e Infantil.
FEMENINO MASCULINO
ABSOLUTOS <1998 <1997
ABSOLUTOS JOVEN | 1999 2000 1998 1999
JUNIOR 2001 2002 2000 2001
INFANTILES 2003 2004 2002 2003
www.fan.es

fan@fan.es
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6. Participacion:

Abierto a todos los Clubes o Selecciones que estén afiliados a la Liga Europea de Natacidn (LEN) o Federacidn Internacional de
Natacion Amateur (FINA).
Todos los clubes o selecciones interesados en participar deberan comunicar a través del correo electronico de la
organizacion sus previsiones de participacion antes del dia 15 de enero de 2018 indicando aproximadamente el nimero de
nadadores con el que participaran.

Podran participar nadadores y nadadoras con Licencias Federativas en vigor durante la presente temporada que acrediten
marcas desde un afio antes a la fecha de la competicién, y adquiera plaza en el ranking de mejores marcas acreditadas
de inscripcién para ocupar las plazas de participacion:

pruebas | series
50 b

100 b

200 b

400 4

3

3

1

800
1500
Relevos

Cada nadador podra nadar un total de Tres pruebas, sin limitacion por sesion.

Todas las pruebas se nadaran separando la categoria masculina y femenina. La organizacion podrd contemplar series mixtas
en las pruebas de fondo 400, 800 y 1500.

7. Inscripcion:

Las inscripciones deberdn estar confirmadas en la PLATAFORMA SDP, con fecha tope a las 10:00 horas del lunes de la se-
mana anterior en que se celebre (a competicion.

La Delegacion Territorial pondrd disposicion de los clubes el miércoles dia 24 de enero de 2018 el listado provisional de inscri-
tos por prueba y sus marcas acreditadas.

Los clubes participantes confirmaran telefénicamente la recepcion y aceptacion de sus inscripciones en la Federacion
Andaluza de Natacion.

Por cada inscripcidn en prueba individual deberd abonarse una cuota de 5,00 € y por cada prueba de relevo 10,00 €, debiendo
estar realizado el abono antes del dia 29 de enero de 2018 a las 10:00 horas.

EL miércoles de la competicidn dia 31 de enero de 2018 se publicard el listado definitivo de participantes admitidos a partir del
cual no se admitiran modificaciones.

8. Bajas y modificaciones:

Las Bajas deberan comunicarse, como maximo hasta 30 minutos antes del comienzo de la competicidn.

www.fan.es
fan@fan.es
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9. Sistema de Competicion:

Las series se confeccionaran siguiendo los tiempos acreditados en (as hojas de inscripcion.
La competicion se realizard con marcador electrénico.

El sistema de competicion serd por eliminatorias y finales. En las pruebas de 1500, 800, 400 metros libres y 400 metros estilos
se nadara por sistema contrarreloj, nadando los 8 mejores tiempos acreditados en la sesion de tarde.

10.Penalizaciones:

Penalizacion de 5 € por cada BAJA
Penalizacidn de 35 € por cada NO PRESENTADO
Penalizacion de 50 € por PARTICIPACION INDEBIDA

11.Puntuacion del Trofeo:

Puntuaran los dieciséis primeros clasificados de cada prueba.

La puntuacion a seguir serd la siguiente: 1° (19p), 2° (16p), 3° (14p), 4° (13p), 5° (12p)... 16° (1p)

Las pruebas de RELEVOS tendran puntuacion doble siguiendo la referencia aplicada en las categorias individuales.
12..Clasificacion del Trofeo:

Final combinada por Clubes (suma de todos los puntos en pruebas masculinas y femeninas).

Se emitird un acta general del trofeo en donde se detallaran todos los participantes.

13.Trofeos, Medallas y Premios del Trofeo:

EQUIPOS - Se entregara Trofeo a los tres primeros Clubes resultantes de la clasificacion conjunta.

INDIVIDUALES - Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados de cada prueba.

RELEVOS - Se entregaran medallas a los tres primeros equipos clasificados por prueba

www.fan.es
fan@fan.es
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14.Programa:

12 Jornada - 12 Sesion Mafiana 22 Jornada - 32 Sesion Maiana
18 1500 m Libres masc. 192 50 m Mariposa masc.
22 800 m Libres femn. 208 50 m Mariposa femn.
32 50 m Espalda masc. 212200 m Libres masc.
428 50 m Espalda femn. 222 200 m Libres femn.
b8 200 m Braza masc. 232 100 m Braza masc.
62 200 m Braza femn. 242 100 m Braza femn.
78100 m Libres masc. 252 200 m Mariposa masc.
82 100 m Libres femn. 262 200 m Mariposa femn.
98 200 m Espalda masc. 278 100 m Espalda masc.
102 200 m Espalda femn. 282 100 m Espalda femn.
112100 m Mariposa masc. 292 b0 m Libres masc.
122 100 m Mariposa femn. 302 50 m Libres femn.
132 50 m Braza masc. 312 400 Estilos Indv. femn.
142 50 m Braza femn. 328 400 Estilos Indv. Masc
152 200 m Estilos masc. 332 400 Libre masc.
162 200 m Estilos femn. 342 400 Libre femn.

12 Jornada - 22 Sesion Tarde 22 Jornada - 42 Sesion Maiana

Finales pruebas 1-16 Finales pruebas 19 - 34
172 4 x 100 m Estilos masc. 352 4 x 100 m. Libres masc.
182 4 x 100 m Estilos femn. 362 4 x 100 m. Libres femn.

15.Andlisis de Competicion:

EL grupo de Investigacién CTS-527 [Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuético] de la Universidad de Granada, proporcio-
nara resultados del analisis de la competicidn al finalizar las sesiones de competicion a través de los medios de difusion de la
Federacién Andaluza de Natacion.

16.Ranking:

La F.AN. con las actas recibidas de las Delegaciones publicard semanalmente en la base de datos de la pagina Web
(http://www_fan.es) el ranking Territorial del conjunto de las Etapas de los diferentes Circuitos Territoriales.

17.Puntuacion del Circuito Luso-Andaluz de Natacion:

Se establece una Clasificacion General del Circuito Luso-Andaluz de Natacion.

Cada nadador o nadadora sumara a esta Clasificacion General la puntuacion FINA de la prueba individual mejor de cada
competicion.

En cada Competicion se establecera un Ranking con 50 nadadores y otro con las b0 nadadoras con la Mejor puntuacion FINA
obtenida por su mejor prueba de cada competicidn.

www.fan.es
fan@fan.es



. CIRCULAR: 11417
FEDERACION HOJA S 5 de b

ANDALUZA, . 20112/2017 13:22

Fecha realizacidn
DE NATACION
cia Fecha modificacion: 28/12/2017 12:00

La Clasificacién General definitiva se obtendrd con la suma de los puntos FINA de las TRES mejores pruebas individuales
realizadas en tres de las cuatro competiciones de las que consta el Circuito.

18.Premios del Circuito:

Circuito Luso-Andaluz Natacion Pura
Masculino | Clasificacion Femenino

1.000.00 € /0 1.000.00 €
0000 € Vi 000 €
0000 € J° 600,00 €
50000 € 40 50000 €
40000 € 57 40000 €
J00.00 € 4° J00.00 €
20000 € 7 25000 €
15000 € §° 15000 €

19.Trofeos y Titulos del Circuito:

La FAN premiard con Trofeos a los tres primeros nadadores y nadadoras clasificados del “1er. Circuito Luso-Andaluz de Na-
tacién Pura” obteniéndose los siguientes Titulos:

CLUB TITULO
Ter. Clasificado CAMPEGN del CIRCUITO LUSO-ANDALUZ DE NATACION Temp. 17-18
2° (lasificado SUB-CAMPEON del CIRCUITO LUSO-ANDALUZ DE NATACION Temp. 17-18
Jer. Clasificado TERCER CLASIFICADO del CIRCUITO LUSO-ANDALUZ DE NATACION Temp. 17-18
www.fan.es

fan@fan.es



