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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Estarreja, 1/12/2023

Prova 9 Femin., 200m Costas 3ª Divisão FEM
01/12/2023 - 11:05 3ª Divisão Resultados
Rec Nac Open 2:07.58 REBELO Camila Rodrigues ALN Leiria 26/11/2021
Rec Nac Sen 2:07.58 REBELO Camila Rodrigues ALN Leiria 26/11/2021
Rec Nac Jun17 2:11.13 REBELO Camila Rodrigues ALN Felgueiras 20/12/2019
Rec Nac Jun16 2:11.74 REBELO Camila Rodrigues ALN Felgueiras 21/12/2018
Rec Nac Juv A 2:14.11 REBELO Camila Rodrigues ALN Condeixa 12/05/2018
Rec Nac Juv B 2:17.86 MARTINHEIRA Catia Raquel LDC Sines 21/12/2008
Rec Nac Inf A 2:21.33 AZEVEDO Rafaela Gomes SAD Algés 06/06/2015
Rec Nac Inf B 2:27.90 FERNANDES Carolina Miranda CGA Mealhada 26/03/2017
Pontos: FINA 2023

Lugar Nome Ano Cod Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts Pts

1. MENDES Rafaela Ferreira 08 Torres Novas 2:23.52 +0,71 569 -
50m: 33.04 33.04 100m: 1:08.62 35.58 150m: 1:45.79 37.17 200m: 2:23.52 37.73

2. SILVA Ana Francisca 06 Alcobaca 2:24.76 +0,79 554 -
50m: 34.18 34.18 100m: 1:11.38 37.20 150m: 1:48.19 36.81 200m: 2:24.76 36.57

3. ROMAO Ana Teresa 06 FC Ferreiras/AlgarExperience 2:27.14 +0,68 528 -
50m: 34.46 34.46 100m: 1:12.12 37.66 150m: 1:49.41 37.29 200m: 2:27.14 37.73

4. AZEVEDO Constanca Lourenco10 Lagoa AC 2:28.41 +0,72 514 -
50m: 34.75 34.75 100m: 1:12.08 37.33 150m: 1:51.37 39.29 200m: 2:28.41 37.04

5. FIALHO Matilde Lopes 09 Palmela 2:29.18 +0,71 506 -
50m: 34.04 34.04 100m: 1:11.98 37.94 150m: 1:51.01 39.03 200m: 2:29.18 38.17

6. MATEUS Eleine Vieira 09 Desportivo Nacional 2:29.62 +0,70 502 -
50m: 34.72 34.72 100m: 1:12.82 38.10 150m: 1:51.44 38.62 200m: 2:29.62 38.18

7. SALGADO Soraia Maria 05 Fisica Torres Vedras 2:29.75 +0,71 501 -
50m: 32.71 32.71 100m: 1:10.21 37.50 150m: 1:50.23 40.02 200m: 2:29.75 39.52

8. RODRIGUES Maria Leonor 07 Salesianos 2:30.60 +0,76 492 -
50m: 34.46 34.46 100m: 1:12.88 38.42 150m: 1:52.15 39.27 200m: 2:30.60 38.45

9. MADEIRA Carolina Marques 09 Nacional de Natacao 2:30.69 +0,82 491 -
50m: 36.14 36.14 100m: 1:13.72 37.58 150m: 1:53.00 39.28 200m: 2:30.69 37.69

10. CONCEICAO Sara Oliveira 07 Feirense 2:31.85 480 -
50m: 35.11 35.11 100m: 1:12.94 37.83 150m: 1:52.39 39.45 200m: 2:31.85 39.46

PEDROSO Madalena Gracio 10 Nautico Marinha Grande 2:31.85 +0,82 480 -
50m: 35.43 35.43 100m: 1:13.96 38.53 150m: 1:53.66 39.70 200m: 2:31.85 38.19

12. SANTOS Caetana Amado 09 Miranda do Corvo 2:33.27 +0,64 467 -
50m: 35.14 35.14 100m: 1:14.63 39.49 150m: 1:54.50 39.87 200m: 2:33.27 38.77

13. SILVA Ana Senhorinha 07 Natacao da Maia 2:34.37 +0,72 457 -
50m: 35.94 35.94 100m: 1:14.48 38.54 150m: 1:54.47 39.99 200m: 2:34.37 39.90

14. MARGARIDO Paula Aguiar 09 Juventude Atlantico 2:34.71 +0,75 454 -
50m: 35.64 35.64 100m: 1:14.45 38.81 150m: 1:54.89 40.44 200m: 2:34.71 39.82

15. MOREIRA Beatriz Ribeiro 10 Sporting de Espinho 2:36.41 +0,89 439 -
50m: 36.81 36.81 100m: 1:16.83 40.02 150m: 1:57.25 40.42 200m: 2:36.41 39.16

16. CARVALHO Cassilda Maria 06 Gualdim Pais 2:37.01 +0,77 434 -
50m: 36.40 36.40 100m: 1:15.98 39.58 150m: 1:56.86 40.88 200m: 2:37.01 40.15
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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Estarreja, 1/12/2023

Prova 9, Femin., 200m Costas, 3ª Divisão FEM

Lugar Nome Ano Cod Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts Pts

17. CARAPINHA Ariana Bento 06 Ba-Leiria 2:38.82 +0,61 420 -
50m: 34.75 34.75 100m: 1:13.28 38.53 150m: 1:55.58 42.30 200m: 2:38.82 43.24

18. MORAIS Laura Prates 09 BUZIOS - Coruche 2:39.14 +0,69 417 -
50m: 36.15 36.15 100m: 1:16.40 40.25 150m: 1:58.61 42.21 200m: 2:39.14 40.53

19. LUCAS Mariana Sa 84 Litoral Alentejano 2:40.40 +0,70 407 -
50m: 36.20 36.20 100m: 1:16.16 39.96 150m: 1:58.14 41.98 200m: 2:40.40 42.26

20. SILVA Joana Alexandra 10 CPCD-Povoa St Iria 2:40.93 +0,65 403 -
50m: 37.04 37.04 100m: 1:17.20 40.16 150m: 1:59.23 42.03 200m: 2:40.93 41.70

21. SOUSA Constanca Grincho 06 Viver Santarem 2:41.42 +0,67 400 -
50m: 37.08 37.08 100m: 1:17.78 40.70 150m: 1:59.93 42.15 200m: 2:41.42 41.49

22. ARAUJO Ana Paula 96 Ginasio Santo Tirso 2:42.18 +0,76 394 -
50m: 37.86 37.86 100m: 1:17.85 39.99 150m: 1:59.72 41.87 200m: 2:42.18 42.46

23. SILVA Mariana Medeiros 08 Naval da Horta 2:43.27 +0,81 386 -
50m: 38.59 38.59 100m: 1:19.62 41.03 150m: 2:01.81 42.19 200m: 2:43.27 41.46

24. MONIZ Ana Rita 07 Nucleo Sporting da Terceira 2:45.30 +0,69 372 -
50m: 38.99 38.99 100m: 1:20.78 41.79 150m: 2:03.96 43.18 200m: 2:45.30 41.34

25. ABABII Luana 07 Amadora 2:47.69 +0,72 356 -
50m: 39.41 39.41 100m: 1:21.75 42.34 150m: 2:04.81 43.06 200m: 2:47.69 42.88

26. MACEDO Mariana Pina 10 Estamos Juntos 2:48.27 +0,64 353 -
50m: 39.00 39.00 100m: 1:22.86 43.86 150m: 2:06.77 43.91 200m: 2:48.27 41.50

27. FONSECA Francisca Moreira09 Peso da Regua 2:48.42 +0,81 352 -
50m: 39.74 39.74 100m: 1:21.80 42.06 150m: 2:05.52 43.72 200m: 2:48.42 42.90

28. RAPOSO Eduarda Galvao 09 Natacao do Fundao 2:48.56 +0,74 351 -
50m: 38.98 38.98 100m: 1:21.72 42.74 150m: 2:06.11 44.39 200m: 2:48.56 42.45

29. LOPES Ana Vitoria 08 Fafe 2:49.39 +0,68 346 -
50m: 39.50 39.50 100m: 1:22.25 42.75 150m: 2:05.67 43.42 200m: 2:49.39 43.72

30. BOAS Mariana Gomes 08 Naval Povoense 3:43.71 +0,67 150 -
50m: 51.56 51.56 100m: 1:50.03 58.47 150m: 2:48.39 58.36 200m: 3:43.71 55.32

DSQ DUARTE Cristiana Sofia 07 Academica de Coimbra -
403 - Falsa partida - SW 4.4

DSQ FERNANDES Mariana Oliveira07 Campinho -
613 - Não efectuou a viragem aos 175 m logo após terminar movimento continuo dos braços  - SW
6.4


