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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Estarreja, 1/12/2023

Prova 5 Femin., 200m Bruços 3ª Divisão FEM
01/12/2023 - 10:25 3ª Divisão Resultados
Rec Nac Open 2:22.12 PEREIRA Raquel Gomes SAD Algés 29/06/2019
Rec Nac Sen 2:22.12 PEREIRA Raquel Gomes SAD Algés 29/06/2019
Rec Nac Jun17 2:26.47 PEREIRA Raquel Gomes SAD Funchal 10/12/2016
Rec Nac Jun16 2:26.87 PEREIRA Raquel Gomes SAD Porto 11/12/2015
Rec Nac Juv A 2:32.36 GOMES Diana Duarte ABVE Alcobaça 07/02/2004
Rec Nac Juv B 2:34.51 GOMES Diana Duarte ABVE Reboleira 28/06/2003
Rec Nac Inf A 2:36.86 PEREIRA Clara Gomes SAD Algés 06/06/2015
Rec Nac Inf B 2:45.30 PEREIRA Clara Gomes SAD Algés 14/06/2014
Pontos: FINA 2023

Lugar Nome Ano Cod Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts Pts

1. MADEIRA Margarida Correia 06 Nautico Marinha Grande 2:40.91 +0,70 584 -
50m: 35.85 35.85 100m: 1:16.46 40.61 150m: 1:58.08 41.62 200m: 2:40.91 42.83

2. RODRIGUES Laura Sofia 07 Juventude Atlantico 2:43.58 +0,76 556 -
50m: 37.40 37.40 100m: 1:19.63 42.23 150m: 2:01.88 42.25 200m: 2:43.58 41.70

3. ALMEIDA Ana Rita 05 Campinho 2:44.97 +0,73 542 -
50m: 37.45 37.45 100m: 1:19.24 41.79 150m: 2:02.81 43.57 200m: 2:44.97 42.16

4. ALMEIDA Beatriz Matias 06 Lagoa AC 2:45.82 +0,77 534 -
50m: 37.75 37.75 100m: 1:19.52 41.77 150m: 2:02.43 42.91 200m: 2:45.82 43.39

5. SILVA Rita Rocha 08 Alcobaca 2:49.58 +0,74 499 -
50m: 38.21 38.21 100m: 1:20.87 42.66 150m: 2:04.98 44.11 200m: 2:49.58 44.60

6. CARDOSO Eduarda Oliveira 06 Estamos Juntos 2:49.75 +0,71 498 -
50m: 37.59 37.59 100m: 1:20.85 43.26 150m: 2:04.24 43.39 200m: 2:49.75 45.51

7. AUGUSTO Raquel Rodrigues07 FC Ferreiras/AlgarExperience 2:49.76 +0,72 498 -
50m: 37.78 37.78 100m: 1:21.67 43.89 150m: 2:06.20 44.53 200m: 2:49.76 43.56

8. BATISTA Beatriz Ferreira 09 CPCD-Povoa St Iria 2:50.60 +0,76 490 -
50m: 37.51 37.51 100m: 1:20.51 43.00 150m: 2:05.57 45.06 200m: 2:50.60 45.03

9. CASTRO Laura Doellinger 08 Fafe 2:51.76 +0,88 480 -
50m: 39.02 39.02 100m: 1:22.96 43.94 150m: 2:06.99 44.03 200m: 2:51.76 44.77

10. PIRES Rita Lobo 09 Natacao do Fundao 2:52.24 +0,81 476 -
50m: 37.49 37.49 100m: 1:20.66 43.17 150m: 2:05.55 44.89 200m: 2:52.24 46.69

11. MENDES Marta Barbosa 07 Feirense 2:54.27 +0,79 460 -
50m: 38.22 38.22 100m: 1:21.05 42.83 150m: 2:06.61 45.56 200m: 2:54.27 47.66

12. SILVANO Alexandra Noemia 08 Natacao da Maia 2:55.98 +0,77 447 -
50m: 39.25 39.25 100m: 1:24.51 45.26 150m: 2:09.77 45.26 200m: 2:55.98 46.21

13. OLIVEIRA Maria Teresa 09 Ba-Leiria 2:56.03 +0,84 446 -
50m: 38.75 38.75 100m: 1:22.87 44.12 150m: 2:08.61 45.74 200m: 2:56.03 47.42

14. CAMPOS Ana Beatriz 08 Academica de Coimbra 2:58.39 +0,77 429 -
50m: 39.50 39.50 100m: 1:25.05 45.55 150m: 2:11.80 46.75 200m: 2:58.39 46.59

15. BRASIL Sara Cabaco 09 Fisica Torres Vedras 2:58.52 +0,71 428 -
50m: 40.66 40.66 100m: 1:25.59 44.93 150m: 2:10.83 45.24 200m: 2:58.52 47.69

16. FERREIRA Marta Oliveira 04 Ginasio Santo Tirso 2:59.07 +0,71 424 -
50m: 39.95 39.95 100m: 1:25.64 45.69 150m: 2:12.51 46.87 200m: 2:59.07 46.56
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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Estarreja, 1/12/2023

Prova 5, Femin., 200m Bruços, 3ª Divisão FEM

Lugar Nome Ano Cod Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts Pts

17. FRAGOSO Catarina Maria 07 Viver Santarem 3:00.10 +0,78 417 -
50m: 39.67 39.67 100m: 1:24.75 45.08 150m: 2:11.33 46.58 200m: 3:00.10 48.77

18. MELIM Sara Beatriz 09 Desportivo Nacional 3:00.36 +0,77 415 -
50m: 40.61 40.61 100m: 1:26.29 45.68 150m: 2:13.53 47.24 200m: 3:00.36 46.83

19. MORAIS Margarida Mateus 04 Torres Novas 3:00.51 +0,78 414 -
50m: 39.19 39.19 100m: 1:24.11 44.92 150m: 2:12.65 48.54 200m: 3:00.51 47.86

20. BORBA Margarida Pinto 09 Nucleo Sporting da Terceira 3:01.66 +0,79 406 -
50m: 40.45 40.45 100m: 1:27.10 46.65 150m: 2:14.97 47.87 200m: 3:01.66 46.69

21. BARBOSA Ines Santos 07 Salesianos 3:02.42 +0,76 401 -
50m: 42.16 42.16 100m: 1:29.55 47.39 150m: 2:16.59 47.04 200m: 3:02.42 45.83

22. AZEVEDO Mariana Sa 10 Sporting de Espinho 3:03.18 +0,84 396 -
50m: 42.49 42.49 100m: 1:30.54 48.05 150m: 2:18.53 47.99 200m: 3:03.18 44.65

23. RODRIGUES Maria Rita 08 Naval da Horta 3:03.22 +0,80 396 -
50m: 40.06 40.06 100m: 1:26.69 46.63 150m: 2:14.67 47.98 200m: 3:03.22 48.55

24. SILVA Rita Mota 10 Palmela 3:04.97 +0,82 385 -
50m: 40.44 40.44 100m: 1:27.17 46.73 150m: 2:16.99 49.82 200m: 3:04.97 47.98

25. GONCALVES Beatriz Santos09 Nacional de Natacao 3:05.80 +0,82 379 -
50m: 41.34 41.34 100m: 1:28.85 47.51 150m: 2:17.21 48.36 200m: 3:05.80 48.59

26. CAMPOS Iris Castro 06 Amadora 3:06.05 +0,85 378 -
50m: 43.08 43.08 100m: 1:30.58 47.50 150m: 2:18.32 47.74 200m: 3:06.05 47.73

27. CASINHAS Leonor Nobre 06 Litoral Alentejano 3:07.43 +0,87 370 -
50m: 40.79 40.79 100m: 1:27.63 46.84 150m: 2:17.25 49.62 200m: 3:07.43 50.18

28. FERNANDES Laura Silva 08 Miranda do Corvo 3:08.23 +0,90 365 -
50m: 41.07 41.07 100m: 1:28.49 47.42 150m: 2:18.37 49.88 200m: 3:08.23 49.86

29. MONTEIRO Maria Madalena 08 Gualdim Pais 3:10.91 +0,81 350 -
50m: 40.18 40.18 100m: 1:28.15 47.97 150m: 2:18.88 50.73 200m: 3:10.91 52.03

30. MARTINS Leonor Sombreireiro10 BUZIOS - Coruche 3:15.85 +0,92 324 -
50m: 42.80 42.80 100m: 1:32.71 49.91 150m: 2:24.35 51.64 200m: 3:15.85 51.50

31. PINTO Vitoria Cortinhas 10 Peso da Regua 3:22.22 +0,88 294 -
50m: 45.33 45.33 100m: 1:37.46 52.13 150m: 2:31.96 54.50 200m: 3:22.22 50.26

32. COSTA Margarida Castro 10 Naval Povoense 3:43.28 +0,72 218 -
50m: 45.54 45.54 100m: 1:42.86 57.32 150m: 2:44.91 1:02.05 200m: 3:43.28 58.37


