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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Estarreja, 1/12/2023

Prova 25 Femin., 4 x 100m Livres 3ª Divisão FEM
01/12/2023 - 18:55 3ª Divisão Resultados
Rec Nac Open 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04/12/2010
Rec Nac Sen 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04/12/2010
Rec Nac Jun 3:52.24 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Leiria 28/11/2021
Rec Nac Juv A 4:00.53 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 08/12/2019
Rec Nac Juv 4:00.53 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 08/12/2019
Rec Nac Juv B 4:05.21 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Estarreja 10/06/2019
Rec Nac Inf A 4:13.11 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Felgueiras 11/03/2018
Rec Nac Inf 4:13.11 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Felgueiras 11/03/2018
Rec Nac Inf B 4:23.50 Clube Galitos de Aveiro CGA Mealhada 21/05/2017
Pontos: FINA 2023

Lugar Cod Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts Pts

1. Academica de Coimbra 2 Academica de Coimbra 4:09.27 +0,67 559 -
TEJO Beatriz Costa +0,67 28.86 1:00.14 BARBOSA Valentina Saad +0,67 30.12 1:04.10
DUARTE Cristiana Sofia +0,56 31.07 1:03.71 CRAVEIRO Beatriz Neves +0,56 29.42 1:01.32

2. Palmela 1 Palmela 4:10.88 +0,76 549 -
PARENTE Leonor Peso +0,76 28.13 59.04 SILVA Rita Mota +0,44 31.65 1:05.25
BARAONA Ines Azevedo +0,74 30.95 1:06.67 ALVES Sara Sofia +0,57 28.56 59.92

3. Torres Novas 1 Torres Novas 4:11.48 +0,87 545 -
NEVES Carolina Marques +0,87 30.09 1:03.23 LOPES Maria Leonor +0,68 31.75 1:06.53
MENDES Rafaela Ferreira +0,85 29.01 1:01.01 CASAL Beatriz Goncalves +0,49 28.82 1:00.71

4. Nautico Marinha Grande 1 Nautico Marinha Grande 4:12.11 +0,81 541 -
VARGAS Giovanna Vaz +0,81 29.87 1:02.06 MOITEIRO Bruna Silva +0,58 31.89 1:06.23
MADEIRA Margarida Correia +0,63 30.20 1:02.67 CRAVEIRO Luana Ferreira +0,40 28.83 1:01.15

5. Desportivo Nacional 1 Desportivo Nacional 4:12.83 +0,70 536 -
ROJAS Zara Alejandra +0,70 28.29 58.91 MATEUS Eleine Vieira +0,35 31.32 1:04.58
CAMARA Ines Cruz +0,41 29.76 1:02.63 MELIM Sara Beatriz +0,41 32.21 1:06.71

6. Nucleo Sporting da Terceira 1 Nucleo Sporting da Terceira 4:15.98 +0,86 516 -
BORBA Margarida Pinto +0,86 32.93 1:10.20 COELHO Lara Raquel +0,73 30.99 1:04.96
BARBEITO Laura Espinola +0,51 27.74 57.49 ALMEIDA Isabel Pires +0,34 30.08 1:03.33

7. Ba-Leiria 2 Ba-Leiria 4:15.99 +0,77 516 -
ALVES Maria Carolina +0,77 31.67 1:07.60 ALVES Maria Madalena +0,15 30.32 1:04.67
CARAPINHA Ariana Bento +0,14 30.40 1:05.09 CRUZ Sara Francisco +0,54 28.52 58.63

8. Juventude Atlantico 1 Juventude Atlantico 4:16.61 +0,73 513 -
GONCALVES Vera Andrade +0,73 29.31 1:00.59 MARGARIDO Paula Aguiar +0,31 30.77 1:05.34
RODRIGUES Laura Sofia +0,64 30.54 1:04.84 FRANCA Ines Matos +0,23 31.55 1:05.84

9. Natacao da Maia 1 Natacao da Maia 4:18.00 +0,92 504 -
MOUTINHO Maria Leonor +0,92 31.55 1:05.91 SILVA Ana Gabriela +0,37 31.34 1:05.67
CAMPOS Alexandra Martins +0,62 30.15 1:03.47 RIBEIRO Ines Carvalhinho +0,44 29.87 1:02.95

10. Salesianos 2 Salesianos 4:18.11 +0,74 504 -
RODRIGUES Maria Leonor +0,74 29.56 1:01.75 CALDAS Sara Lagorsse +0,35 30.74 1:04.67
DUARTE Mariana Conceicao +0,42 30.80 1:05.57 BRANDAO Vitoria Maria +0,29 31.73 1:06.12

11. Alcobaca 1 Alcobaca 4:19.16 +0,76 498 -
FERREIRA Ana Claudia +0,76 31.07 1:04.54 TOMAS Constanca Baptista +0,42 30.82 1:04.99
MARQUES Mariana Sousa +0,42 31.68 1:06.20 SILVA Ana Francisca +0,38 30.60 1:03.43

12. Estamos Juntos 1 Estamos Juntos 4:19.46 +0,75 496 -
SILVA Laura Gomes +0,75 31.90 1:06.78 CARDOSO Eduarda Oliveira +0,38 29.02 1:03.37
NEVES Rita Resende +0,33 31.29 1:06.08 MACEDO Alice Mendes +0,52 29.86 1:03.23
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Lugar Cod Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts Pts

13. FC Ferreiras/AlgarExperience 1 FC Ferreiras/AlgarExperience 4:19.69 +0,73 495 -
FARCAS Annabela Veronika +0,73 31.91 1:06.23 ROMAO Ana Teresa +0,64 29.95 1:02.51
BARROSO Juliana Bushe +0,38 31.46 1:06.35 SANTOS Carolina Brito +0,30 30.93 1:04.60

14. Lagoa AC 1 Lagoa AC 4:19.75 +0,86 494 -
WERUM Mia Alena +0,86 30.75 1:03.80 VICENTE Clara Alexandra +0,72 31.27 1:05.43
MATEUS Ines Filipa +0,40 31.86 1:07.21 ALMEIDA Beatriz Matias +0,44 30.06 1:03.31

15. Campinho 1 Campinho 4:20.88 +0,70 488 -
ALMEIDA Ana Rita +0,70 30.23 1:04.80 SANTOS Beatriz Rocha +0,48 30.37 1:04.18
COUTINHO Rafaela Calvo +0,37 31.93 1:07.75 FERREIRA Leonor Marques +0,39 30.52 1:04.15

16. Nacional de Natacao 1 Nacional de Natacao 4:21.58 +0,82 484 -
MADEIRA Carolina Marques +0,82 29.61 1:01.09 GASPAR Joana Melo +0,66 32.26 1:08.66
DIONISIO Ines Trindade +0,33 32.21 1:09.33 FERNANDES Joana Sofia +0,38 29.53 1:02.50

17. Viver Santarem 2 Viver Santarem 4:22.11 +0,78 481 -
NUNES Marta Filipa +0,78 31.25 1:04.07 SILVA Rafaela Canano +0,44 31.33 1:05.57
BUCHA Marta Filipa +0,68 31.64 1:06.07 MIDOES Madalena Maria +0,64 31.51 1:06.40

18. Amadora 1 Amadora 4:22.88 +0,84 477 -
CAMPOS Iris Castro +0,84 31.44 1:04.81 ABABII Luana +0,66 32.68 1:08.49
TEIXEIRA Ines Correia +0,55 29.04 1:00.61 NIZA Beatriz Mocego +0,61 32.69 1:08.97

19. CPCD-Povoa St Iria CPCD-Povoa St Iria 4:24.08 +0,76 470 -
BATISTA Beatriz Ferreira +0,76 31.22 1:05.72 NEVES Leonor Maria +0,55 30.95 1:04.58
ANASTACIO Ines Jesus +0,52 32.66 1:09.82 SILVA Joana Alexandra +0,63 30.48 1:03.96

20. Fisica Torres Vedras 1 Fisica Torres Vedras 4:24.43 +0,74 468 -
RODRIGUES Luisa Goncalves +0,74 30.35 1:03.64 BRASIL Sara Cabaco +0,58 32.24 1:08.41
DIAS Mariana Lisboa +0,59 32.23 1:10.12 SALGADO Soraia Maria +0,75 29.05 1:02.26

21. Miranda do Corvo 1 Miranda do Corvo 4:26.27 +0,69 459 -
SOARES Julia Maria +0,69 30.82 1:06.41 CARVALHO Mariana Bagagem +0,70 31.65 1:07.15
FERNANDES Francisca Santos +0,51 31.72 1:07.61 SANTOS Caetana Amado +0,13 30.26 1:05.10

22. Feirense 1 Feirense 4:27.68 +0,57 452 -
SILVA Lara Pinho +0,57 30.76 1:04.09 CONCEICAO Sara Oliveira +0,49 32.02 1:06.70
MENDES Marta Barbosa +0,53 30.69 1:05.24 TAVARES Rita Lopes +0,57 32.38 1:11.65

23. Ginasio Santo Tirso 1 Ginasio Santo Tirso 4:28.16 +0,98 449 -
ARAUJO Ana Paula +0,98 32.79 1:08.14 PINHEIRO Ana Carmo +0,44 31.24 1:06.08
MOREIRA Mariana Sousa +0,47 33.19 1:09.96 FERREIRA Marta Oliveira +0,54 30.34 1:03.98

24. Gualdim Pais 1 Gualdim Pais 4:28.73 +0,69 446 -
LOURO Ariana Espirito +0,69 30.83 1:04.19 CARVALHO Cassilda Maria +0,52 31.22 1:05.56
MONTEIRO Maria Madalena +0,55 33.24 1:10.34 FERREIRA Flor Fortunata +0,69 32.69 1:08.64

25. Naval da Horta 1 Naval da Horta 4:29.48 +0,96 443 -
FONTES Maria Ines +0,96 31.80 1:06.20 SILVA Mariana Medeiros +0,72 33.32 1:11.01
RODRIGUES Maria Rita +0,30 32.91 1:09.49 ROSA Isabel Silva +0,64 29.99 1:02.78

26. Natacao do Fundao 2 Natacao do Fundao 4:29.58 +0,82 442 -
RAPOSO Eduarda Galvao +0,82 31.74 1:08.03 BERNARDO Eva Pinheiro +0,65 33.18 1:09.69
LOPES Marta Matias +0,69 32.39 1:08.84 CANINHAS Maria Pinto +0,71 29.20 1:03.02

27. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 4:30.92 +0,71 435 -
SILVA Sofia Oliveira +0,71 29.77 1:02.01 CASINHAS Leonor Nobre +0,43 32.46 1:08.36
LUCAS Mariana Sa +0,70 32.19 1:08.22 POMBO Rita Bernardino +0,81 34.68 1:12.33



Splash Meet Manager, 11.78086 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 01/12/2023 19:12 - Página 3

Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Estarreja, 1/12/2023

Prova 25, Femin., 4 x 100m Livres, 3ª Divisão FEM

Lugar Cod Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts Pts

28. Fafe 1 Fafe 4:31.12 +0,66 435 -
MARTINS Maria Joao +0,66 31.11 1:05.64 NOGUEIRA Melissa Freitas +0,67 32.73 1:09.36
LOPES Ana Vitoria +0,43 33.11 1:09.96 FERREIRA Lara Mota +0,47 31.89 1:06.16

29. Sporting de Espinho 1 Sporting de Espinho 4:32.99 +0,85 426 -
TRINDADE Adriana Resende +0,85 32.25 1:08.11 MONTEIRO Ana Rita +0,51 32.05 1:07.76
AZEVEDO Mariana Sa +0,55 33.41 1:09.74 SILVA Francisca Gomes +0,53 32.01 1:07.38

30. BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche 4:36.18 +0,79 411 -
COELHO Mariana Mauricio +0,79 32.42 1:07.90 MORAIS Laura Prates +0,43 33.02 1:08.58
MARTINS Leonor Sombreireiro +0,45 32.80 1:09.46 MATEUS Leonor Margarida +0,56 33.45 1:10.24

31. Peso da Regua Peso da Regua 4:45.64 +0,79 371 -
RIBEIRO Beatriz Pombo +0,79 33.07 1:10.29 PINTO Vitoria Cortinhas +0,64 36.96 1:17.84
TRINDADE Mariana Raimundo +0,37 34.54 1:13.33 COUTINHO Eva Alexandra +0,56 29.77 1:04.18

32. Naval Povoense 1 Naval Povoense 5:05.69 +0,83 303 -
CRAVEIRO Leonor Moca +0,83 32.04 1:07.12 BRAGA Matilde Marques +0,57 37.78 1:22.11
SILVA Matilde Vale +0,62 32.34 1:09.76 BOAS Mariana Gomes +0,53 39.85 1:26.70


