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Campeonato Nacional de Juvenis 
Campeonato Nacional Absolutos de Portugal OPEN

Funchal, 30 de Março a 02 de Abril de 2023

Medalists by event 53 of 58 Events

1. Women, 1500m Freestyle Open

1. Tamila Hryhorivna HOLUB 99 Braga 16:50.24 +0,76 756
2. Diana Margarida DURAES 96 Benfica 16:59.32 +0,73 736
3. Mariana Amaral MENDES 02 Sporting 17:19.89 +0,76 693

2. Men, 1500m Freestyle Open

1. Diogo Santos CARDOSO 01 Sporting 15:30.36 +0,70 820
Minimos CE Sub23

2. Jose Paulo LOPES 00 Braga 15:36.32 +0,68 805
3. Francisco Rodriguez AMARAL 02 Porto 15:52.32 +0,72 765

3. Women, 50m Backstroke Open

1. Rafaela Gomes AZEVEDO 02 Alges 28.56 +0,58 843
Minimos CE Sub23

2. Catarina Martins MESTRE 00 Natacao de Lisboa 29.87 +0,59 736
3. Carolina Miranda FERNANDES 05 Galitos / Bresimar 30.01 +0,60 726

3. Girls, 50m Backstroke Juvenis

1. Vera Andrade GONCALVES 09 Juventude Atlantico 31.27 +0,60 642
2. Rafaela Ferreira MENDES 08 Torres Novas 31.90 +0,62 604
3. Beatriz Belo CLARA 09 Nautico de Leiria 31.97 +0,65 601

4. Men, 50m Backstroke Open

1. Joao Nogueira COSTA 01 Vitoria Guimaraes 25.55 +0,55 799
2. Gabriel Jose LOPES 97 Louzan Natacao/EFAPEL 25.63 +0,61 791
3. Diogo Santos COSTA 02 Benfica 26.16 +0,53 744

4. Boys, 50m Backstroke Juvenis

1. Goncalo Carlos AZEVEDO 07 Natacao da Maia 27.46 +0,57 643
Recorde Nacional

2. Afonso Bjork FREITAS 07 Nacional de Natacao 28.43 +0,62 580
3. Tiago Mendes COSTA 07 Famalicao 28.54 +0,70 573

5. Women, 200m Butterfly Open

1. Ana Catarina MONTEIRO 93 Vilacondense 2:10.87 +0,68 806
2. Ines Jacinto HENRIQUES 00 Louzan Natacao/EFAPEL 2:12.13 +0,69 783

Minimos CE Sub23
3. Maria Luiza PESSANHA 00 Naval do Funchal 2:13.39 +0,73 761
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5. Girls, 200m Butterfly Juvenis

1. Leonor Carvalho SOARES 08 Porto 2:29.10 +0,73 545
2. Maria Saraiva PAIXAO 08 Galitos / Bresimar 2:30.33 532
3. Catarina Maria LOPES 08 BUZIOS-Coruche 2:31.84 +0,82 516

6. Men, 200m Butterfly Open

1. Kevins Alexandre APSENIECE 04 Porto 1:59.68 +0,72 783
Minimos CE Sub23

2. Henrique Gomes SILVA 02 Benfica 2:01.49 +0,62 749
3. Porfirio Braga NUNES 00 Porto 2:02.00 +0,66 739

6. Boys, 200m Butterfly Juvenis

1. Antonio Miguel COSTA 07 Fafe 2:12.47 +0,66 577
2. Francisco Goya PERLOIRO 07 Benfica 2:12.86 +0,69 572
3. Francisco Bernardes MARTELO 07 Porto 2:15.12 +0,61 544

7. Women, 50m Freestyle Open

1. Ana Pinho RODRIGUES 94 Desportiva de Viana 25.25 +0,63 823
Recorde Nacional

2. Francisca Soares MARTINS 03 Foca Quinta da Lixa CNF 26.05 +0,66 750
3. Carolina Miranda FERNANDES 05 Galitos / Bresimar 26.65 +0,62 700

7. Girls, 50m Freestyle Juvenis

1. Carlota Costa BOLEIXA 08 Louletano / Loule Concelho 27.86 +0,72 613
2. Maria Silva PEREIRA 08 Ginasio de Vila Real 27.88 +0,67 611
3. Leonor Carnide SILVA 09 Ginasio de Vila Real 27.92 +0,73 609

8. Men, 50m Freestyle Open

1. Miguel Duarte NASCIMENTO 95 Benfica 21.97 +0,60 862
Minimos CMundo

2. Diogo Matos RIBEIRO 04 Benfica 22.02 +0,60 856
Minimos CMundo, Minimos CE Sub23

3. Andrii GOVOROV 92 Vitoria Guimaraes 22.09 +0,61 848
Minimos CMundo

8. Boys, 50m Freestyle Juvenis

1. Alexandre MORARI 07 Rio Maior 24.83 +0,67 597
2. Andre Miguel RAMOS 07 Fisica Torres Vedras 25.05 +0,71 581
3. Goncalo Carlos AZEVEDO 07 Natacao da Maia 25.06 +0,70 580
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109. Boys, 4 x 200m Freestyle Juvenis

1. Nautico de Leiria-JUV Nautico de Leiria 8:18.50 +0,71 591
2. Fluvial Portuense-JUV Fluvial Portuense 8:19.18 +0,67 589
3. Porto-JUV Porto 8:20.08 +0,75 586

110. Girls, 4 x 200m Freestyle Juvenis

1. Braga-JUV Braga 9:13.51 +0,69 571
2. Porto-JUV Porto 9:19.32 +0,77 553
3. Estarreja/PROZINCO-JUV Estarreja/PROZINCO 9:19.50 +0,77 553

9. Men, 4 x 200m Freestyle Open

1. Porto-ABS Porto 7:46.06 +0,67 724
2. Braga-ABS Braga 7:48.62 +0,67 712
3. Benfica-ABS Benfica 7:49.03 +0,55 710

10. Women, 4 x 200m Freestyle Open

1. Benfica-ABS Benfica 8:25.34 +0,73 750
2. Sporting-ABS Sporting 8:36.09 +0,80 704
3. Braga-ABS Braga 8:39.28 +0,80 691

101. Girls, 1500m Freestyle Juvenis

1. Luana Ferreira CRAVEIRO 09 Nautico Marinha Grande 18:23.32 +0,72 580
2. Carolina Amadeu FERREIRA 08 Leixoes 18:37.34 +0,76 559
3. Catarina Maria LOPES 08 BUZIOS-Coruche 18:38.81 +0,78 556

102. Men, 1500m Freestyle Juvenis

1. Rui Silva PEREIRA 08 Colegio Monte Maior 16:36.24 +0,82 668
2. Rodrigo Costa BORGES 07 Fluvial Portuense 16:48.48 +0,65 644
3. Duarte Ramos NUNES 07 Galitos / Bresimar 17:01.30 +0,62 620

11. Men, 800m Freestyle Open

1. Jose Paulo LOPES 00 Braga 8:06.47 +0,66 802
Minimos CE Sub23

2. Francisco Rodriguez AMARAL 02 Porto 8:15.26 +0,69 760
3. Diogo Santos CARDOSO 01 Sporting 8:16.45 +0,75 755

12. Women, 800m Freestyle Open

1. Tamila Hryhorivna HOLUB 99 Braga 8:50.74 +0,79 762
2. Diana Margarida DURAES 96 Benfica 8:53.66 +0,74 749
3. Mariana Amaral MENDES 02 Sporting 9:07.71 +0,75 693
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13. Men, 100m Backstroke Open

1. Joao Nogueira COSTA 01 Vitoria Guimaraes 54.50 +0,57 848
Minimos CE Sub23

2. Gabriel Jose LOPES 97 Louzan Natacao/EFAPEL 55.01 +0,65 825
3. Diogo Santos COSTA 02 Benfica 56.87 +0,53 746

13. Boys, 100m Backstroke Juvenis

1. Goncalo Carlos AZEVEDO 07 Natacao da Maia 59.61 +0,61 648
2. Tiago Mendes COSTA 07 Famalicao 1:00.97 +0,62 606
3. Tiago Brazao NEVES 07 Naval do Funchal 1:01.31 +0,54 596

14. Women, 100m Backstroke Open

1. Maria Luiza PESSANHA 00 Naval do Funchal 1:02.60 +0,61 772
2. Rafaela Gomes AZEVEDO 02 Alges 1:02.68 +0,63 769
3. Catarina Martins MESTRE 00 Natacao de Lisboa 1:04.58 +0,59 704

14. Girls, 100m Backstroke Juvenis

1. Maria Gomes NEVES 08 Braga 1:07.18 +0,61 625
2. Vera Andrade GONCALVES 09 Juventude Atlantico 1:07.89 +0,62 605
3. Rafaela Ferreira MENDES 08 Torres Novas 1:08.84 +0,66 581

15. Men, 100m Breaststroke Open

1. Francisco Robalo QUINTAS 95 Sporting 1:02.92 +0,62 738
2. Rafael Gomes SIMOES 00 Braga 1:03.68 +0,74 712
3. Pedro Goncalves BONNIZ 06 Benfica 1:04.35 +0,63 690

Recorde Nacional

15. Boys, 100m Breaststroke Juvenis

1. Rafael Miguel MIMOSO 07 Benfica 1:05.75 +0,70 647
2. Rodrigo Martins CHOCAS 07 Sporting 1:07.61 +0,58 595
3. Duarte Ramos NUNES 07 Galitos / Bresimar 1:09.30 +0,66 552

16. Women, 100m Breaststroke Open

1. Ana Pinho RODRIGUES 94 Desportiva de Viana 1:09.07 +0,65 800
2. L. LIDIANA MAGALHAES CORREIA RODRIGUES04 Belenenses 1:11.67 +0,75 716
3. Madalena Reis CERDEIRA 03 Sporting 1:12.47 +0,73 692

16. Girls, 100m Breaststroke Juvenis

1. Matilde Militao GUERRA 08 Colegio Monte Maior 1:16.84 +0,78 581
2. Maria Ines SILVA 08 Gafanha da Encarnacao 1:17.13 +0,73 574
3. Matilde Pinguicha MIRANDA 08 Galitos / Bresimar 1:17.66 +0,65 563
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17. Men, 100m Freestyle Open

1. Diogo Matos RIBEIRO 04 Benfica 47.98 +0,62 931
Recorde Nacional, Minimos JO 2024, Minimos CMundo, Minimos CE Sub23

2. Miguel Duarte NASCIMENTO 95 Benfica 49.63 +0,62 841
3. Tiago Cunha COSTA 99 Sporting 50.17 +0,63 814

17. Boys, 100m Freestyle Juvenis

1. Goncalo Carlos AZEVEDO 07 Natacao da Maia 53.53 +0,70 670
2. Alexandre MORARI 07 Rio Maior 54.11 +0,66 649
3. Andre Miguel RAMOS 07 Fisica Torres Vedras 54.31 +0,68 642

18. Women, 100m Freestyle Open

1. Francisca Soares MARTINS 03 Foca Quinta da Lixa CNF 56.25 +0,66 776
Recorde Nacional

2. Mariana Pacheco CUNHA 04 Colegio Efanor 56.78 +0,68 755
3. Ema Jeronimo CONCEICAO 03 Benfica 57.59 +0,77 723

18. Girls, 100m Freestyle Juvenis

1. Carlota Costa BOLEIXA 08 Louletano / Loule Concelho 1:00.34 +0,69 629
2. Maria Silva PEREIRA 08 Ginasio de Vila Real 1:01.05 +0,66 607
3. Ana Carolina NEVES 08 Fluvial Portuense 1:01.18 +0,61 603

19. Men, 400m Medley Open

1. Jose Paulo LOPES 00 Braga 4:27.40 +0,66 758
2. Porfirio Braga NUNES 00 Porto 4:33.03 +0,66 712
3. Diogo Santos CARDOSO 01 Sporting 4:34.47 +0,70 701

19. Boys, 400m Medley Juvenis

1. Leonardo Conceicao REIS 07 Sporting 4:46.49 +0,64 616
2. Renato Gouveia TEIXEIRA 07 Foca Quinta da Lixa CNF 4:49.84 +0,81 595
3. Guilherme Costa SOARES 08 Vilacondense 4:53.80 +0,72 571

20. Women, 400m Medley Open

1. Angelica Maria ANDRE 94 Porto 4:52.38 +0,71 756
2. Ines Jacinto HENRIQUES 00 Louzan Natacao/EFAPEL 4:56.20 +0,70 727
3. Francisca Salvador MESQUITA 02 Sporting 4:57.09 +0,73 720

20. Girls, 400m Medley Juvenis

1. Teresa Isabel RODRIGUES 09 Foca Quinta da Lixa CNF 5:24.08 +0,73 555
2. Beatriz Alves AMBRUS 09 Porto 5:29.09 +0,70 530
3. Maria Joao COSTA 08 Vilacondense 5:29.50 +0,76 528
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121. Boys, 4 x 100m Freestyle Juvenis

1. Nautico de Leiria-JUV Nautico de Leiria 3:44.52 +0,72 589
2. Porto-JUV Porto 3:47.86 +0,73 563
3. Sporting-JUV Sporting 3:47.89 +0,63 563

122. Girls, 4 x 100m Freestyle Juvenis

1. Estarreja/PROZINCO-JUV Estarreja/PROZINCO 4:15.82 +0,64 550
2. Galitos / Bresimar-JUV Galitos / Bresimar 4:15.92 +0,64 550
3. Braga-JUV Braga 4:16.27 +0,71 547

21. Men, 4 x 100m Freestyle Open

1. Naval do Funchal-ABS Naval do Funchal 3:29.93 +0,63 720
2. Belenenses-ABS Belenenses 3:30.01 +0,63 720
3. Porto-ABS Porto 3:32.59 +0,66 694

22. Women, 4 x 100m Freestyle Open

1. Sporting-ABS Sporting 3:56.24 +0,68 699
2. Benfica-ABS Benfica 4:00.61 +0,71 661
3. Estarreja/PROZINCO-ABS Estarreja/PROZINCO 4:04.56 +0,73 630

111. Boys, 800m Freestyle Juvenis

1. Rodrigo Costa BORGES 07 Fluvial Portuense 8:39.73 +0,60 658
2. Rui Silva PEREIRA 08 Colegio Monte Maior 8:39.97 +0,81 657
3. Francisco Goya PERLOIRO 07 Benfica 8:46.96 +0,67 631

112. Girls, 800m Freestyle Juvenis

1. Maria Gomes NEVES 08 Braga 9:39.30 +0,75 586
2. Carolina Amadeu FERREIRA 08 Leixoes 9:40.60 +0,75 582
3. Luana Ferreira CRAVEIRO 09 Nautico Marinha Grande 9:40.64 +0,70 582

23. Men, 400m Freestyle Open

1. Jose Paulo LOPES 00 Braga 3:55.39 +0,68 817
2. Bernardo Victorino ALMEIDA 04 Sporting 4:00.72 +0,66 764
3. Gustavo Pires MARQUES 04 Uniao Coimbra 4:01.07 +0,70 760

23. Boys, 400m Freestyle Juvenis

1. Francisco Goya PERLOIRO 07 Benfica 4:12.85 +0,66 659
2. Filipe Manso LARANJO 07 Desportiva de Viana 4:14.37 +0,78 647
3. Rui Silva PEREIRA 08 Colegio Monte Maior 4:17.28 +0,79 625
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24. Women, 400m Freestyle Open

1. Francisca Soares MARTINS 03 Foca Quinta da Lixa CNF 4:11.02 +0,67 835
Minimos CE Sub23

2. Anna FOMINA 02 Sporting 4:22.91 +0,76 726
3. Ema Jeronimo CONCEICAO 03 Benfica 4:23.11 +0,77 725

24. Girls, 400m Freestyle Juvenis

1. Maria Gomes NEVES 08 Braga 4:39.34 +0,73 606
2. Lara Catarina MAIA 09 Estarreja/PROZINCO 4:42.37 +0,57 586
3. Carolina Amadeu FERREIRA 08 Leixoes 4:42.73 +0,77 584

25. Men, 100m Butterfly Open

1. Diogo Matos RIBEIRO 04 Benfica 51.45 +0,62 887
Recorde Nacional, Minimos JO 2024, Minimos CMundo, Minimos CE Sub23

2. Gabriel Perseguin DIAS 03 Naval do Funchal 52.79 +0,58 821
Minimos CE Sub23

3. Fernando Souza SILVA 86 Naval do Funchal 54.53 +0,69 745

25. Boys, 100m Butterfly Juvenis

1. Joao Moura FRANCISCO 07 Nautico de Leiria 58.64 +0,78 599
2. Leonardo Cunha MOURA 07 Foca Quinta da Lixa CNF 58.69 +0,62 598
3. Andre Miguel RAMOS 07 Fisica Torres Vedras 59.92 +0,64 562

26. Women, 100m Butterfly Open

1. Mariana Pacheco CUNHA 04 Colegio Efanor 59.45 +0,67 812
Minimos CE Sub23

2. Ana Margarida GUEDES 01 Ginasio de Vila Real 1:00.62 +0,61 766
3. Ana Catarina MONTEIRO 93 Vilacondense 1:01.34 +0,65 739

26. Girls, 100m Butterfly Juvenis

1. Beatriz Costa DIAS 08 Aquatico Pacense 1:06.00 +0,79 593
2. Sara Silva LIGEIRO 08 Viana Natacao 1:08.34 +0,71 535
3. Leonor Carvalho SOARES 08 Porto 1:08.40 +0,68 533

27. Men, 50m Breaststroke Open

1. Alexandre Ferreira AMORIM 99 Vitoria Guimaraes 28.48 +0,65 756
2. Matthew George LAWRENCE 03 Mozambique 29.11 +0,63 708
3. Francisco Costa NUNES 02 Belenenses 29.15 +0,68 705
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27. Boys, 50m Breaststroke Juvenis

1. Rafael Miguel MIMOSO 07 Benfica 30.21 +0,66 633
2. Rodrigo Martins CHOCAS 07 Sporting 30.51 +0,60 615
3. Daniel DANIEL IONAS 07 Amadora 32.13 +0,68 526

28. Women, 50m Breaststroke Open

1. Ana Pinho RODRIGUES 94 Desportiva de Viana 30.96 +0,63 847
Recorde Nacional, Minimos CMundo

2. L. LIDIANA MAGALHAES CORREIA RODRIGUES04 Belenenses 33.08 +0,76 694
3. Claudia Ferreira BORGES 99 Natacao de Olhao 33.76 +0,70 653

28. Girls, 50m Breaststroke Juvenis

1. Matilde Pinguicha MIRANDA 08 Galitos / Bresimar 34.21 +0,66 628
2. Matilde Militao GUERRA 08 Colegio Monte Maior 34.26 +0,71 625
3. Maria Manuel BRAZ 09 Ginasio de Vila Real 35.51 +0,73 561

29. Men, 200m Medley Open

1. Gabriel Jose LOPES 97 Louzan Natacao/EFAPEL 1:59.29 +0,61 872
Minimos CMundo

2. Bruno Miguel RAMOS 97 Belenenses 2:04.35 +0,63 770
3. Rafael Gomes SIMOES 00 Braga 2:04.62 +0,75 765

29. Boys, 200m Medley Juvenis

1. Leonardo Conceicao REIS 07 Sporting 2:13.40 +0,62 624
2. Renato Gouveia TEIXEIRA 07 Foca Quinta da Lixa CNF 2:15.24 +0,72 598
3. Goncalo Pereira COLACO 07 Nautico de Leiria 2:16.56 +0,70 581

30. Women, 200m Medley Open

1. Angelica Maria ANDRE 94 Porto 2:20.11 +0,71 729
2. Francisca Salvador MESQUITA 02 Sporting 2:21.15 +0,71 713
3. Joana Nunes CARDEAL 02 Academico Viseu 2:22.93 +0,72 687

30. Girls, 200m Medley Juvenis

1. Carlota Costa BOLEIXA 08 Louletano / Loule Concelho 2:29.69 +0,71 598
2. Constanca Santos FERREIRA 08 Alges 2:30.96 +0,72 583
3. Bruna Filipa LOURENCO 08 O Crasto 2:34.94 +0,82 539

131. Mixed, 4 x 100m Medley Juvenis

1. Galitos / Bresimar-JUV Galitos / Bresimar 4:26.32 +0,66 545
2. Colegio Monte Maior-JUV Colegio Monte Maior 4:27.10 +0,59 540
3. Naval do Funchal-JUV Naval do Funchal 4:29.39 +0,58 526
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31. Mixed, 4 x 100m Medley Open

1. Louzan Natacao/EFAPEL-ABS Louzan Natacao/EFAPEL 3:58.56 +0,56 758
Recorde Nacional

2. Benfica-ABS Benfica 4:05.49 +0,47 696
3. Belenenses-ABS Belenenses 4:06.69 +0,54 686

32. Women, 200m Freestyle Open

1. Francisca Soares MARTINS 03 Foca Quinta da Lixa CNF 2:00.05 +0,65 833
Recorde Nacional, Minimos CE Sub23

2. Mariana Pacheco CUNHA 04 Colegio Efanor 2:03.91 +0,70 758
3. Anna FOMINA 02 Sporting 2:04.05 +0,75 755

32. Girls, 200m Freestyle Juvenis

1. Maria Gomes NEVES 08 Braga 2:10.00 +0,71 656
2. Carlota Costa BOLEIXA 08 Louletano / Loule Concelho 2:11.60 +0,70 632
3. Lara Catarina MAIA 09 Estarreja/PROZINCO 2:13.75 +0,59 602

33. Men, 200m Freestyle Open

1. Bernardo Victorino ALMEIDA 04 Sporting 1:52.97 +0,65 736
2. Afonso Filipe COSTA 03 Louzan Natacao/EFAPEL 1:53.70 +0,63 721
3. Henrique Silva MASCARENHAS 01 Fluvial Portuense 1:55.11 +0,63 695

33. Boys, 200m Freestyle Juvenis

1. Francisco Goya PERLOIRO 07 Benfica 1:57.91 +0,67 647
2. Filipe Manso LARANJO 07 Desportiva de Viana 1:59.40 +0,76 623
3. Afonso Dinis ROQUE 07 Nautico de Leiria 2:00.19 +0,71 611

34. Women, 50m Butterfly Open

1. Ana Margarida GUEDES 01 Ginasio de Vila Real 26.89 +0,60 749
2. Carolina Miranda FERNANDES 05 Galitos / Bresimar 27.75 +0,65 682
3. Ana Catarina MONTEIRO 93 Vilacondense 28.06 +0,63 659

34. Girls, 50m Butterfly Juvenis

1. Maria Silva PEREIRA 08 Ginasio de Vila Real 29.61 +0,70 561
2. Leonor Carnide SILVA 09 Ginasio de Vila Real 29.68 +0,74 557
3. Beatriz Costa DIAS 08 Aquatico Pacense 29.86 +0,76 547

35. Men, 50m Butterfly Open

1. Diogo Matos RIBEIRO 04 Benfica 23.19 +0,62 885
Recorde Nacional, Minimos CMundo, Minimos CE Sub23

2. Andrii GOVOROV 92 Vitoria Guimaraes 23.40 +0,61 862
Minimos CMundo

3. Gabriel Perseguin DIAS 03 Naval do Funchal 23.77 +0,57 822
Minimos CE Sub23
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35. Boys, 50m Butterfly Juvenis

1. Leonardo Cunha MOURA 07 Foca Quinta da Lixa CNF 26.24 +0,66 611
2. Joao Moura FRANCISCO 07 Nautico de Leiria 26.50 +0,77 593
3. Tiago Lopes BRANDAO 07 Sporting de Aveiro 26.61 +0,70 586

36. Women, 200m Backstroke Open

1. Camila Rodrigues REBELO 03 Louzan Natacao/EFAPEL 2:15.85 +0,60 748
2. Maria Luiza PESSANHA 00 Naval do Funchal 2:18.66 +0,56 703
3. Catarina Martins MESTRE 00 Natacao de Lisboa 2:23.15 +0,64 639

36. Girls, 200m Backstroke Juvenis

1. Maria Gomes NEVES 08 Braga 2:25.95 +0,64 603
2. Vera Andrade GONCALVES 09 Juventude Atlantico 2:27.88 +0,60 580
3. Matilde Marques MENDES 08 Gafanha da Encarnacao 2:30.21 +0,68 553

37. Men, 200m Backstroke Open

1. Ricardo Matias SANTOS 05 CPFZ - Natacao 2:03.37 +0,62 746
Minimos CEJun

2. Tomas Maia JANUARIO 06 Benfica 2:07.40 +0,69 677
3. Francisco Araujo SILVA 06 Famalicao 2:07.82 +0,62 671

37. Boys, 200m Backstroke Juvenis

1. Goncalo Carlos AZEVEDO 07 Natacao da Maia 2:09.71 +0,66 642
2. Tiago Mendes COSTA 07 Famalicao 2:12.19 +0,63 606
3. Rodrigo Filipe CORREIA 07 Porto 2:14.54 +0,56 575

38. Women, 200m Breaststroke Open

1. Raquel Gomes PEREIRA 00 Benfica 2:32.01 +0,75 763
2. L. LIDIANA MAGALHAES CORREIA RODRIGUES04 Belenenses 2:36.39 +0,75 701
3. Maria Freitas CASTRO 03 Porto 2:36.91 +0,69 694

38. Girls, 200m Breaststroke Juvenis

1. Matilde Militao GUERRA 08 Colegio Monte Maior 2:47.34 +0,71 572
2. Maria Alexandra LEITE 08 Braga 2:48.11 +0,75 564
3. Maria Ines SILVA 08 Gafanha da Encarnacao 2:50.93 +0,77 537

39. Men, 200m Breaststroke Open

1. Gabriel Jose LOPES 97 Louzan Natacao/EFAPEL 2:18.64 +0,60 749
2. Rafael Gomes SIMOES 00 Braga 2:19.01 +0,75 743
3. Pedro Goncalves BONNIZ 06 Benfica 2:20.08 +0,62 726
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Campeonato Nacional de Juvenis 
Campeonato Nacional Absolutos de Portugal OPEN

Funchal, 30 de Março a 02 de Abril de 2023

39. Boys, 200m Breaststroke Juvenis

1. Rafael Miguel MIMOSO 07 Benfica 2:18.72 +0,73 748
Recorde Nacional, Minimos CEJun

2. Alexandre Moreira DOURADO 07 Naval Povoense 2:31.75 +0,79 571
3. Duarte Ramos NUNES 07 Galitos / Bresimar 2:34.74 +0,54 539

140. Girls, 4 x 100m Medley Juvenis

1. Braga-JUV Braga 4:42.26 +0,60 543
2. Colegio Monte Maior-JUV Colegio Monte Maior 4:45.34 +0,67 526
3. Alges-JUV Alges 4:45.38 +0,70 526

141. Boys, 4 x 100m Medley Juvenis

1. Benfica-JUV Benfica 4:07.69 +0,54 581
2. Sporting-JUV Sporting 4:10.28 +0,71 563
3. Nautico de Leiria-JUV Nautico de Leiria 4:11.42 +0,58 556

40. Women, 4 x 100m Medley Open

1. Sporting-ABS Sporting 4:18.55 +0,61 707
2. Louzan Natacao/EFAPEL-ABS Louzan Natacao/EFAPEL 4:24.89 +0,59 658
3. Belenenses-ABS Belenenses 4:26.97 +0,53 642

41. Men, 4 x 100m Medley Open

1. Vitoria Guimaraes-ABS Vitoria Guimaraes 3:42.49 +0,61 802
Recorde Nacional

2. Naval do Funchal-ABS Naval do Funchal 3:50.49 +0,56 722
3. Belenenses-ABS Belenenses 3:51.60 +0,59 711

142. Men, 4 x 100m Freestyle Open

1. Portugal 1 Portugal 3:40.20 +0,59 624
Minimos JO 2024 primeiro percurso


