Campeonato Nacional de Longa Distancia 3 e 5Km

Coimbra, 25/2/2023

ABERTAS
Prova 2 5000m Livres 16 anos e mais velhos
25/02/2023 Startlist
MMarca Absoluto 53:28.85 PINA Guilherme Filipe SCP Povoa de Varzim 24/02/2019
MMarca AA20+ 53:28.85 PINA Guilherme Filipe SCP Povoa de Varzim 24/02/2019
MMarca AA1819 53:58.43  PINA Guilherme Filipe BSCN Rio Maior 20/02/2016
MMarca AA1617 54:46.23 PINA Guilherme Filipe BSCN Coimbra 18/04/2015
MMarca Absoluto 56:45.17 DURAES Diana Margarida SLB Povoa de Varzim 24/02/2019
MMarca AA20+ 56:45.17 DURAES Diana Margarida SLB Povoa de Varzim 24/02/2019
MMarca AA1819 59:26.88 MACHADO Florbela Cavaco ASSSCC  Rio Maior 26/04/2014
MMarca AA1617 57:53.99 MACHADO Florbela Cavaco ASSSCC Rio Maior 13/04/2013
Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscricdo
Série 1de 4
0 MANO Leonor Mil 07 202991 Nautico Academico NT .
1 SA Maria Luis 06 131836 Fluvial Portuense 19:29.10 26m . .
2 GOMES Rita Cunha 07 132782 Viana Natacao 18:39.20 26m . .
3 AGUILAR Marta Andre 07 132766 Nautico Academico 18:21.91 26m __ . .
4 CABRAL Carolina Vizinho 07 206307 Natacao de Vagos 18:05.65 26m . .
5 MESQUITA Mafalda Martins 07 202805 Famalicao 18:21.36 50m __ . .
6 RODRIGUES Joana Francisca 04 127509 Condeixa Clube 18:34.84 50m . .
7 BROCHADO Mariana Goncalves 06 200620 Viana Natacao 19:09.52 26m . .
8 ROSA Mariana Carmo 05 130218 Condeixa Clube NT L
9 RODRIGUES Helena Nunes 03 125022 Condeixa Clube NT o
Série 2de 4
0 MOCO Pedro Ribeiro 02 123844 Natacao de Vagos 17:4850 26m _ . .
1 FARIA Eduardo Nuno 06 200280 Braga 17:01.28 50m __ . .
2 GONCALVES Alexandre Ramos 05 128601 Sao Joao Ver 16:59.62 50m ___ . .
3 MESQUITA Rodrigo Andrade 06 141949 Sporting 16:53.89 26m . .
4 JEVIC Milan Santos 06 132777 Braga 16:34.66 26m . .
5 BORGES Rodrigo Costa 07 133190 Fluvial Portuense 16:41.52 26m . .
6 CARDOSO Guilherme Maia 05 129393 Columbofila Cantanhedel6:58.58 50m . .
7 FERREIRA Miguel Guedes 07 205181 Porto 17:00.47 25m __ : .
8 FRAZAO Francisco Couto 06 131112 Uniao Coimbra 17:08.98 50m __ . .
9 ROCHA Joao Pedro 02 121839 Viana Natacao NT o
Série 3 de 4, Programado na sesséo 1
0 NUNES Rita Sofia 05 129103 Colegio Efanor 17:52.37 26m __ . .
1 PIMENTEL Marta Lima 04 130230 Porto 17:45.48 25m __ : .
2 FARIA Leonor Verissimo 06 143779 Nucleo de Pombal 17:31.67 50m __ : .
3 ROSA Mafalda Sofia 03 127310 Rio Maior 16:41.84 26m . .
4 ANDRE Angelica Maria 94 15497 Porto 16:07.07 26bm __ . .
5 MENDES Mariana Amaral 02 123959 Sporting 16:40.27 26m . .
6 VIANA Carolina Pereira 04 129199 Sporting 17:19.72 25m . .
7 PEIXOTO Carolina Esteves 06 133308 Braga 17:37.76 25m __ . .
8 LOPES Daniela Magalhaes 05 130098 Famalicao 17:49.61 50m __ . .
9 LIGEIRO Daniela Silva 04 127210 Viana Natacao 18:03.90 25m
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Campeonato Nacional de Longa Distancia 3 e 5Km /”“
Coimbra, 25/2/2023 AS ABERTAS
Prova 2, 5000m Livres
Série 4 de 4, Programado na sesséo 1
0 BASTOS Lucas Pereira 00 117492 Nautico Academico 16:28.04 50m __ . .
1 LOUREIRO Bruno Silva 06 129872 Porto 16:14.88 25m __ : .
2 SARREIRA Tomas Amor 05 132117 Nautico Marinha Grandel5:36.63 25m . .
3 AMARAL Francisco Rodriguez 02 122608 Porto 15:28.32 26bm . .
4 CARDOSO Diogo Santos 01 122969 Sporting 15:10.89 25m . .
5 CAMPOS Tiago Filipe 99 116573 Rio Maior 15:26.56 25m __ : .
6 MARQUES Gustavo Pires 04 124443 Uniao Coimbra 15:35.38 26m __ . .
7 SANTOS Ricardo Matias 05 209305 CPFZ - Natacao 15:55.58 26m . .
8 GOMES Marcio Fernandes 04 200286 Braga 16:18.38 26m __ : .
9 SOUSA Joao Maria 05 130462 Braga 16:28.50 25m __ : .
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