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Campeonato Nacional de Longa Distancia 3 e 5Km
Coimbra, 25/2/2023

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

1. 3000m Livres AA15

1. PEREIRA Rui Silva 08 Colegio Monte Maior 34:42.38 585
2. MEDEIROS Miguel Fragoso 08 Porto 35:28.91 547
3. SOARES Goncalo Augusto 08 Porto 35:31.73 545

2. 5000m Livres AA20+

1. AMARAL Francisco Rodriguez 02 Porto 55:13.86 672
Melhor Marca dos Campeonatos, 3000 metros

2. CAMPOS Tiago Filipe 99 Rio Maior 55:31.46 661
3. CARDOSO Diogo Santos 01 Sporting 55:54.39 648

2. 5000m Livres AA1819

1. MARQUES Gustavo Pires 04 Uniao Coimbra 56:18.18 634
2. SARREIRA Tomas Amor 05 Nautico Marinha Grande 56:19.02 634
3. SANTOS Ricardo Matias 05 CPFZ - Natacao 57:40.89 590

2. 5000m Livres AA1617

1. LOUREIRO Bruno Silva 06 Porto 57:32.42 594
2. BORGES Rodrigo Costa 07 Fluvial Portuense 59:46.77 530
3. MESQUITA Rodrigo Andrade 06 Sporting 1:00:21.24 515
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Campeonato Nacional de Longa Distancia 3 e 5Km
Coimbra, 25/2/2023

Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

1. 3000m Livres AA1415

1. FERREIRA Carolina Amadeu 08 Leixoes 38:20.38 512
2. BARBOSA Sofia Teixeira 08 Porto 39:17.96 475
3. AMBRUS Beatriz Alves 09 Porto 39:21.17 473

2. 5000m Livres AA20+

1. ANDRE Angelica Maria 94 Porto 56:54.02 725
Melhor Marca dos Campeonatos, 3000 metros

2. ROSA Mafalda Sofia 03 Rio Maior 57:57.31 686
3. MENDES Mariana Amaral 02 Sporting 59:02.40 649

2. 5000m Livres AA1819

1. LOPES Daniela Magalhaes 05 Famalicao 1:01:01.46 588
2. PIMENTEL Marta Lima 04 Porto 1:01:28.80 575
3. VIANA Carolina Pereira 04 Sporting 1:01:35.59 572

2. 5000m Livres AA1617

1. MESQUITA Mafalda Martins 07 Famalicao 1:02:47.76 540
2. PEIXOTO Carolina Esteves 06 Braga 1:02:47.84 540
3. FARIA Leonor Verissimo 06 Nucleo de Pombal 1:02:54.80 537

2. 5000m Livres Absolutos

1. ANDRE Angelica Maria 94 Porto 56:54.02 725
Melhor Marca dos Campeonatos, 3000 metros

2. ROSA Mafalda Sofia 03 Rio Maior 57:57.31 686
3. MENDES Mariana Amaral 02 Sporting 59:02.40 649


