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Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Seniores-Open
Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Seniores

Coimbra, 28 - 30 de Julho de 2023

Medalhados por Prova Todas as provas

1. Masc., 800m Livres Juvenis B

1. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 Porto 8:50.66 +0,61 618
2. CANELAS, Tiago Andre 08 Fluvial Portuense 8:57.52 +0,55 595
3. SOARES, Goncalo Augusto 08 Porto 9:05.29 +0,80 570

1. Masc., 800m Livres Juvenis A

1. BORGES, Rodrigo Costa 07 Fluvial Portuense 8:48.54 +0,61 625
2. LARANJO, Filipe Manso 07 Desportiva de Viana 8:48.83 +0,71 624
3. MARQUES, Duarte Cachulo 07 Condeixa Clube 8:52.48 +0,65 612

1. Masc., 800m Livres Juniores

1. SARREIRA, Tomas Amor 05 Nautico Marinha Grande 8:30.23 +0,69 695
2. LOUREIRO, Bruno Silva 06 Porto 8:40.14 +0,76 656
3. CARDOSO, Guilherme Maia 05 Columbofila Cantanhedense 8:42.62 +0,71 647

1. Masc., 800m Livres Seniores

1. AMARAL, Francisco Rodriguez 02 Porto 8:16.52 +0,70 755
2. CARDOSO, Diogo Santos 01 Sporting 8:18.24 +0,78 747
3. MARQUES, Gustavo Pires 04 Uniao Coimbra 8:31.83 +0,69 689

2. Femin., 100m Bruços Juvenis

1. SILVA, Maria Ines 08 Gafanha da Encarnacao 1:17.71 +0,82 562
2. LEITE, Maria Alexandra 08 Braga 1:17.96 +0,61 556
3. MIRANDA, Matilde Pinguicha 08 Galitos / Bresimar 1:19.38 +0,64 527

2. Femin., 100m Bruços Juniores

1. JESUS, Mariana Teixeira 06 Estarreja/PROZINCO 1:13.42 +0,69 666
2. ANTUNES, Rebeca Leonor 06 Alges 1:13.68 +0,65 659
3. LEAL, Matilde Barros 07 Aquatico Pacense 1:14.54 +0,81 636
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2. Femin., 100m Bruços Seniores

1. PEREIRA, Raquel Gomes 00 Benfica 1:10.96 +0,72 738
2. BORGES, Claudia Ferreira 99 Natacao Olhao 1:11.67 +0,68 716
3. NUNES, Margarida Domingues 05 Sporting 1:12.74 +0,71 685

2. Femin., 100m Bruços Juvenis B

1. PIRES, Rita Lobo 09 Natacao do Fundao/GIRASSOL1:20.45 +0,76 506
2. BRAZ, Maria Manuel 09 Ginasio de Vila Real 1:20.52 +0,62 505
3. MESSIAS, Madalena Azevedo 09 Sporting 1:21.74 +0,77 482

2. Femin., 100m Bruços Juvenis A

1. SILVA, Maria Ines 08 Gafanha da Encarnacao 1:18.24 +0,81 550
2. LEITE, Maria Alexandra 08 Braga 1:19.24 +0,73 530
3. BARROS, Erica Ferreira 08 Aquatico Pacense 1:19.54 +0,76 524

3. Masc., 100m Bruços Juvenis

1. NUNES, Duarte Ramos 07 Galitos / Bresimar 1:06.55 +0,56 624
2. CHOCAS, Rodrigo Martins 07 Sporting 1:08.61 +0,58 569
3. RODRIGUES, Joao Alves 07 Famalicao 1:10.05 +0,74 535

3. Masc., 100m Bruços Juniores

1. NUNES, Carlos Daniel 05 Nautico Salvaterra Magos 1:04.59 +0,65 682
2. BONNIZ, Pedro Goncalves 06 Benfica 1:05.16 +0,70 665
3. RODRIGUES, Joao Carvalho 06 Galitos / Bresimar 1:06.36 +0,68 629

3. Masc., 100m Bruços Seniores

1. QUINTAS, Francisco Robalo 95 Sporting 1:02.30 +0,63 761
2. AMORIM, Alexandre Ferreira 99 Vitoria Guimaraes 1:02.74 +0,66 745
3. CARNEIRO, Joao Soares 03 Benfica 1:03.33 +0,66 724

3. Masc., 100m Bruços Juvenis B

1. BESSA, Guilherme Simao 08 Vilacondense 1:13.80 +0,70 457
2. MORGADO, David Jesus 08 Sporting 1:14.01 +0,70 453
3. GONCALVES, Luis Pedro 08 Braga 1:14.29 +0,76 448
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3. Masc., 100m Bruços Juvenis A

1. NUNES, Duarte Ramos 07 Galitos / Bresimar 1:06.94 +0,58 613
2. CHOCAS, Rodrigo Martins 07 Sporting 1:08.26 +0,57 578
3. RODRIGUES, Joao Alves 07 Famalicao 1:10.36 +0,71 528

4. Femin., 100m Livres Juvenis

1. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 Desportiva de Viana 1:01.26 +0,73 601
1. NEVES, Ana Carolina 08 Fluvial Portuense 1:01.26 +0,59 601
3. MAIA, Lara Catarina 09 Estarreja/PROZINCO 1:01.53 +0,51 593

4. Femin., 100m Livres Juniores

1. BARBEITO, Laura Espinola 06 Nucleo Sporting da Terceira 58.29 +0,67 698
2. AMORIM, Ines Santos 06 Desportiva de Viana 58.88 +0,70 677
3. FRANCO, Catarina Andrade 07 Benfica 59.00 +0,75 673

4. Femin., 100m Livres Seniores

1. MARTINS, Francisca Soares 03 Foca Quinta da Lixa CNF 56.21 +0,61 778
Rec Nacional, Abs e Sen

2. CUNHA, Mariana Pacheco 04 Colegio Efanor 56.63 +0,66 761
3. CONCEICAO, Ema Jeronimo 03 Benfica 57.21 +0,75 738

4. Femin., 100m Livres Juvenis B

1. MAIA, Lara Catarina 09 Estarreja/PROZINCO 1:01.61 +0,53 591
2. ARAUJO, Catarina Soares 09 Penafiel 1:01.66 +0,85 589
3. SILVA, Leonor Carnide 09 Ginasio de Vila Real 1:01.91 +0,72 582

4. Femin., 100m Livres Juvenis A

1. SANTOS, Emilly Gabrieli 08 Natacao Triatlo Lisboa 1:01.97 +0,80 581
2. NEVES, Ana Carolina 08 Fluvial Portuense 1:02.17 +0,48 575
3. PIRES, Ana Beatriz 08 Uniao Piedense 1:02.43 +0,81 568

5. Masc., 100m Livres Juvenis

1. MORARI, Alexandre 07 Rio Maior 53.17 +0,69 684
2. RAMOS, Andre Miguel 07 Fisica Torres Vedras 54.26 +0,63 644
3. SOARES, Guilherme Mahua 07 Porto 54.85 +0,74 623
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5. Masc., 100m Livres Juniores

1. TAVARES, Daniel Batista 06 Braga 52.97 +0,68 692
2. PEREIRA, Tomas Coelho 05 Penafiel 53.06 +0,66 688
3. PIRES, Joao Antonio 05 Torres Novas 53.13 +0,63 686

5. Masc., 100m Livres Seniores

1. RIBEIRO, Gustavo Carvalhais 03 Sporting 51.25 +0,71 764
2. COSTA, Diogo Santos 02 Benfica 51.28 +0,63 763
3. RAMOS, Bruno Miguel 97 Belenenses 51.34 +0,61 760

5. Masc., 100m Livres Juvenis B

1. FERREIRA, Duarte Santos 08 Porto 55.04 +0,63 617
2. PEREIRA, Francisco Miguel 08 Fluvial Portuense 55.43 +0,76 604
3. PASCOAL, Martim Nobre 08 Columbofila Cantanhedense 55.73 +0,65 594

5. Masc., 100m Livres Juvenis A

1. MORARI, Alexandre 07 Rio Maior 53.53 +0,69 670
2. RAMOS, Andre Miguel 07 Fisica Torres Vedras 54.31 +0,62 642
3. ROQUE, Afonso Dinis 07 Nautico de Leiria 54.50 +0,71 635

6. Femin., 200m Costas Juvenis

1. MENDES, Matilde Marques 08 Gafanha da Encarnacao 2:29.41 +0,68 562
2. BAPTISTA, Carolina Sofia 09 Estarreja/PROZINCO 2:29.94 +0,63 556
3. ROLIM, Beatriz Alexandra 08 Uniao Piedense 2:30.18 +0,71 554

6. Femin., 200m Costas Juniores

1. MESQUITA, Mafalda Martins 07 Famalicao 2:23.02 +0,65 641
2. CAMACHO, Carolina Martins 06 Uniao Piedense 2:24.93 +0,67 616
3. FERREIRA, Maria Joao 06 Foca Quinta da Lixa CNF 2:25.48 +0,66 609

6. Femin., 200m Costas Seniores

1. CARDEAL, Joana Nunes 02 Academico Viseu 2:22.43 +0,68 649
2. MONTEIRO, Ana Catarina 93 Vilacondense 2:23.10 +0,58 640
3. EIRA, Maria Carolina 05 Ginasio de Vila Real 2:23.35 +0,74 637
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6. Femin., 200m Costas Juvenis B

1. BAPTISTA, Carolina Sofia 09 Estarreja/PROZINCO 2:29.90 +0,67 557
2. CLARA, Beatriz Belo 09 Nautico de Leiria 2:32.43 +0,61 529
3. SANTOS, Joana Almeida 09 Galitos / Bresimar 2:33.36 +0,70 520

6. Femin., 200m Costas Juvenis A

1. MENDES, Matilde Marques 08 Gafanha da Encarnacao 2:29.09 +0,68 566
2. ROLIM, Beatriz Alexandra 08 Uniao Piedense 2:30.07 +0,62 555
3. MENDES, Rafaela Ferreira 08 Torres Novas 2:30.11 +0,76 554

7. Masc., 200m Costas Juvenis

1. CORREIA, Rodrigo Filipe 07 Porto 2:09.90 +0,63 639
2. COSTA, Tiago Mendes 07 Famalicao 2:11.30 +0,84 619
3. FREITAS, Afonso Bjork 07 Nacional de Natacao 2:12.02 +0,70 609

7. Masc., 200m Costas Juniores

1. SANTOS, Ricardo Matias 05 CPFZ - Natacao 2:03.59 +0,65 742
2. SILVA, Francisco Araujo 06 Famalicao 2:06.10 +0,55 699
3. RODRIGUES, Rodrigo Vieira 06 Sporting de Espinho 2:06.77 +0,59 688

7. Masc., 200m Costas Seniores

1. SANTOS, Francisco Rogerio 98 Sporting 2:05.30 +0,60 712
2. ROCHA, Ricardo Filipe 02 Aquatico Pacense 2:08.63 +0,56 658
3. PIRES, Ricardo Saraiva 98 Laranjeiro 2:09.72 +0,73 642

7. Masc., 200m Costas Juvenis B

1. PEIXOTO, Tomas Pinto 08 Porto 2:15.97 +0,67 557
2. ONUTSKYY, Mikhael 08 Pimpoes/Cimai 2:16.24 +0,63 554
3. FERNANDES, Ricardo Figueiredo 08 Colegio Monte Maior 2:19.48 +0,80 516

7. Masc., 200m Costas Juvenis A

1. CORREIA, Rodrigo Filipe 07 Porto 2:09.95 +0,62 638
2. FREITAS, Afonso Bjork 07 Nacional de Natacao 2:11.41 +0,67 617
3. COSTA, Tiago Mendes 07 Famalicao 2:11.79 +0,67 612
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8. Femin., 50m Mariposa Juvenis

1. SILVA, Leonor Carnide 09 Ginasio de Vila Real 29.52 +0,69 566
2. DIAS, Beatriz Costa 08 Aquatico Pacense 29.95 +0,77 542
3. PEREIRA, Victoria Frogeri 08 Nautico de Leiria 30.43 +0,81 517

8. Femin., 50m Mariposa Juniores

1. FONSECA, Maelie 06 Sporting 28.89 +0,70 604
2. FERREIRA, Francisca Santos 06 Alges 29.08 +0,51 592
3. SOUSA, Maria Rita 07 Desportiva de Viana 29.33 +0,77 577

8. Femin., 50m Mariposa Senior

1. GUEDES, Ana Margarida 01 Ginasio de Vila Real 27.11 +0,58 731
2. FERNANDES, Carolina Miranda 05 Galitos / Bresimar 27.63 +0,68 691
3. ALMEIDA, Maria Carolina 05 Colegio Efanor 28.54 +0,72 627

8. Femin., 50m Mariposa Juvenis B

1. SILVA, Leonor Carnide 09 Ginasio de Vila Real 29.50 +0,69 567
2. FERNANDES, Joana Sofia 09 Nacional de Natacao 31.11 +0,57 484
3. COSTA, Uxia Romero 09 Fluvial Portuense 31.34 +0,66 473

8. Femin., 50m Mariposa Juvenis A

1. DIAS, Beatriz Costa 08 Aquatico Pacense 30.16 +0,72 531
2. MENDES, Rafaela Ferreira 08 Torres Novas 30.31 +0,76 523
3. PEREIRA, Victoria Frogeri 08 Nautico de Leiria 30.35 +0,74 521

9. Masc., 50m Mariposa Juvenis

1. FERREIRA, Duarte Santos 08 Porto 25.84 +0,63 640
Rec Nacional, Juv B

2. MOURA, Leonardo Cunha 07 Foca Quinta da Lixa CNF 26.17 +0,70 616
3. ROQUE, Afonso Dinis 07 Nautico de Leiria 26.26 +0,71 609

9. Masc., 50m Mariposa Juniores

1. ALMEIDA, Miguel Cordeiro 05 Alges 25.07 +0,59 700
2. PEREIRA, Rodrigo Ferreira 06 Famalicao 25.67 +0,58 652
3. TAVARES, Daniel Batista 06 Braga 25.74 +0,65 647
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9. Masc., 50m Mariposa Seniores

1. SILVA, Glauber 86 Foca Quinta da Lixa CNF 24.26 +0,69 773
2. MARQUES, Miguel Henriques 00 Benfica 24.68 +0,64 734
3. VAKULYUK, Paulo 03 Torres Novas 24.78 +0,64 725

9. Masc., 50m Mariposa Juvenis B

1. FERREIRA, Duarte Santos 08 Porto 26.31 +0,63 606
2. SANTOS, Francisco Maria 08 Alges 27.12 +0,66 553
3. PASCOAL, Martim Nobre 08 Columbofila Cantanhedense 27.19 +0,62 549

9. Masc., 50m Mariposa Juvenis A

1. ROQUE, Afonso Dinis 07 Nautico de Leiria 26.26 +0,79 609
2. RAMOS, Andre Miguel 07 Fisica Torres Vedras 26.48 +0,66 594
3. MOURA, Leonardo Cunha 07 Foca Quinta da Lixa CNF 26.62 +0,65 585

10. Femin., 400m Estilos Juvenis B

1. AMBRUS, Beatriz Alves 09 Porto 5:23.15 +0,65 560
2. CRAVEIRO, Luana Ferreira 09 Nautico Marinha Grande 5:27.55 +0,69 537
3. RODRIGUES, Teresa Isabel 09 Foca Quinta da Lixa CNF 5:28.31 +0,68 534

10. Femin., 400m Estilos Juvenis A

1. FERREIRA, Constanca Santos 08 Alges 5:20.96 +0,67 571
2. BARROS, Adriana Ribeiro 08 Braga 5:27.82 +0,77 536
3. COSTA, Maria Joao 08 Vilacondense 5:29.08 +0,72 530

10. Femin., 400m Estilos Juniores

1. LOPES, Matilde Nunes 06 Benfica 5:09.21 +0,72 639
2. PINTO, Margarida Vieira 07 Braga 5:12.14 +0,72 621
3. PINTO, Leonor Filipa 06 Porto 5:14.63 +0,79 606

10. Femin., 400m Estilos Seniores

1. ANDRE, Angelica Maria 94 Porto 4:53.25 +0,70 749
2. HENRIQUES, Ines Jacinto 00 Louzan Natacao/EFAPEL 4:58.87 +0,71 707
3. MENDES, Mariana Amaral 02 Sporting 5:00.06 +0,77 699
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11. Masc., 400m Estilos Juvenis B

1. SOARES, Guilherme Costa 08 Vilacondense 4:48.85 +0,78 601
2. BISPO, Miguel Almeida 08 Natacao da Maia 4:57.46 +0,92 550
3. PEIXOTO, Tomas Pinto 08 Porto 4:59.10 +0,76 541

11. Masc., 400m Estilos Juvenis A

1. CRUZ, Leonardo Jose 07 Alcobaca 4:43.99 +0,64 633
2. REIS, Leonardo Conceicao 07 Sporting 4:52.18 +0,73 581
3. RODRIGUES, Gil Afonso 07 Fluvial Portuense 4:52.89 +0,64 577

11. Masc., 400m Estilos Juniores

1. FOMIN, Yury 06 Louletano / Loule Concelho 4:34.17 +0,72 703
2. GOUVEIA, Luis Galvao 05 Desportivo Nacional 4:36.02 +0,67 689
3. SILVA, Afonso Carvalho 05 Famalicao 4:36.53 +0,67 685

11. Masc., 400m Estilos Seniores

1. LOPES, Jose Paulo 00 Braga 4:23.80 +0,65 789
2. CONDE, Alvaro Lopez 92 Nautico Sevilla 4:25.63 +0,71 773
3. BASTOS, Lucas Pereira 00 Nautico Academico 4:31.47 +0,67 724

12. Femin., 1500m Livres Juvenis B

1. CRAVEIRO, Luana Ferreira 09 Nautico Marinha Grande 18:23.44 +0,39 580
2. GONCALVES, Leonor Queiroz 09 Braga 18:32.64 +0,68 566
3. PINTO, Maria Carvalho 09 Viana Natacao 18:32.65 +0,79 566

12. Femin., 1500m Livres Juvenis A

1. FREITAS, Diana Gomes 08 Amigos da Montanha 18:25.33 +0,74 577
2. LOPES, Catarina Maria 08 BUZIOS-Coruche 18:37.91 +0,65 558
3. FERREIRA, Carolina Amadeu 08 Leixoes 18:47.62 +0,73 543

12. Femin., 1500m Livres Juniores

1. PEIXOTO, Carolina Esteves 06 Braga 17:52.59 +0,78 632
2. RAMOS, Joana Barbas 06 Gafanha da Encarnacao 17:52.83 +0,77 631
3. AGUILAR, Marta Andre 07 Nautico Academico 18:00.83 +0,70 617
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12. Femin., 1500m Livres Seniores

1. MENDES, Mariana Amaral 02 Sporting 17:10.24 +0,64 713
2. VIANA, Carolina Pereira 04 Sporting 17:19.13 +0,81 695
3. FIDALGO, Aroa Silva 02 Nautico Sevilla 17:42.46 +0,79 650

13. Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Porto-JUV B Porto 4:14.86 +0,61 534
2. Sporting-JUV B Sporting 4:22.21 +0,66 490
3. Vilacondense-JUV B Vilacondense 4:25.44 +0,63 472

13. Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis A

1. Porto-JUV A Porto 4:06.40 +0,81 591
2. Nautico de Leiria-JUV A Nautico de Leiria 4:09.00 +0,56 572
3. Sporting-JUV A Sporting 4:10.80 +0,66 560

13. Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis

1. Porto-JUV Porto 4:05.89 +0,64 594
2. Sporting-JUV Sporting 4:08.36 +0,71 577
3. Fluvial Portuense-JUV Fluvial Portuense 4:10.39 +0,66 563

13. Masc., 4 x 100m Estilos Juniores

1. Famalicao-JUN Famalicao 3:58.11 +0,57 654
2. Alges-JUN Alges 4:03.97 +0,52 608
3. Braga-JUN Braga 4:06.94 +0,56 587

13. Masc., 4 x 100m Estilos Seniores

1. Sporting-SEN Sporting 3:45.18 +0,59 774
2. Braga-SEN Braga 3:55.28 +0,64 678
3. Belenenses-SEN Belenenses 3:55.74 +0,63 674

14. Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Nacional de Natacao-JUV B Nacional de Natacao 4:56.04 +0,77 471
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14. Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis A

1. Galitos / Bresimar-JUV A Galitos / Bresimar 4:41.94 +0,66 545
2. Alges-JUV A Alges 4:43.41 +0,79 537
3. Colegio Efanor-JUV A Colegio Efanor 4:51.87 +0,67 491

14. Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis

1. Galitos / Bresimar-JUV Galitos / Bresimar 4:43.62 +0,64 536
2. Porto-JUV Porto 4:48.99 +0,62 506
3. Estarreja/PROZINCO-JUV Estarreja/PROZINCO 4:51.64 +0,70 493

14. Femin., 4 x 100m Estilos Juniores

1. Alges-JUN Alges 4:28.91 +0,65 628
2. Estarreja/PROZINCO-JUN Estarreja/PROZINCO 4:29.71 +0,66 623
3. Benfica-JUN Benfica 4:31.34 +0,78 612

14. Femin., 4 x 100m Estilos Seniores

1. Sporting-SEN Sporting 4:20.39 +0,65 692
2. Porto-SEN Porto 4:30.56 +0,73 617
3. Colegio Efanor-SEN Colegio Efanor 4:34.13 +0,68 593

15. Masc., 400m Livres Juvenis B

1. SOARES, Guilherme Costa 08 Vilacondense 4:17.78 +0,74 622
2. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 Porto 4:18.31 +0,62 618
3. CANELAS, Tiago Andre 08 Fluvial Portuense 4:22.68 +0,67 588

15. Masc., 400m Livres Juvenis A

1. LARANJO, Filipe Manso 07 Desportiva de Viana 4:11.52 +0,78 669
2. MORARI, Alexandre 07 Rio Maior 4:14.01 +0,69 650
3. CRUZ, Leonardo Jose 07 Alcobaca 4:14.62 +0,63 645

15. Masc., 400m Livres Juniores

1. FOMIN, Yury 06 Louletano / Loule Concelho 4:05.14 +0,70 723
2. SARREIRA, Tomas Amor 05 Nautico Marinha Grande 4:06.48 +0,71 711
3. LEITE, Afonso Martim 05 Foca Quinta da Lixa CNF 4:09.18 +0,72 688
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15. Masc., 400m Livres Seniores

1. AMARAL, Francisco Rodriguez 02 Porto 4:00.98 +0,68 761
2. MARQUES, Gustavo Pires 04 Uniao Coimbra 4:02.15 +0,68 750
3. PARDO PERNAS, Martin 02 Fluvial De Lugo 4:03.58 +0,78 737

16. Femin., 400m Livres Juvenis B

1. CRAVEIRO, Luana Ferreira 09 Nautico Marinha Grande 4:42.40 +0,72 586
2. TOMAS, Constanca Baptista 09 Alcobaca 4:44.30 +0,77 574
3. MAIA, Lara Catarina 09 Estarreja/PROZINCO 4:44.60 +0,31 573

16. Femin., 400m Livres Juvenis A

1. FREITAS, Diana Gomes 08 Amigos da Montanha 4:42.00 +0,84 589
2. FERREIRA, Carolina Amadeu 08 Leixoes 4:42.80 +0,71 584
3. LOPES, Catarina Maria 08 BUZIOS-Coruche 4:48.27 +0,61 551

16. Femin., 400m Livres Juniores

1. AMORIM, Ines Santos 06 Desportiva de Viana 4:27.10 +0,65 693
2. CABRAL, Carolina Vizinho 07 Natacao de Vagos 4:31.28 +0,74 661
3. FERREIRA, Maria Neto 06 Nautico Academico 4:31.90 +0,79 657

16. Femin., 400m Livres Seniores

1. CONCEICAO, Ema Jeronimo 03 Benfica 4:21.87 +0,77 735
2. HENRIQUES, Ines Jacinto 00 Louzan Natacao/EFAPEL 4:22.70 +0,65 728
3. FIDALGO, Aroa Silva 02 Nautico Sevilla 4:22.72 +0,77 728

17. Masc., 50m Costas Juvenis

1. FREITAS, Afonso Bjork 07 Nacional de Natacao 28.11 +0,69 600
2. CORREIA, Rodrigo Filipe 07 Porto 28.30 +0,58 588
3. COSTA, Tiago Mendes 07 Famalicao 28.47 +0,67 577

17. Masc., 50m Costas Juniores

1. PEREIRA, Tomas Coelho 05 Penafiel 27.18 +0,58 663
2. RODRIGUES, Rodrigo Vieira 06 Sporting de Espinho 27.32 +0,54 653
3. SILVA, Francisco Araujo 06 Famalicao 27.56 +0,52 636
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17. Masc., 50m Costas Seniores

1. ROCHA, Ricardo Filipe 02 Aquatico Pacense 26.75 +0,57 696
2. COSTA, Diogo Santos 02 Benfica 26.88 +0,57 686
3. SANTOS, Francisco Rogerio 98 Sporting 26.97 +0,61 679

17. Masc., 50m Costas Juvenis B

1. ONUTSKYY, Mikhael 08 Pimpoes/Cimai 28.77 +0,63 559
2. PEREIRA, Francisco Miguel 08 Fluvial Portuense 28.94 +0,64 549
3. OLIVEIRA, Pedro Saad 08 Sporting 29.71 +0,83 508

17. Masc., 50m Costas Juvenis A

1. CORREIA, Rodrigo Filipe 07 Porto 28.21 +0,59 593
2. FREITAS, Afonso Bjork 07 Nacional de Natacao 28.37 +0,61 583
3. COSTA, Tiago Mendes 07 Famalicao 28.47 +0,72 577

18. Femin., 50m Costas Juvenis

1. PEREIRA, Victoria Frogeri 08 Nautico de Leiria 32.06 +0,86 595
2. MENDES, Rafaela Ferreira 08 Torres Novas 32.30 +0,62 582
3. CLARA, Beatriz Belo 09 Nautico de Leiria 32.71 +0,63 561

18. Femin., 50m Costas Juniores

1. FONSECA, Maelie 06 Sporting 31.12 +0,64 651
2. MESQUITA, Mafalda Martins 07 Famalicao 31.21 +0,65 646
3. PIRES, Teresa Joao 07 Alges 31.55 +0,76 625

18. Femin., 50m Costas Seniores

1. MESTRE, Catarina Martins 00 Natacao de Lisboa 30.78 +0,63 673
2. EIRA, Maria Carolina 05 Ginasio de Vila Real 31.03 +0,63 657
3. SILVA, Maria Ines 05 Porto 31.43 +0,69 632

18. Femin., 50m Costas Juvenis B

1. CLARA, Beatriz Belo 09 Nautico de Leiria 32.43 +0,62 575
2. FIALHO, Matilde Lopes 09 Palmela Desporto 33.02 +0,67 545
3. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 Desportiva de Viana 33.17 +0,68 538
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18. Femin., 50m Costas Juvenis A

1. MENDES, Rafaela Ferreira 08 Torres Novas 31.81 +0,64 610
2. PEREIRA, Victoria Frogeri 08 Nautico de Leiria 32.44 +0,69 575
3. MARQUES, Margarida Catroga 08 Colegio Monte Maior 32.51 +0,74 571

19. Masc., 200m Bruços Juvenis

1. NUNES, Duarte Ramos 07 Galitos / Bresimar 2:27.01 +0,58 628
2. DOURADO, Alexandre Moreira 07 Naval Povoense 2:32.50 +0,71 563
3. RODRIGUES, Gil Afonso 07 Fluvial Portuense 2:33.57 +0,67 551

19. Masc., 200m Bruços Juniores

1. BONNIZ, Pedro Goncalves 06 Benfica 2:20.60 +0,68 718
2. NUNES, Carlos Daniel 05 Nautico Salvaterra Magos 2:22.83 +0,66 685
3. CARVALHO, Goncalo Duarte 05 Benfica 2:24.42 +0,65 663

19. Masc., 200m Bruços Seniores

1. QUINTAS, Francisco Robalo 95 Sporting 2:17.12 +0,66 774
2. SIMOES, Rafael Gomes 00 Braga 2:17.47 +0,77 769
3. REBELO, Joao Lourenco 04 Alges 2:23.21 +0,63 680

19. Masc., 200m Bruços Juvenis B

1. BESSA, Guilherme Simao 08 Vilacondense 2:37.97 +0,68 506
2. DUARTE, Rafael Ataide 08 Nacional de Natacao 2:40.78 +0,66 480
3. MORGADO, David Jesus 08 Sporting 2:41.42 +0,74 475

19. Masc., 200m Bruços Juvenis A

1. NUNES, Duarte Ramos 07 Galitos / Bresimar 2:26.87 +0,55 630
2. DOURADO, Alexandre Moreira 07 Naval Povoense 2:33.15 +0,66 556
3. RODRIGUES, Gil Afonso 07 Fluvial Portuense 2:33.29 +0,64 554

20. Femin., 200m Bruços Juvenis

1. SILVA, Maria Ines 08 Gafanha da Encarnacao 2:48.17 +0,78 564
2. LEITE, Maria Alexandra 08 Braga 2:49.08 +0,63 555
3. SILVA, Rita Rocha 08 Alcobaca 2:52.58 +0,71 521



Splash Meet Manager, 11.77323 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 30/07/2023 19:07 - Página 14

Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Seniores-Open
Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Seniores

Coimbra, 28 - 30 de Julho de 2023

20. Femin., 200m Bruços Juniores

1. JESUS, Mariana Teixeira 06 Estarreja/PROZINCO 2:37.33 +0,67 688
2. ANTUNES, Rebeca Leonor 06 Alges 2:37.81 +0,67 682
3. LEAL, Matilde Barros 07 Aquatico Pacense 2:39.97 +0,76 655

20. Femin., 200m Bruços Seniores

1. PEREIRA, Raquel Gomes 00 Benfica 2:30.98 +0,68 779
2. CERDEIRA, Madalena Reis 03 Sporting 2:34.71 +0,76 724
3. ANDRE, Angelica Maria 94 Porto 2:36.22 +0,69 703

20. Femin., 200m Bruços Juvenis B

1. PIRES, Rita Lobo 09 Natacao do Fundao/GIRASSOL2:51.60 +0,78 530
2. BRAS, Raquel Sofia 09 Belenenses 2:54.06 +0,69 508
3. RODRIGUES, Teresa Isabel 09 Foca Quinta da Lixa CNF 2:55.86 493

20. Femin., 200m Bruços Juvenis A

1. SILVA, Maria Ines 08 Gafanha da Encarnacao 2:49.76 +0,79 548
2. LEITE, Maria Alexandra 08 Braga 2:50.24 +0,59 543
3. SILVA, Rita Rocha 08 Alcobaca 2:54.34 +0,65 506

21. Masc., 100m Mariposa Juvenis

1. ROQUE, Afonso Dinis 07 Nautico de Leiria 58.35 +0,72 608
1. FRANCISCO, Joao Moura 07 Nautico de Leiria 58.35 +0,76 608
3. MOURA, Leonardo Cunha 07 Foca Quinta da Lixa CNF 59.00 +0,62 588

21. Masc., 100m Mariposa Juniores

1. MORGADO, Vasco Alves 05 Alges 56.31 +0,56 677
2. GOUVEIA, Luis Galvao 05 Desportivo Nacional 56.88 +0,67 657
3. PEREIRA, Rodrigo Ferreira 06 Famalicao 57.05 +0,62 651

21. Masc., 100m Mariposa Seniores

1. SANTOS, Pedro Andre 94 Alges 54.87 +0,70 731
2. APSENIECE, Kevins Alexandre 04 Porto 54.92 +0,66 729
3. VAKULYUK, Paulo 03 Torres Novas 55.01 +0,63 726
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21. Masc., 100m Mariposa Juvenis B

1. FERREIRA, Duarte Santos 08 Porto 59.01 +0,65 588
2. RODRIGUES, Guilherme Gomes 08 Sao Roque 1:01.52 +0,72 519
3. SANTOS, Francisco Maria 08 Alges 1:01.66 +0,64 515

21. Masc., 100m Mariposa Juvenis A

1. ROQUE, Afonso Dinis 07 Nautico de Leiria 58.37 +0,73 608
2. MOURA, Leonardo Cunha 07 Foca Quinta da Lixa CNF 58.65 +0,64 599
3. FRANCISCO, Joao Moura 07 Nautico de Leiria 58.86 +0,71 592

22. Femin., 100m Mariposa Juvenis

1. DIAS, Beatriz Costa 08 Aquatico Pacense 1:06.40 +0,71 583
2. FERREIRA, Constanca Santos 08 Alges 1:07.17 +0,74 563
3. PAIXAO, Maria Saraiva 08 Galitos / Bresimar 1:07.22 +0,75 562

22. Femin., 100m Mariposa Juniores

1. FERREIRA, Francisca Santos 06 Alges 1:04.30 +0,64 642
2. CATALAO, Leonor Tavares 06 Sporting 1:04.35 +0,70 640
3. BARBEITO, Laura Espinola 06 Nucleo Sporting da Terceira 1:04.99 +0,69 622

22. Femin., 100m Mariposa Seniores

1. CUNHA, Mariana Pacheco 04 Colegio Efanor 59.48 +0,65 811
2. GUEDES, Ana Margarida 01 Ginasio de Vila Real 1:01.16 +0,57 746
3. FERNANDES, Carolina Miranda 05 Galitos / Bresimar 1:01.49 +0,66 734

22. Femin., 100m Mariposa Juvenis B

1. COSTA, Uxia Romero 09 Fluvial Portuense 1:08.86 +0,54 523
2. FERNANDES, Joana Sofia 09 Nacional de Natacao 1:09.60 +0,56 506
3. MATEUS, Eleine Vieira 09 Desportivo Nacional 1:10.78 +0,71 481

22. Femin., 100m Mariposa Juvenis A

1. DIAS, Beatriz Costa 08 Aquatico Pacense 1:06.82 +0,77 572
2. PAIXAO, Maria Saraiva 08 Galitos / Bresimar 1:07.34 +0,74 559
3. FERREIRA, Constanca Santos 08 Alges 1:07.57 +0,67 553
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23. Masc., 50m Livres Juvenis

1. RAMOS, Andre Miguel 07 Fisica Torres Vedras 24.61 +0,60 613
2. MORARI, Alexandre 07 Rio Maior 25.22 +0,67 569
3. SOARES, Guilherme Mahua 07 Porto 25.24 +0,76 568

23. Masc., 50m Livres Juniores

1. TAVARES, Daniel Batista 06 Braga 24.12 +0,66 651
2. PEREIRA, Tomas Coelho 05 Penafiel 24.33 +0,68 634
3. PIRES, Joao Antonio 05 Torres Novas 24.57 +0,61 616

23. Masc., 50m Livres Seniores

1. MARQUES, Miguel Henriques 00 Benfica 23.12 +0,63 739
2. PADRELA, Joao Esteves 99 Naval do Funchal 23.40 +0,64 713
3. LEBRE, Diogo Ramos 01 Alges 23.47 +0,63 707

23. Masc., 50m Livres Juvenis B

1. PASCOAL, Martim Nobre 08 Columbofila Cantanhedense 25.47 +0,60 553
2. PATRICIO, Gabriel Mota 08 Vieirense 25.72 +0,63 537
3. FEDOROV, Andriy 08 FC Ferreiras/AlgarExperience 25.91 +0,67 525

23. Masc., 50m Livres Juvenis A

1. RAMOS, Andre Miguel 07 Fisica Torres Vedras 24.69 +0,60 607
2. MORARI, Alexandre 07 Rio Maior 24.83 +0,67 597
3. MARTINS, Joao Valente 07 Naval de Faro 25.49 +0,69 552

24. Femin., 50m Livres Juvenis

1. SILVA, Leonor Carnide 09 Ginasio de Vila Real 27.68 +0,67 625
2. NEVES, Ana Carolina 08 Fluvial Portuense 28.17 +0,52 593
3. SILVA, Carlota Filipa 08 Portinado 28.40 +0,65 578

24. Femin., 50m Livres Juniores

1. PARENTE, Leonor Peso 07 Palmela Desporto 27.29 +0,65 652
2. AMADOR, Erica Domitila 07 Estarreja/PROZINCO 27.42 +0,63 643
3. MANO, Leonor Mil 07 Nautico Academico 27.55 +0,69 634
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24. Femin., 50m Livres Senior

1. GUY, Rebecca 92 Colegio Vasco da Gama 25.55 +0,69 795
2. CUNHA, Mariana Pacheco 04 Colegio Efanor 26.66 +0,67 699
3. GUEDES, Ana Margarida 01 Ginasio de Vila Real 26.86 +0,58 684

24. Femin., 50m Livres Juvenis B

1. SILVA, Leonor Carnide 09 Ginasio de Vila Real 28.12 +0,67 596
2. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 Desportiva de Viana 28.70 +0,72 560
3. ARAUJO, Catarina Soares 09 Penafiel 28.73 +0,78 559

24. Femin., 50m Livres Juvenis A

1. NEVES, Ana Carolina 08 Fluvial Portuense 28.24 +0,51 588
2. SILVA, Carlota Filipa 08 Portinado 28.44 +0,66 576
3. PIRES, Ana Beatriz 08 Uniao Piedense 28.61 +0,71 566

25. Masc., 200m Estilos Juvenis

1. CRUZ, Leonardo Jose 07 Alcobaca 2:12.34 +0,55 639
2. REIS, Leonardo Conceicao 07 Sporting 2:15.25 +0,64 598
3. ALMEIDA, Joao Francisco 07 Naval do Funchal 2:17.87 +0,65 565

25. Masc., 200m Estilos Juniores

1. CARVALHO, Goncalo Duarte 05 Benfica 2:08.77 +0,66 693
2. FAFTINE, Kaio Araujo 06 Sporting 2:09.96 +0,59 674
3. JANUARIO, Tomas Maia 06 Benfica 2:10.19 +0,70 671

25. Masc., 200m Estilos Senior

1. RAMOS, Bruno Miguel 97 Belenenses 2:04.06 +0,66 775
2. SIMOES, Rafael Gomes 00 Braga 2:05.47 +0,80 750
3. FOMIN, Yury 06 Louletano / Loule Concelho 2:09.29 +0,69 685

25. Masc., 200m Estilos Juvenis B

1. ONUTSKYY, Mikhael 08 Pimpoes/Cimai 2:20.14 +0,75 538
2. MIRANDA, Francisco Guilherme 08 Naval do Funchal 2:21.02 +0,63 528
3. BISPO, Miguel Almeida 08 Natacao da Maia 2:22.03 +0,92 517
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25. Masc., 200m Estilos Juvenis A

1. CRUZ, Leonardo Jose 07 Alcobaca 2:11.05 +0,61 658
2. REIS, Leonardo Conceicao 07 Sporting 2:14.33 +0,65 611
3. TEIXEIRA, Renato Gouveia 07 Foca Quinta da Lixa CNF 2:16.62 +0,73 580

26. Femin., 200m Estilos Juvenis

1. FERREIRA, Constanca Santos 08 Alges 2:30.70 +0,72 586
2. NUNES, Carolina Mendes 08 Estarreja/PROZINCO 2:32.60 +0,83 564
3. TOMAS, Constanca Baptista 09 Alcobaca 2:35.11 +0,84 537

26. Femin., 200m Estilos Juniores

1. CATALAO, Leonor Tavares 06 Sporting 2:26.45 +0,71 638
2. COELHO, Maria Leonor 06 Benfica 2:26.58 +0,70 636
3. LOPES, Matilde Nunes 06 Benfica 2:26.78 +0,72 634

26. Femin., 200m Estilos Seniores

1. CARDEAL, Joana Nunes 02 Academico Viseu 2:21.55 +0,74 707
2. MESQUITA, Francisca Salvador 02 Sporting 2:21.71 +0,73 704
3. HENRIQUES, Ines Jacinto 00 Louzan Natacao/EFAPEL 2:22.55 +0,66 692

26. Femin., 200m Estilos Juvenis B

1. TOMAS, Constanca Baptista 09 Alcobaca 2:34.11 +0,81 548
2. AMBRUS, Beatriz Alves 09 Porto 2:34.26 +0,59 546
3. ARAUJO, Catarina Soares 09 Penafiel 2:35.87 +0,82 529

26. Femin., 200m Estilos Juvenis A

1. FERREIRA, Constanca Santos 08 Alges 2:31.07 +0,66 581
2. NUNES, Carolina Mendes 08 Estarreja/PROZINCO 2:33.34 556
3. COSTA, Maria Joao 08 Vilacondense 2:35.64 +0,69 532

27. Masc., 4 x 200m Livres Juvenis B

1. Porto-JUV B Porto 8:13.66 +0,64 609
2. Galitos / Bresimar-JUV B Galitos / Bresimar 8:38.27 +0,65 526
3. Sporting-JUV B Sporting 8:38.53 +0,71 525
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27. Masc., 4 x 200m Livres Juvenis A

1. Nautico de Leiria-JUV A Nautico de Leiria 8:13.73 +0,71 609
2. Sporting-JUV A Sporting 8:21.18 +0,63 582
3. Porto-JUV A Porto 8:21.54 +0,79 581

27. Masc., 4 x 200m Livres Juvenis

1. Fluvial Portuense-JUV Fluvial Portuense 8:12.66 +0,61 613
2. Sporting-JUV Sporting 8:14.28 +0,64 607
3. Famalicao-JUV Famalicao 8:49.29 +0,64 494

27. Masc., 4 x 200m Livres Juniores

1. Benfica-JUN Benfica 7:56.94 +0,59 675
2. Porto-JUN Porto 8:03.74 +0,71 647
3. Braga-JUN Braga 8:06.17 +0,67 638

27. Masc., 4 x 200m Livres Seniores

1. Sporting-SEN Sporting 7:42.34 +0,66 741
2. Braga-SEN Braga 7:51.94 +0,66 697
3. Belenenses-SEN Belenenses 7:54.30 +0,66 687

28. Femin., 4 x 200m Livres Juvenis B

1. Porto-JUV B Porto 9:26.98 +0,79 531

28. Femin., 4 x 200m Livres Juvenis A

1. Alges-JUV A Alges 9:38.89 +0,69 499

28. Femin., 4 x 200m Livres Juvenis

1. Estarreja/PROZINCO-JUV Estarreja/PROZINCO 9:18.98 +0,55 554
2. Galitos / Bresimar-JUV Galitos / Bresimar 9:24.00 +0,68 540
3. Alges-JUV Alges 9:24.31 +0,65 539
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28. Femin., 4 x 200m Livres Juniores

1. Benfica-JUN Benfica 8:44.21 +0,54 672
2. Nautico Academico-JUN Nautico Academico 8:54.40 +0,72 634
3. Braga-JUN Braga 8:59.77 +0,81 616

28. Femin., 4 x 200m Livres Seniores

1. Sporting-SEN Sporting 8:41.48 +0,67 683
2. Vikings-SEN Vikings 8:58.77 +0,83 619
3. Porto-SEN Porto 9:01.12 +0,72 611

29. Femin., 800m Livres Juvenis B

1. CRAVEIRO, Luana Ferreira 09 Nautico Marinha Grande 9:39.53 +0,37 585
2. MOREIRA, Madalena Valente 09 Colegio Efanor 9:45.01 +0,83 569
3. GONCALVES, Leonor Queiroz 09 Braga 9:46.38 +0,74 565

29. Femin., 800m Livres Juvenis A

1. FREITAS, Diana Gomes 08 Amigos da Montanha 9:43.03 +0,80 574
2. FERREIRA, Carolina Amadeu 08 Leixoes 9:45.23 +0,64 568
3. LUIZ, Margarida Maria 08 Lagoa AC 9:52.05 +0,71 549

29. Femin., 800m Livres Juniores

1. PEIXOTO, Carolina Esteves 06 Braga 9:24.95 +0,76 631
2. FARIA, Leonor Verissimo 06 Nucleo de Pombal 9:25.92 +0,58 628
3. CABRAL, Carolina Vizinho 07 Natacao de Vagos 9:26.03 +0,75 628

29. Femin., 800m Livres Seniores

1. MARTINS, Francisca Soares 03 Foca Quinta da Lixa CNF 8:42.64 +0,62 798
2. VIANA, Carolina Pereira 04 Sporting 9:05.91 +0,73 700
3. MENDES, Mariana Amaral 02 Sporting 9:06.07 +0,61 699

30. Masc., 50m Bruços Juvenis

1. CHOCAS, Rodrigo Martins 07 Sporting 30.89 +0,54 592
2. NUNES, Duarte Ramos 07 Galitos / Bresimar 31.22 +0,56 574
3. IONAS, Daniel 07 Amadora 32.38 +0,71 514
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30. Masc., 50m Bruços Juniores

1. NUNES, Carlos Daniel 05 Nautico Salvaterra Magos 29.38 +0,63 689
2. BONNIZ, Pedro Goncalves 06 Benfica 30.18 +0,64 635
3. RODRIGUES, Joao Carvalho 06 Galitos / Bresimar 30.35 +0,67 625

30. Masc., 50m Bruços Seniores

1. AMORIM, Alexandre Ferreira 99 Vitoria Guimaraes 28.28 +0,66 772
2. QUINTAS, Francisco Robalo 95 Sporting 28.70 +0,63 739
3. SIMOES, Rafael Gomes 00 Braga 29.07 +0,73 711

30. Masc., 50m Bruços Juvenis B

1. ANJOS, Nuno Miguel 08 Galitos / Bresimar 33.39 +0,56 469
2. SA, Tomas Ferreira 08 Famalicao 33.49 +0,63 465
3. BARROS, Jose Pedro 08 Fafe 33.84 +0,71 450

30. Masc., 50m Bruços Juvenis A

1. NUNES, Duarte Ramos 07 Galitos / Bresimar 30.89 +0,57 592
2. CHOCAS, Rodrigo Martins 07 Sporting 31.17 +0,55 577
3. IONAS, Daniel 07 Amadora 32.40 +0,65 513

31. Femin., 50m Bruços Juvenis

1. MIRANDA, Matilde Pinguicha 08 Galitos / Bresimar 34.86 +0,66 593
2. PEREIRA, Victoria Frogeri 08 Nautico de Leiria 35.65 +0,83 555
3. BRAZ, Maria Manuel 09 Ginasio de Vila Real 35.79 +0,71 548

31. Femin., 50m Bruços Juniores

1. ANTUNES, Rebeca Leonor 06 Alges 34.10 +0,65 634
2. PARENTE, Leonor Peso 07 Palmela Desporto 34.24 +0,73 626
3. BERGAMO, Emma Aguiar 07 Alges 34.48 +0,70 613

31. Femin., 50m Bruços Seniores

1. CUNHA, Mariana Pacheco 04 Colegio Efanor 32.74 +0,64 716
2. BORGES, Claudia Ferreira 99 Natacao Olhao 32.94 +0,67 703
3. PEREIRA, Raquel Gomes 00 Benfica 33.19 +0,72 687
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31. Femin., 50m Bruços Juvenis B

1. BRAZ, Maria Manuel 09 Ginasio de Vila Real 36.52 +0,60 516
2. MESSIAS, Madalena Azevedo 09 Sporting 36.91 +0,69 500
3. OLIVEIRA, Maria Teresa 09 Ba-Leiria 37.52 +0,74 476

31. Femin., 50m Bruços Juvenis A

1. MIRANDA, Matilde Pinguicha 08 Galitos / Bresimar 35.14 +0,68 579
2. PEREIRA, Victoria Frogeri 08 Nautico de Leiria 35.91 +0,72 543
3. SANTOS, Margarida Ascenso 08 Propaganda da Natacao 36.39 +0,57 521

32. Masc., 100m Costas Juvenis

1. CRUZ, Leonardo Jose 07 Alcobaca 59.90 +0,55 639
2. FREITAS, Afonso Bjork 07 Nacional de Natacao 1:00.48 +0,65 621
3. COSTA, Tiago Mendes 07 Famalicao 1:01.06 +0,69 603

32. Masc., 100m Costas Juniores

1. RODRIGUES, Rodrigo Vieira 06 Sporting de Espinho 57.97 +0,55 705
2. SILVA, Francisco Araujo 06 Famalicao 58.30 +0,54 693
3. JANUARIO, Tomas Maia 06 Benfica 58.40 +0,66 689

32. Masc., 100m Costas Seniores

1. SANTOS, Francisco Rogerio 98 Sporting 56.77 +0,59 750
2. ROCHA, Ricardo Filipe 02 Aquatico Pacense 56.87 +0,61 746
3. COSTA, Diogo Santos 02 Benfica 57.73 +0,62 714

32. Masc., 100m Costas Juvenis B

1. PEREIRA, Francisco Miguel 08 Fluvial Portuense 1:03.08 +0,62 547
2. OLIVEIRA, Pedro Saad 08 Sporting 1:05.13 +0,76 497
3. MOREIRA, Antonio Pedro 08 Colegio Efanor 1:06.07 +0,61 476

32. Masc., 100m Costas Juvenis A

1. CRUZ, Leonardo Jose 07 Alcobaca 1:00.50 +0,58 620
2. FREITAS, Afonso Bjork 07 Nacional de Natacao 1:00.69 +0,66 614
3. CORREIA, Rodrigo Filipe 07 Porto 1:01.02 +0,61 604
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33. Femin., 100m Costas Juvenis

1. MENDES, Rafaela Ferreira 08 Torres Novas 1:07.84 +0,63 607
2. ROLIM, Beatriz Alexandra 08 Uniao Piedense 1:09.71 +0,61 559
3. MENDES, Matilde Marques 08 Gafanha da Encarnacao 1:09.88 +0,72 555

33. Femin., 100m Costas Juniores

1. COELHO, Maria Leonor 06 Benfica 1:07.07 +0,70 628
2. MESQUITA, Mafalda Martins 07 Famalicao 1:07.56 +0,66 614
3. CAMACHO, Carolina Martins 06 Uniao Piedense 1:07.71 +0,68 610

33. Femin., 100m Costas Seniores

1. CUNHA, Mariana Pacheco 04 Colegio Efanor 1:03.75 +0,69 731
2. GUEDES, Ana Margarida 01 Ginasio de Vila Real 1:05.12 +0,55 686
3. MESTRE, Catarina Martins 00 Natacao de Lisboa 1:06.02 +0,64 658

33. Femin., 100m Costas Juvenis B

1. BAPTISTA, Carolina Sofia 09 Estarreja/PROZINCO 1:10.09 +0,61 550
2. CLARA, Beatriz Belo 09 Nautico de Leiria 1:10.33 +0,61 545
3. NOVAIS, Mariana Silvestre 09 Portinado 1:10.83 +0,70 533

33. Femin., 100m Costas Juvenis A

1. MENDES, Rafaela Ferreira 08 Torres Novas 1:07.94 +0,63 604
2. ROLIM, Beatriz Alexandra 08 Uniao Piedense 1:09.53 +0,50 564
3. MENDES, Matilde Marques 08 Gafanha da Encarnacao 1:10.05 +0,67 551

34. Masc., 200m Mariposa Juvenis

1. MOURA, Leonardo Cunha 07 Foca Quinta da Lixa CNF 2:10.85 +0,61 599
2. FRANCISCO, Joao Moura 07 Nautico de Leiria 2:11.79 +0,83 586
3. RAMOS, Andre Miguel 07 Fisica Torres Vedras 2:13.20 +0,66 568

34. Masc., 200m Mariposa Juniores

1. GOUVEIA, Luis Galvao 05 Desportivo Nacional 2:04.19 +0,64 701
2. MORGADO, Vasco Alves 05 Alges 2:04.56 +0,59 695
3. PEREIRA, Rodrigo Ferreira 06 Famalicao 2:09.08 +0,63 624
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34. Masc., 200m Mariposa Seniores

1. APSENIECE, Kevins Alexandre 04 Porto 2:00.86 +0,66 760
2. LOPES, Jose Paulo 00 Braga 2:00.96 +0,64 759
3. SILVA, Henrique Gomes 02 Benfica 2:03.90 +0,62 706

34. Masc., 200m Mariposa Juvenis B

1. SOARES, Guilherme Costa 08 Vilacondense 2:17.26 +0,73 519
2. RODRIGUES, Guilherme Gomes 08 Sao Roque 2:20.46 +0,70 484
3. SANTOS, Francisco Pereira 08 Sporting de Espinho 2:21.71 +0,71 472

34. Masc., 200m Mariposa Juvenis A

1. MOURA, Leonardo Cunha 07 Foca Quinta da Lixa CNF 2:11.77 +0,67 587
2. FRANCISCO, Joao Moura 07 Nautico de Leiria 2:12.24 +0,80 580
3. RAMOS, Andre Miguel 07 Fisica Torres Vedras 2:13.12 +0,67 569

35. Femin., 200m Mariposa Juvenis

1. DIAS, Beatriz Costa 08 Aquatico Pacense 2:28.90 +0,77 547
2. PAIXAO, Maria Saraiva 08 Galitos / Bresimar 2:29.87 +0,80 536
3. TOMAS, Constanca Baptista 09 Alcobaca 2:32.79 +0,60 506

35. Femin., 200m Mariposa Juniores

1. ALMEIDA, Maria Emilia 07 Colegio Efanor 2:24.97 +0,66 593
2. BROCHADO, Mariana Goncalves 06 Viana Natacao 2:25.79 +0,69 583
3. FERREIRA, Maria Neto 06 Nautico Academico 2:26.03 +0,77 580

35. Femin., 200m Mariposa Seniores

1. HENRIQUES, Ines Jacinto 00 Louzan Natacao/EFAPEL 2:14.79 +0,66 738
2. MONTEIRO, Ana Catarina 93 Vilacondense 2:16.09 +0,64 717
3. ANDRE, Angelica Maria 94 Porto 2:16.53 +0,69 710

35. Femin., 200m Mariposa Juvenis B

1. TOMAS, Constanca Baptista 09 Alcobaca 2:28.38 +0,60 553
2. COSTA, Uxia Romero 09 Fluvial Portuense 2:36.09 +0,59 475
3. FERNANDES, Joana Sofia 09 Nacional de Natacao 2:38.63 +0,65 452
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35. Femin., 200m Mariposa Juvenis A

1. DIAS, Beatriz Costa 08 Aquatico Pacense 2:29.46 +0,80 541
2. PAIXAO, Maria Saraiva 08 Galitos / Bresimar 2:30.82 +0,65 526
3. LOPES, Catarina Maria 08 BUZIOS-Coruche 2:34.16 +0,76 493

36. Masc., 200m Livres Juvenis

1. NUNES, Duarte Ramos 07 Galitos / Bresimar 1:57.47 +0,58 654
2. LARANJO, Filipe Manso 07 Desportiva de Viana 1:57.48 +0,74 654
3. ROQUE, Afonso Dinis 07 Nautico de Leiria 2:01.19 +0,75 596

36. Masc., 200m Livres Juniores

1. PIRES, Joao Antonio 05 Torres Novas 1:56.72 +0,62 667
2. JANUARIO, Tomas Maia 06 Benfica 1:57.36 +0,72 656
3. ROQUE, Tomas Nunes 06 Benfica 1:57.39 +0,75 656

36. Masc., 200m Livres Senior

1. RIBEIRO, Gustavo Carvalhais 03 Sporting 1:52.38 +0,71 747
2. RAMOS, Bruno Miguel 97 Belenenses 1:52.73 +0,62 740
3. ALMEIDA, Bernardo Victorino 04 Sporting 1:54.41 +0,65 708

36. Masc., 200m Livres Juvenis B

1. PEREIRA, Francisco Miguel 08 Fluvial Portuense 2:00.91 +0,76 600
2. FERREIRA, Duarte Santos 08 Porto 2:01.18 +0,63 596
3. RODRIGUES, Pedro Caiada 08 Benfica 2:03.80 +0,74 559

36. Masc., 200m Livres Juvenis A

1. NUNES, Duarte Ramos 07 Galitos / Bresimar 1:58.54 +0,59 637
2. LARANJO, Filipe Manso 07 Desportiva de Viana 1:58.91 +0,64 631
3. ROQUE, Afonso Dinis 07 Nautico de Leiria 2:01.12 +0,83 597

37. Femin., 200m Livres Juvenis

1. FREITAS, Diana Gomes 08 Amigos da Montanha 2:12.69 +0,67 617
2. MAIA, Lara Catarina 09 Estarreja/PROZINCO 2:13.80 602
3. MATIAS, Alana Costa 09 Uniao Coimbra 2:15.09 +0,75 584



Splash Meet Manager, 11.77323 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 30/07/2023 19:07 - Página 26

Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Seniores-Open
Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Seniores

Coimbra, 28 - 30 de Julho de 2023

37. Femin., 200m Livres Juniores

1. FRANCO, Catarina Andrade 07 Benfica 2:05.54 +0,73 728
2. AMORIM, Ines Santos 06 Desportiva de Viana 2:07.05 +0,65 703
3. BARBEITO, Laura Espinola 06 Nucleo Sporting da Terceira 2:07.82 +0,67 690

37. Femin., 200m Livres Seniores

1. FOMINA, Anna 02 Sporting 2:03.72 +0,80 761
2. CONCEICAO, Ema Jeronimo 03 Benfica 2:03.78 +0,76 760
3. ANDRE, Leticia Maia 02 Benfica 2:04.32 +0,73 750

37. Femin., 200m Livres Juvenis B

1. MAIA, Lara Catarina 09 Estarreja/PROZINCO 2:14.26 +0,53 595
2. MATIAS, Alana Costa 09 Uniao Coimbra 2:14.84 +0,72 588
3. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 Desportiva de Viana 2:15.87 +0,69 574

37. Femin., 200m Livres Juvenis A

1. FERREIRA, Carolina Amadeu 08 Leixoes 2:14.42 +0,61 593
2. FREITAS, Diana Gomes 08 Amigos da Montanha 2:15.50 579
3. BARBOSA, Sofia Teixeira 08 Colegio Efanor 2:16.65 +0,80 565

38. Masc., 1500m Livres Juvenis B

1. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 Porto 16:52.68 +0,75 636
2. PEIXOTO, Tomas Pinto 08 Porto 16:59.00 +0,55 624
3. CANELAS, Tiago Andre 08 Fluvial Portuense 17:15.84 +0,69 594

38. Masc., 1500m Livres Juvenis A

1. ASMAR, Axel Guedes 07 Sporting 16:55.93 +0,63 630
2. MARQUES, Duarte Cachulo 07 Condeixa Clube 17:03.14 +0,64 616
3. FERREIRA, Miguel Guedes 07 Porto 17:13.89 +0,66 597

38. Masc., 1500m Livres Juniores

1. SARREIRA, Tomas Amor 05 Nautico Marinha Grande 16:18.77 +0,72 704
2. LOUREIRO, Bruno Silva 06 Porto 16:21.18 +0,76 699
3. FRAZAO, Francisco Couto 06 Individual ANC 16:42.55 +0,69 655
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38. Masc., 1500m Livres Seniores

1. CARDOSO, Diogo Santos 01 Sporting 15:42.72 +0,71 788
2. CAMPOS, Tiago Filipe 99 Rio Maior 15:49.02 +0,78 773
3. AMARAL, Francisco Rodriguez 02 Porto 15:59.63 +0,78 747

39. Femin., 4 x 100m Livres Juvenis B

1. Porto-JUV B Porto 4:24.55 +0,70 497

39. Femin., 4 x 100m Livres Juvenis A

1. Alges-JUV A Alges 4:15.36 +0,70 553
2. Galitos / Bresimar-JUV A Galitos / Bresimar 4:15.51 +0,54 552

39. Femin., 4 x 100m Livres Juvenis

1. Estarreja/PROZINCO-JUV Estarreja/PROZINCO 4:13.66 +0,62 564
2. Alges-JUV Alges 4:14.63 +0,51 558
3. Galitos / Bresimar-JUV Galitos / Bresimar 4:15.73 +0,65 551

39. Femin., 4 x 100m Livres Juniores

1. Benfica-JUN Benfica 4:01.19 +0,71 657
2. Estarreja/PROZINCO-JUN Estarreja/PROZINCO 4:05.87 +0,64 620
3. Nautico Academico-JUN Nautico Academico 4:08.06 +0,70 604

39. Femin., 4 x 100m Livres Seniores

1. Sporting-SEN Sporting 3:57.77 +0,74 685
2. Belenenses-SEN Belenenses 4:06.75 +0,59 613
3. Vikings-SEN Vikings 4:07.08 +0,71 611

40. Masc., 4 x 100m Livres Juvenis B

1. Porto-JUV B Porto 3:48.92 +0,69 556
2. Galitos / Bresimar-JUV B Galitos / Bresimar 3:53.52 +0,60 523
3. Sporting-JUV B Sporting 3:55.09 +0,74 513



Splash Meet Manager, 11.77323 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 30/07/2023 19:07 - Página 28

Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Seniores-Open
Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Seniores

Coimbra, 28 - 30 de Julho de 2023

40. Masc., 4 x 100m Livres Juvenis A

1. Nautico de Leiria-JUV A Nautico de Leiria 3:44.48 +0,70 589
2. Sporting-JUV A Sporting 3:46.91 +0,57 570
3. Porto-JUV A Porto 3:51.17 +0,79 539

40. Masc., 4 x 100m Livres Juvenis

1. Sporting-JUV Sporting 3:43.36 +0,60 598
2. Fluvial Portuense-JUV Fluvial Portuense 3:43.64 +0,57 596
3. Alges-JUV Alges 3:44.57 +0,64 588

40. Masc., 4 x 100m Livres Juniores

1. Benfica-JUN Benfica 3:35.86 +0,67 663
2. Naval do Funchal-JUN Naval do Funchal 3:39.11 +0,59 634
3. Famalicao-JUN Famalicao 3:42.14 +0,60 608

40. Masc., 4 x 100m Livres Seniores

1. Sporting-SEN Sporting 3:27.63 +0,64 745
2. Benfica-SEN Benfica 3:28.24 +0,58 738
3. Alges-SEN Alges 3:30.54 +0,66 714


