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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 5 Femin., 100m Costas 25 anos e mais velhos
27/01/2023 - 15:50 Startlist

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 8

1 SOARES Ana Maria 71 153261 Vilacondense 2:50.52 25m ___:___.___
2 MARTINS Ana Paula 53 108035 Porto 2:32.00 ___:___.___
3 ALMEIDA Maria Astride 72 212350 Fluvial Portuense 2:21.39 50m ___:___.___
4 SILVESTRE Helia Gloria 73 216870 Portinado 2:20.59 25m ___:___.___
5 SANTINHA Fernanda Maria 72 100478 Masters de Almada 2:20.98 ___:___.___
6 COSTA Rosa Leitao 65 132419 Foca Quinta da Lixa CNF 2:25.47 ___:___.___
7 CRUZ Maria Josefina 55 105522 Ginasio Clube 2:33.00 25m ___:___.___
8 ROCHA Maria Carmo 54 118886 Leixoes 3:04.35 25m ___:___.___

Série 2 de 8

1 AZEVEDO Regina Fernanda 59 204136 Feirense 2:18.05 25m ___:___.___
2 CASTRO Eliana Marta 70 214221 Sporting de Aveiro 2:10.00 25m ___:___.___
3 PINTO Maria Teresa 61 120500 Leixoes 2:02.90 25m ___:___.___
4 MATIAS Claudia Maria 72 209789 Lagoa AC 2:01.58 ___:___.___
5 ALMEIDA Ana Paula 58 153497 Fluvial Portuense 2:02.52 25m ___:___.___
6 WERNICKE Maria Giraldo 60 210543 Fluvial Portuense 2:06.93 25m ___:___.___
7 MONTEIRO Isabel Costa 53 11174 Academica de Coimbra 2:15.38 25m ___:___.___
8 RIBEIRO Margarida Maria 64 131782 Fluvial Portuense 2:19.99 25m ___:___.___

Série 3 de 8

1 CARDOSO Helena Maria 66 205207 Fluvial Portuense 1:58.37 25m ___:___.___
2 REIS Filipa Isabel 87 153141 Leixoes 1:52.70 25m ___:___.___
3 AVELANS Carla Susana 75 130741 Fluvial Portuense 1:51.83 25m ___:___.___
4 SILVA Ana Rosa 80 133361 Foca Quinta da Lixa CNF 1:47.33 ___:___.___
5 MARTINS Ana Maria 79 123246 Sporting de Aveiro 1:50.28 25m ___:___.___
6 GOMES Ana Claudia 76 215283 Academica de Coimbra 1:51.92 25m ___:___.___
7 PINTO Isabel Maria 72 207697 Fluvial Portuense 1:53.19 25m ___:___.___
8 WARNOK Susan Ann 56 216222 Obidos Criativa 1:59.10 25m ___:___.___

Série 4 de 8

1 CANORA MARIN Maria Azucena 60 214254 Leixoes 1:45.00 ___:___.___
2 RIBEIRO Helena Isabel 74 122493 Lagoa AC 1:43.81 25m ___:___.___
3 OLIVEIRA Maria Luisa 61 11731 Academica de Coimbra 1:41.89 25m ___:___.___
4 PALHARES Daniela Maria 71 209005 Fluvial Portuense 1:36.22 25m ___:___.___
5 CAVACO Marta Pimentel 94 101630 Lagoa AC 1:38.16 25m ___:___.___
6 MACHADO Maria Margarida 81 153145 Vila DEste/Gaia 1:43.44 25m ___:___.___
7 BLANCO Catarina Araujo 71 124701 Fluvial Portuense 1:43.96 25m ___:___.___
8 SILVA Vivien Patricia 62 212365 Porto 1:46.63 25m ___:___.___
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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 5, Femin., 100m Costas

Série 5 de 8

1 SILVA Ivone Dorinda 75 14420 Viana Natacao 1:33.67 25m ___:___.___
2 FRIAES Maria Manuel 65 204549 Porto 1:33.33 25m ___:___.___
3 PATO Ana Henriques 83 204148 Masters de Almada 1:31.46 ___:___.___
4 GONCALVES Ana Paula 65 215679 Masters de Almada 1:30.07 ___:___.___
5 GOMES Sofia Manuela 83 218365 Vitoria Guimaraes 1:31.06 25m ___:___.___
6 ROTHES Ines Maria 73 124731 Fluvial Portuense 1:31.55 25m ___:___.___
7 GUEDES Ana DAlte 80 121739 Leixoes 1:33.58 25m ___:___.___
8 GUIMARAES Rita Cabral 64 104341 Fluvial Portuense 1:36.20 25m ___:___.___

Série 6 de 8

1 SANTOS Miriam Rodrigues 91 14552 Masters de Almada 1:27.92 ___:___.___
2 ALVES Joana Isabel 88 130453 Individual ANNP 1:27.18 25m ___:___.___
3 OLIVEIRA Ana Mafalda 81 23193 Natacao da Maia 1:24.38 25m ___:___.___
4 MONTEIRO Maria Joao 89 10052 Salesianos 1:23.93 ___:___.___
5 PEREIRA Patricia Diogenes 69 26793 Nadadores dos Estoris 1:24.36 50m ___:___.___
6 LEMOS Ines Sousa 92 217777 Porto 1:26.73 25m ___:___.___
7 DOMINGUES Claudia Baptista 77 203924 Sporting de Aveiro 1:27.21 25m ___:___.___
8 PALHARES Paula Alexandra 66 212331 Fluvial Portuense 1:29.96 25m ___:___.___

Série 7 de 8

1 ANDRADE Filipa Oliveira 97 110582 Galitos / Bresimar 1:22.02 25m ___:___.___
2 ROSAS Joana Filipa 95 102023 Leixoes 1:21.09 25m ___:___.___
3 GAMONAL Elena Alarcon 61 106651 Lagoa AC 1:18.95 50m ___:___.___
4 GONCALVES Flavia Daniela 96 26907 Sporting Caminha 1:18.29 ___:___.___
5 BARATA Debora Francisca 98 153429 CPCD-Povoa St Iria 1:18.72 ___:___.___
6 FERREIRA Isabel Baptista 67 119605 Colegio Monte Maior 1:20.00 ___:___.___
7 BAIOCCHI Giulia 83 218660 Salesianos 1:21.22 25m ___:___.___
8 PRIOR Ana Filipa 77 105895 Luz e Vida 1:22.18 ___:___.___

Série 8 de 8

1 COUTINHO Gisela Barbosa 75 211764 Fluvial Portuense 1:17.45 25m ___:___.___
2 RIBAU Ana Rita 95 102808 Gafanha da Encarnacao 1:15.48 25m ___:___.___
3 PAULINO Bruna Elisabete 97 102345 Alcobaca 1:12.81 25m ___:___.___
4 NEVES Vania Soares 90 12380 Viana Natacao 1:09.82 25m ___:___.___
5 ROLIM Soraia Guerra 95 121321 Laranjeiro 1:11.87 25m ___:___.___
6 RODRIGUES Ana Margarida 96 103868 Galitos / Bresimar 1:14.44 25m ___:___.___
7 LOUSA Irina Filipa 95 102467 Porto 1:15.79 25m ___:___.___
8 FONTOURA Violante Pascoal 97 101153 CLIP Teams 1:18.04 25m ___:___.___


