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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 30 Femin., 200m Costas 25 anos e mais velhos
29/01/2023 - 14:50 Startlist

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 7

1 RIBEIRO Margarida Maria 64 131782 Fluvial Portuense 5:05.95 25m ___:___.___
2 SANTOS Carolina Bjorke dos 83 123666 O2-Portimao 4:42.10 ___:___.___
3 OLIVEIRA Cristina Maria 60 217798 Natacao de Valongo 4:30.00 ___:___.___
4 CARDOSO Helena Maria 66 205207 Fluvial Portuense 4:20.84 25m ___:___.___
5 PINTO Maria Teresa 61 120500 Leixoes 4:29.67 25m ___:___.___
6 ALMEIDA Andreia Azevedo 86 206080 Palmela 4:30.00 ___:___.___
7 WERNICKE Maria Giraldo 60 210543 Fluvial Portuense 4:46.70 25m ___:___.___
8 CRUZ Maria Josefina 55 105522 Ginasio Clube 5:49.10 25m ___:___.___

Série 2 de 7

1 ALMEIDA Ana Paula 58 153497 Fluvial Portuense 4:15.00 ___:___.___
2 FRIAES Maria Manuel 65 204549 Porto 4:07.54 25m ___:___.___
3 PINTO Isabel Maria 72 207697 Fluvial Portuense 4:04.65 25m ___:___.___

DNS4 FERREIRA Susana Margarida 76 200008 Alhandra 4:00.00 ___:___.___
5 CARVALHO Ines Silva 83 212606 Fluvial Portuense 4:00.00 ___:___.___
6 LOBO Isabel Xavier 76 123662 Lisboa PoolSharks 4:05.71 25m ___:___.___
7 ALMEIDA Maria Astride 72 212350 Fluvial Portuense 4:15.00 ___:___.___
8 GARCIA Ana Luisa 70 214120 Leixoes 4:17.22 25m ___:___.___

Série 3 de 7

1 SILVA Ana Rosa 80 133361 Foca Quinta da Lixa CNF 3:56.91 ___:___.___
2 REIS Claudia Pereira 68 117023 Ginasio Figueirense 3:43.64 ___:___.___
3 GONCALVES Francisca Isabel 98 218666 Fluvial Portuense 3:40.00 ___:___.___
4 OLIVEIRA Maria Luisa 61 11731 Academica de Coimbra 3:37.44 25m ___:___.___
5 CORTEZ Sara Filipa 81 215343 Masters de Almada 3:39.50 ___:___.___
6 PALHARES Daniela Maria 71 209005 Fluvial Portuense 3:41.37 50m ___:___.___
7 SILVA Vivien Patricia 62 212365 Porto 3:52.05 25m ___:___.___
8 MARTINS Ana Maria 79 123246 Sporting de Aveiro 3:57.72 25m ___:___.___

Série 4 de 7

1 MONTEIRO Ana Sofia 96 206852 Natacao de Valongo 3:30.00 ___:___.___
2 MONTEIRO Maria Joao 89 10052 Salesianos 3:20.00 ___:___.___
3 FOUGO Rita Claudia 88 24051 Natacao da Maia 3:15.34 ___:___.___
4 BRUNO Marta Garanhoto 93 206622 Colegio Monte Maior 3:15.00 ___:___.___
5 PALHARES Paula Alexandra 66 212331 Fluvial Portuense 3:15.26 25m ___:___.___
6 SANTOS Miriam Rodrigues 91 14552 Masters de Almada 3:15.37 ___:___.___
7 GONCALVES Ana Paula 65 215679 Masters de Almada 3:20.17 ___:___.___
8 COSTA Marta Sofia 71 206938 Individual ANNP 3:30.23 25m ___:___.___
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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 30, Femin., 200m Costas

Série 5 de 7

1 LEITE Teresa Sofia 92 13596 Feirense 3:10.00 ___:___.___
2 MATOS Carolina Ferreira 91 203814 Gafanha da Encarnacao 3:05.78 25m ___:___.___
3 OLIVEIRA Ana Mafalda 81 23193 Natacao da Maia 3:03.56 ___:___.___
4 LEMOS Ines Sousa 92 217777 Porto 3:00.93 25m ___:___.___

DNS5 GRILO Ana Paula 69 13478 Desportivo de Odemira 3:02.63 25m ___:___.___
6 BAIOCCHI Giulia 83 218660 Salesianos 3:05.00 ___:___.___

DNS7 FREITAS Joana Manuel 78 23323 Fluvial Portuense 3:10.00 ___:___.___
8 MONTEIRO Sandra Cristina 83 207593 Vilacondense 3:15.00 ___:___.___

Série 6 de 7

1 FERREIRA Isabel Baptista 67 119605 Colegio Monte Maior 3:00.00 ___:___.___
2 PRIOR Ana Filipa 77 105895 Luz e Vida 2:59.00 ___:___.___

DNS3 MIRANDA Ana Filipa 85 24760 Galitos / Bresimar 2:57.12 25m ___:___.___
4 VALENTE Catia Marisa 84 112512 Luz e Vida 2:50.00 ___:___.___
5 GASPAR Joana Margarida 83 109118 Nadadores dos Estoris 2:53.82 25m ___:___.___

DNS6 BARATA Debora Francisca 98 153429 CPCD-Povoa St Iria 2:58.30 ___:___.___
7 MOORE Michelle Annette 60 212338 Obidos Criativa 3:00.00 25m ___:___.___
8 BARBOSA Rita Manuela 89 23166 Natacao da Maia 3:00.15 ___:___.___

Série 7 de 7

1 LOUSA Irina Filipa 95 102467 Porto 2:46.23 25m ___:___.___
2 PAULINO Bruna Elisabete 97 102345 Alcobaca 2:41.70 25m ___:___.___
3 PINHEIRO Filipa Mendes 92 11056 Viana Natacao 2:30.85 25m ___:___.___
4 NEVES Vania Soares 90 12380 Viana Natacao 2:25.63 25m ___:___.___

DNS5 FERREIRA Ana Raquel 98 102755 Natacao de Lisboa 2:26.61 25m ___:___.___
6 LUCAS Mariana Sa 84 204193 Litoral Alentejano 2:38.13 25m ___:___.___
7 COUTINHO Gisela Barbosa 75 211764 Fluvial Portuense 2:43.05 25m ___:___.___
8 FONTOURA Violante Pascoal 97 101153 CLIP Teams 2:46.32 25m ___:___.___


