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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 20 Femin., 50m Bruços 25 anos e mais velhos
28/01/2023 - 18:55 Startlist

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 17

1 CABRAL Maria Fatima 49 106203 Fluvial Portuense 1:30.23 25m ___:___.___
2 MOUTINHO Carla Sofia 80 216755 Estarreja/PROZINCO 1:22.95 25m ___:___.___
3 CUNHA Maria Augusta 50 117360 Gafanha da Encarnacao 1:17.19 25m ___:___.___
4 SILVA Marilia Laura 52 131783 Fluvial Portuense 1:15.96 25m ___:___.___
5 ROMA Sandra Cristina 74 212003 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:16.36 25m ___:___.___
6 MATOS Ana Cristina 69 203888 Alhandra 1:17.78 25m ___:___.___
7 OLIVEIRA Maria Elisabete 49 211854 Estarreja/PROZINCO 1:29.75 25m ___:___.___
8 MARIA Cidalia Conceicao 64 211933 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:35.67 ___:___.___

Série 2 de 17

1 AZEVEDO Regina Fernanda 59 204136 Feirense 1:12.68 25m ___:___.___
2 CARDOSO Rosa Maria 56 216582 Fluvial Portuense 1:08.12 50m ___:___.___

DNS3 WARNOK Susan Ann 56 216222 Obidos Criativa 1:05.80 25m ___:___.___
4 CARDOSO Maria Luz 62 131822 Gafanha da Encarnacao 1:03.66 25m ___:___.___
5 OLIVEIRA Maria Luisa 61 11731 Academica de Coimbra 1:04.18 25m ___:___.___
6 CAEIRO Ana Maria 59 201953 Alhandra 1:07.00 ___:___.___
7 RIBEIRO Ana Filipa 92 217779 Porto 1:10.00 ___:___.___
8 SA Nair Gomes 39 13404 Nadadores dos Estoris 1:15.71 25m ___:___.___

Série 3 de 17

1 ALMEIDA Sonia Catarina 74 210527 Vieirense 1:01.60 25m ___:___.___
2 MARTINS Ana Paula 53 108035 Porto 1:00.65 25m ___:___.___
3 NEVES Susana Alves 83 209083 Litoral Alentejano 1:00.30 25m ___:___.___
4 MONTEIRO Isabel Costa 53 11174 Academica de Coimbra 58.53 25m ___:___.___
5 CORREIA Maria Teresa 61 214529 Obidos Criativa 59.58 25m ___:___.___
6 PEREIRA Manuela Ribeiro 71 211409 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:00.52 25m ___:___.___
7 GUERRA Ana Paula 74 209635 Gafanha da Encarnacao 1:01.57 25m ___:___.___
8 GUIMARAES Isabel Maria 66 204632 Feirense 1:02.33 25m ___:___.___

Série 4 de 17

1 SILVA Sofia Margarida 83 207298 Litoral Alentejano 58.40 50m ___:___.___
2 ALMEIDA Maria Astride 72 212350 Fluvial Portuense 58.06 25m ___:___.___
3 PEREIRA Maria Isabel 71 210313 Gesloures 57.30 25m ___:___.___
4 PEREIRA Andrea Helena 77 200630 Sporting Caminha 56.78 ___:___.___
5 REIS Claudia Pereira 68 117023 Ginasio Figueirense 56.79 ___:___.___
6 GOUVEIA Claudia Sofia 93 217755 Estarreja/PROZINCO 57.80 25m ___:___.___
7 COSTA Ana Isabel 75 218516 Lagoa AC 58.28 25m ___:___.___
8 ALMEIDA Lucia Lima 64 153247 Gafanha da Encarnacao 58.51 25m ___:___.___
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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 20, Femin., 50m Bruços

Série 5 de 17

1 SILVA Marina Monica 67 205154 Lagoa AC 56.21 25m ___:___.___
2 NETO Maria Manuela 62 102090 Natacao da Maia 55.24 25m ___:___.___
3 DUPONT Ana Paula 58 205209 Fluvial Portuense 54.88 25m ___:___.___
4 RIBEIRO Rita Verdial 79 217291 Porto 54.63 25m ___:___.___
5 COSTA Rosa Leitao 65 132419 Foca Quinta da Lixa CNF 54.77 ___:___.___
6 FERREIRA Susana Margarida 76 200008 Alhandra 55.02 25m ___:___.___
7 HENRIQUES Sara Gomes 85 215210 Natacao de Valongo 56.13 25m ___:___.___
8 NUNES Carla Sousinha 75 209876 CNLeiria 56.32 ___:___.___

Série 6 de 17

1 GIAO Wanda Maria 62 110847 Lagoa AC 54.29 25m ___:___.___
2 SOUSA Maria Clara 68 100682 Masters de Almada 53.47 ___:___.___
3 DUARTE Paula Cristina 65 207732 Feirense 53.13 25m ___:___.___
4 FONSECA Ana Daniela 89 201500 Penafiel 52.82 25m ___:___.___
5 PEREIRA Ana Paula 65 213751 Alhandra 53.10 25m ___:___.___
6 GARCIA Ana Luisa 70 214120 Leixoes 53.45 25m ___:___.___
7 GONCALVES Isilda Maria 76 112648 Nadadores dos Estoris 53.95 50m ___:___.___
8 ALMEIDA Ana Paula 58 153497 Fluvial Portuense 54.39 25m ___:___.___

Série 7 de 17

DNS1 COELHO Maria Fatima 60 109032 Academica de Coimbra 52.61 25m ___:___.___
2 LEAL Patricia Sousa 77 215231 Alcobaca 52.38 25m ___:___.___
3 GOMES Claudia Generosa 75 206949 Feirense 51.86 25m ___:___.___
4 NEVES Daniela Leal 93 218271 Gafanha da Encarnacao 51.73 25m ___:___.___
5 CARVALHO Vera Joao 76 218467 Natacao de Beja 51.82 25m ___:___.___
6 AITA Tais Alberta 79 215258 UD Oliveirense 51.88 25m ___:___.___
7 LORY Susana Pereira 87 130673 Masters de Almada 52.48 ___:___.___
8 LACERDA Priscila Gomes 86 216876 Portinado 52.75 25m ___:___.___

Série 8 de 17

1 SOARES Susana Maria 70 26158 Natacao de Valongo 51.43 25m ___:___.___
2 CANORA MARIN Maria Azucena 60 214254 Leixoes 50.95 25m ___:___.___
3 SA Ana Rita 91 216754 Estarreja/PROZINCO 50.41 25m ___:___.___
4 GERALDES Patricia Reis 68 217882 Nadadores dos Estoris 50.00 ___:___.___
5 SILVA Nadia Gama 73 210000 Porto 50.34 25m ___:___.___
6 NUNES Marcia Silva 75 122495 Lagoa AC 50.91 25m ___:___.___

DNS7 LENZI Carla Vale 67 25647 Alges 50.98 50m ___:___.___
8 TEIXEIRA Claudia Santos 96 117927 Penafiel 51.60 25m ___:___.___
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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 20, Femin., 50m Bruços

Série 9 de 17

1 SARMENTO Cristiana Costa 93 217168 CPCD-Povoa St Iria 49.85 ___:___.___
2 MOURA Cristina Isabel 63 200762 Leixoes 49.52 25m ___:___.___
3 ORIOLI Maria Liza 79 211175 Feirense 49.17 25m ___:___.___
4 CUNHA Maria Catarina 75 208482 Sporting de Aveiro 48.84 25m ___:___.___
5 GIRAO Patricia Sofia 93 10888 Nautico Academico 49.03 25m ___:___.___
6 CARVALHO Helena Paula 64 17549 Sporting 49.39 25m ___:___.___
7 PINTAO Luisa Maria 54 26112 Nadadores dos Estoris 49.59 25m ___:___.___
8 MANUPUTTY Anje 57 195700176PSV 49.94 25m ___:___.___

Série 10 de 17

1 MOTA Eva Filipa 86 216564 Penafiel 48.15 25m ___:___.___
2 MARTINS Cristina Maria 71 212345 Gafanha da Encarnacao 47.96 25m ___:___.___
3 CABRITA Patricia Rodrigues 92 212352 CLAC-Entroncamento 47.27 25m ___:___.___
4 REBOCHO Mariana Sarmento 84 103405 Fluvial Portuense 46.61 25m ___:___.___
5 DIAS Odete Carina 93 24265 Vilacondense 47.18 25m ___:___.___
6 ROBALO Joana Rita 80 210552 Aminata 47.43 25m ___:___.___
7 TABORDA Maria Joao 67 123373 Individual ANNP 47.98 25m ___:___.___
8 FERNANDES Maria Santos 62 105263 Leixoes 48.58 25m ___:___.___

Série 11 de 17

1 PATO Ana Henriques 83 204148 Masters de Almada 46.24 ___:___.___
DNS2 SILVA Rita Rijo 75 131505 Colegio Monte Maior 46.00 ___:___.___

3 MARQUES Helena Sofia 73 133436 Millennium BCP 45.00 ___:___.___
4 TAVARES Sara Brandao 98 120881 Estarreja/PROZINCO 44.75 ___:___.___
5 ROTHES Ines Maria 73 124731 Fluvial Portuense 44.81 25m ___:___.___
6 BRINCA Carolina Figueiredo 81 101611 Nautico Academico 45.26 25m ___:___.___
7 MONTEIRO Sandra Cristina 83 207593 Vilacondense 46.05 25m ___:___.___
8 SA Inez Correa 79 215609 Lagoa AC 46.38 25m ___:___.___

Série 12 de 17

1 VISEU Maria Adriana 66 26830 Leixoes 44.44 25m ___:___.___
2 TELO Carla Patricia 71 133411 Naval do Funchal 44.03 25m ___:___.___
3 PAULO Patricia Sousa 96 25429 CNLeiria 43.59 25m ___:___.___
4 TORRES Maria Isabel 60 12229 Academica de Coimbra 43.51 25m ___:___.___
5 FERREIRA Filipa Margarida 69 127852 Fluvial Portuense 43.53 25m ___:___.___
6 RODRIGUES Paula Alexandra 74 215263 Lisboa PoolSharks 43.83 25m ___:___.___
7 RELVAS Ana Moura 56 12124 Academica de Coimbra 44.23 25m ___:___.___
8 ANDRADE Filipa Oliveira 97 110582 Galitos / Bresimar 44.69 50m ___:___.___
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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 20, Femin., 50m Bruços

Série 13 de 17

1 TSUKAGOSHI Ana Yuki 82 100539 Nautico Academico 43.47 25m ___:___.___
2 CORREIA Rita Barata 79 100467 Masters de Almada 43.41 ___:___.___
3 COSTA Lilia Dulce 81 132418 Fluvial Portuense 43.33 25m ___:___.___
4 GAMONAL Elena Alarcon 61 106651 Lagoa AC 43.24 50m ___:___.___
5 MAIA Beatriz Vidal 89 10226 Estarreja/PROZINCO 43.26 25m ___:___.___
6 FERNANDES Maribel Santos 65 26829 Leixoes 43.41 25m ___:___.___
7 MARQUES Patricia Alexandra 87 15143 Leixoes 43.45 25m ___:___.___
8 COENTRAO Bruna Fangueiro 93 24315 Vilacondense 43.50 25m ___:___.___

Série 14 de 17

1 CAVALEIRO Joana Margarida 78 209719 Ginasio Figueirense 42.83 ___:___.___
2 SEQUEIRA Maria Manuela 68 109962 Gafanha da Encarnacao 42.62 25m ___:___.___
3 BARBARA Carla Santa 75 118948 Porto 42.08 25m ___:___.___
4 ESTEVES Catarina Teixeira 78 111258 Vilacondense 41.98 25m ___:___.___
5 MINO Daniela Patricia 91 218652 Natacao da Maia 42.00 25m ___:___.___
6 BRUNO Marta Garanhoto 93 206622 Colegio Monte Maior 42.50 ___:___.___
7 SILVA Ana Sofia 78 206942 Fluvial Portuense 42.68 25m ___:___.___
8 CARVALHO Elza Maria 76 153144 Fluvial Portuense 43.08 25m ___:___.___

Série 15 de 17

1 MIRANDA Ana Filipa 85 24760 Galitos / Bresimar 41.58 25m ___:___.___
2 LUCAS Mariana Sa 84 204193 Litoral Alentejano 41.44 25m ___:___.___
3 ESPINHEIRA Diana Maria 92 103996 Feirense 41.28 25m ___:___.___
4 LOUCAO Filipa Marques 81 132935 Desportivo de Odemira 41.16 25m ___:___.___
5 NAIA Maria Joao 91 12586 Estarreja/PROZINCO 41.25 ___:___.___
6 ANDRADE Maria Teresa 63 203942 Porto 41.29 25m ___:___.___
7 PEREIRA Sofia Isabel 81 106652 Individual ANNP 41.46 25m ___:___.___
8 PEREIRA Joana Margarida 90 24783 Vitoria Guimaraes 41.69 25m ___:___.___

Série 16 de 17

1 RAMALHO Catia Santos 86 23275 Natacao da Maia 40.36 25m ___:___.___
2 RIBAU Ana Rita 95 102808 Gafanha da Encarnacao 40.25 25m ___:___.___
3 SILVA Rita Rebelo 79 125430 Fluvial Portuense 39.94 25m ___:___.___
4 SILVA Patricia Fonseca 93 13374 Porto 39.32 25m ___:___.___
5 CUNHA Joana Isabel 80 117125 Galitos / Bresimar 39.50 25m ___:___.___
6 PARRAGA Ana Gay 92 218043 Natacao de Valongo 40.00 ___:___.___
7 RIBEIRINHO Matilde Valente 89 10230 Porto 40.32 25m ___:___.___
8 CUNHA Maria Ines 72 12628 Galitos / Bresimar 41.08 25m ___:___.___
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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 20, Femin., 50m Bruços

Série 17 de 17

1 HENRIQUES Mafalda Alexandra 98 105308 Colegio Monte Maior 39.00 ___:___.___
2 BARBARA Joana Pereira 87 13948 Masters de Almada 38.19 ___:___.___
3 ALMEIDA Mariana Dias 93 22405 Ginasio Santo Tirso 36.64 25m ___:___.___
4 SEQUEIRA Catarina Costa 98 119735 Natacao de Lisboa 33.85 25m ___:___.___
5 LEITAO Rita Fernandes 96 25571 Porto 34.45 25m ___:___.___
6 ROLIM Soraia Guerra 95 121321 Laranjeiro 36.81 25m ___:___.___
7 LAMAS Joana Filipa 92 13368 Feirense 38.51 25m ___:___.___
8 FREITAS Joana Manuel 78 23323 Fluvial Portuense 39.01 25m ___:___.___


