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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 32 Femin., 100m Bruços Master Esc A
29/01/2023 - 16:10 Resultados
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Clube Tempo Final TReac DSV Pts Equip

1. SEQUEIRA Catarina Costa Natacao de Lisboa 1:15.04 +0.82 834 9.00
Rec Nacional Esc A

50m: 35.33 35.33 100m: 1:15.04 39.71

2. HENRIQUES Mafalda Alexandra Colegio Monte Maior 1:23.48 +0.80 606 7.00
50m: 39.15 39.15 100m: 1:23.48 44.33

3. PINHEIRO Daniela Ferreira Alcobaca 1:31.45 +0.80 461 6.00
50m: 42.94 42.94 100m: 1:31.45 48.51

Prova 32 Femin., 100m Bruços Master Esc B
29/01/2023 - 16:10 Resultados
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Clube Tempo Final TReac DSV Pts Equip

1. ALMEIDA Mariana Dias Ginasio Santo Tirso 1:20.24 +0.81 642 9.00
50m: 38.20 38.20 100m: 1:20.24 42.04

2. CASTRO Ana Lucia Feirense 1:22.37 +0.90 594 7.00
50m: 39.06 39.06 100m: 1:22.37 43.31

3. SILVA Patricia Fonseca Porto 1:25.77 +0.95 526 6.00
50m: 40.23 40.23 100m: 1:25.77 45.54

4. GUEDES Ana Carolina Litoral Alentejano 1:28.03 +0.77 486 5.00
50m: 40.66 40.66 100m: 1:28.03 47.37

5. BRUNO Marta Garanhoto Colegio Monte Maior 1:28.21 +0.77 483 4.00
50m: 41.87 41.87 100m: 1:28.21 46.34

6. MINO Daniela Patricia Natacao da Maia 1:29.49 +0.92 463 3.00
50m: 41.10 41.10 100m: 1:29.49 48.39

7. RIBEIRINHO Matilde Valente Porto 1:32.36 +0.85 421 2.00
50m: 43.23 43.23 100m: 1:32.36 49.13

8. PARRAGA Ana Gay Natacao de Valongo 1:32.77 +0.89 415 1.00
50m: 43.22 43.22 100m: 1:32.77 49.55

9. ESPINHEIRA Diana Maria Feirense 1:34.11 398 -
50m: 44.73 44.73 100m: 1:34.11 49.38

10. CABRITA Patricia Rodrigues CLAC-Entroncamento 1:40.46 +0.82 327 -
50m: 48.33 48.33 100m: 1:40.46 52.13

11. SARMENTO Cristiana Costa CPCD-Povoa St Iria 1:47.84 264 -
50m: 51.45 51.45 100m: 1:47.84 56.39
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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 32, Femin., 100m Bruços, Master Esc B

Lugar Nome Clube Tempo Final TReac DSV Pts Equip

12. NEVES Daniela Leal Gafanha da Encarnacao 1:53.26 +0.84 228 -
50m: 52.40 52.40 100m: 1:53.26 1:00.86

DNS DIAS Odete Carina Vilacondense -

Prova 32 Femin., 100m Bruços Master Esc C
29/01/2023 - 16:10 Resultados
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Clube Tempo Final TReac DSV Pts Equip

1. BARBARA Joana Pereira Masters de Almada 1:25.34 +0.80 530 9.00
50m: 39.63 39.63 100m: 1:25.34 45.71

2. VALENTE Catia Marisa Luz e Vida 1:27.67 +0.74 489 7.00
50m: 40.94 40.94 100m: 1:27.67 46.73

3. RAMALHO Catia Santos Natacao da Maia 1:28.08 +0.91 482 6.00
50m: 41.49 41.49 100m: 1:28.08 46.59

4. MARQUES Patricia Alexandra Leixoes 1:31.74 +0.91 426 5.00
50m: 43.13 43.13 100m: 1:31.74 48.61

5. MOLEN Laurelin Lucinda CCDSerta 1:38.78 +0.94 341 4.00
50m: 46.92 46.92 100m: 1:38.78 51.86

6. PASCOAL Rita Fernandes Bairro dos Anjos/ Leiria 1:51.91 +0.97 235 3.00
50m: 52.31 52.31 100m: 1:51.91 59.60

7. LORY Susana Pereira Masters de Almada 1:52.15 +0.98 233 2.00
50m: 54.69 54.69 100m: 1:52.15 57.46

8. HENRIQUES Sara Gomes Natacao de Valongo 2:03.23 +0.98 176 1.00
50m: 1:00.06 1:00.06 100m: 2:03.23 1:03.17

9. PEREIRA Sonia Margarida Vieirense 2:11.88 143 -
50m: 1:01.52 1:01.52 100m: 2:11.88 1:10.36

DNS MARTINS Maria Sofia Fluvial Portuense -
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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 32, Femin., 100m Bruços

Prova 32 Femin., 100m Bruços Master Esc D
29/01/2023 - 16:10 Resultados
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Clube Tempo Final TReac DSV Pts Equip

1. COIMBRA Rute Lourenco Gafanha da Encarnacao 1:31.88 559 9.00
50m: 43.61 43.61 100m: 1:31.88 48.27

2. LOUCAO Filipa Marques Desportivo de Odemira 1:33.58 +0.85 529 7.00
50m: 43.65 43.65 100m: 1:33.58 49.93

3. RIENDERHOFF Yolanda Sporting de Espinho 1:37.09 473 6.00
50m: 45.85 45.85 100m: 1:37.09 51.24

4. CORREIA Rita Barata Masters de Almada 1:38.87 +0.93 448 5.00
50m: 46.54 46.54 100m: 1:38.87 52.33

5. CARVALHO Ines Silva Fluvial Portuense 1:40.72 +0.90 424 4.00
50m: 48.27 48.27 100m: 1:40.72 52.45

6. PEREIRA Sofia Isabel Individual ANNP 1:40.84 +0.89 422 3.00
50m: 47.04 47.04 100m: 1:40.84 53.80

7. SA Inez Correa Lagoa AC 1:43.57 +0.93 390 2.00
50m: 51.32 51.32 100m: 1:43.57 52.25

8. CORTEZ Sara Filipa Masters de Almada 1:52.79 302 1.00
50m: 55.11 55.11 100m: 1:52.79 57.68

9. SILVA Sofia Margarida Litoral Alentejano 1:53.40 297 -
50m: 54.44 54.44 100m: 1:53.40 58.96

10. MALHEIROS Carmen Silvia Litoral Alentejano 2:15.93 172 -
50m: 1:06.43 1:06.43 100m: 2:15.93 1:09.50

Prova 32 Femin., 100m Bruços Master Esc E
29/01/2023 - 16:10 Resultados
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Clube Tempo Final TReac DSV Pts Equip

1. CARVALHO Elza Maria Fluvial Portuense 1:32.95 +0.92 580 9.00
50m: 43.50 43.50 100m: 1:32.95 49.45

2. ESTEVES Catarina Teixeira Vilacondense 1:35.27 +0.83 538 7.00
50m: 44.60 44.60 100m: 1:35.27 50.67

3. RODRIGUES Paula Alexandra Lisboa PoolSharks 1:35.83 +0.86 529 6.00
50m: 45.35 45.35 100m: 1:35.83 50.48

4. CAVALEIRO Joana Margarida Ginasio Figueirense 1:37.90 +0.91 496 5.00
50m: 45.89 45.89 100m: 1:37.90 52.01
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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 32, Femin., 100m Bruços, Master Esc E

Lugar Nome Clube Tempo Final TReac DSV Pts Equip

5. SILVA Rita Rijo Colegio Monte Maior 1:44.39 +0.95 409 4.00
50m: 50.11 50.11 100m: 1:44.39 54.28

6. REGO Susana Isabel Leixoes 1:45.75 +0.84 394 3.00
50m: 48.96 48.96 100m: 1:45.75 56.79

7. CUNHA Maria Catarina Sporting de Aveiro 1:49.91 +0.99 350 2.00
50m: 52.67 52.67 100m: 1:49.91 57.24

8. GOMES Ana Claudia Academica de Coimbra 1:51.83 +0.77 333 1.00
50m: 53.85 53.85 100m: 1:51.83 57.98

9. CARVALHO Vera Joao Natacao de Beja 1:52.70 +0.93 325 -
50m: 53.50 53.50 100m: 1:52.70 59.20

10. RIBEIRO Helena Isabel Lagoa AC 1:52.78 +0.70 324 -
50m: 53.82 53.82 100m: 1:52.78 58.96

11. GONCALVES Isilda Maria Nadadores dos Estoris 1:53.96 314 -
50m: 52.91 52.91 100m: 1:53.96 1:01.05

12. FERREIRA Carla Alexandra Pimpoes/Cimai 1:54.54 +0.85 310 -
50m: 54.97 54.97 100m: 1:54.54 59.57

13. COSTA Ana Isabel Lagoa AC 1:59.91 +0.97 270 -
50m: 56.76 56.76 100m: 1:59.91 1:03.15

14. NUNES Marcia Silva Lagoa AC 2:01.99 +0.97 256 -
50m: 55.71 55.71 100m: 2:01.99 1:06.28

15. SEQUEIRA Carla Sofia Colegio Monte Maior 2:06.69 +0.97 229 -
50m: 1:02.07 1:02.07 100m: 2:06.69 1:04.62

16. FERREIRA Susana Margarida Alhandra 2:08.71 218 -
50m: 59.48 59.48 100m: 2:08.71 1:09.23

17. NUNES Carla Sousinha CNLeiria 2:14.39 192 -
50m: 1:03.90 1:03.90 100m: 2:14.39 1:10.49

18. ALMEIDA Sonia Catarina Vieirense 2:18.78 174 -
50m: 1:03.63 1:03.63 100m: 2:18.78 1:15.15

19. ROMA Sandra Cristina Bairro dos Anjos/ Leiria 2:42.82 107 -
50m: 1:17.18 1:17.18 100m: 2:42.82 1:25.64

DNS LEAL Patricia Sousa Alcobaca -
DNS AVELANS Carla Susana Fluvial Portuense -
DNS FREITAS Joana Manuel Fluvial Portuense -
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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 32, Femin., 100m Bruços

Prova 32 Femin., 100m Bruços Master Esc F
29/01/2023 - 16:10 Resultados
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Clube Tempo Final TReac DSV Pts Equip

1. CUNHA Maria Ines Galitos / Bresimar 1:29.42 +0.79 641 9.00
50m: 41.61 41.61 100m: 1:29.42 47.81

2. TELO Carla Patricia Naval do Funchal 1:34.45 +0.87 543 7.00
50m: 44.50 44.50 100m: 1:34.45 49.95

3. ROSA Elisabete Maria Pimpoes/Cimai 1:42.67 423 6.00
50m: 48.16 48.16 100m: 1:42.67 54.51

4. BRANDAO Maria Teresa Fluvial Portuense 1:47.07 373 5.00
50m: 49.98 49.98 100m: 1:47.07 57.09

5. MARTINS Cristina Maria Gafanha da Encarnacao 1:48.20 +0.83 361 4.00
50m: 49.97 49.97 100m: 1:48.20 58.23

6. BLANCO Catarina Araujo Fluvial Portuense 1:49.30 351 3.00
50m: 51.11 51.11 100m: 1:49.30 58.19

7. SOARES Susana Maria Natacao de Valongo 1:54.53 +0.99 305 2.00
50m: 53.32 53.32 100m: 1:54.53 1:01.21

8. SILVA Nadia Gama Porto 1:56.72 288 1.00
50m: 54.15 54.15 100m: 1:56.72 1:02.57

9. ALMEIDA Maria Astride Fluvial Portuense 1:58.70 274 -
50m: 57.47 57.47 100m: 1:58.70 1:01.23

10. PEREIRA Maria Isabel Gesloures 2:02.91 246 -
50m: 58.63 58.63 100m: 2:02.91 1:04.28

11. PEREIRA Manuela Ribeiro Bairro dos Anjos/ Leiria 2:15.80 183 -
50m: 1:04.54 1:04.54 100m: 2:15.80 1:11.26

12. SOARES Ana Maria Vilacondense 2:18.32 173 -
50m: 1:05.73 1:05.73 100m: 2:18.32 1:12.59

13. MATOS Ana Cristina Alhandra 2:53.59 87 -
50m: 1:23.21 1:23.21 100m: 2:53.59 1:30.38

DNS MARQUES Helena Sofia Millennium BCP -
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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 32, Femin., 100m Bruços

Prova 32 Femin., 100m Bruços Master Esc G
29/01/2023 - 16:10 Resultados
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Clube Tempo Final TReac DSV Pts Equip

1. SEQUEIRA Maria Manuela Gafanha da Encarnacao 1:40.40 +0.98 569 9.00
50m: 48.00 48.00 100m: 1:40.40 52.40

2. FERNANDES Maribel Santos Leixoes 1:42.99 527 7.00
50m: 48.53 48.53 100m: 1:42.99 54.46

3. CUNHA Maria Trigueiros Leixoes 1:46.09 482 6.00
50m: 50.14 50.14 100m: 1:46.09 55.95

4. SEABRA Paula Santos Nadadores dos Estoris 1:47.85 +0.87 459 5.00
50m: 50.45 50.45 100m: 1:47.85 57.40

5. SEQUEIRA Ana Paula Gafanha da Encarnacao 1:49.22 442 4.00
50m: 51.22 51.22 100m: 1:49.22 58.00

6. PALHARES Ana Rosa Fluvial Portuense 1:55.07 +0.78 378 3.00
50m: 53.85 53.85 100m: 1:55.07 1:01.22

7. GERALDES Patricia Reis Nadadores dos Estoris 1:56.09 368 2.00
50m: 54.90 54.90 100m: 1:56.09 1:01.19

8. SOUSA Maria Clara Masters de Almada 1:56.10 368 1.00
50m: 56.25 56.25 100m: 1:56.10 59.85

9. COSTA Rosa Leitao Foca Quinta da Lixa CNF 1:58.18 349 -
50m: 56.08 56.08 100m: 1:58.18 1:02.10

10. DUARTE Paula Cristina Feirense 2:05.91 288 -
50m: 1:00.55 1:00.55 100m: 2:05.91 1:05.36

11. TABORDA Maria Joao Individual ANNP 2:07.07 280 -
50m: 57.49 57.49 100m: 2:07.07 1:09.58

12. SILVA Marina Monica Lagoa AC 2:10.22 261 -
50m: 1:01.60 1:01.60 100m: 2:10.22 1:08.62

13. ALMEIDA Lucia Lima Gafanha da Encarnacao 2:19.12 +0.94 214 -
50m: 1:05.77 1:05.77 100m: 2:19.12 1:13.35

14. MOTA Anabela Verissimo Natacao de Lisboa 2:21.65 202 -
50m: 1:09.36 1:09.36 100m: 2:21.65 1:12.29
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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 32, Femin., 100m Bruços

Prova 32 Femin., 100m Bruços Master Esc H
29/01/2023 - 16:10 Resultados
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Clube Tempo Final TReac DSV Pts Equip

1. ANDRADE Maria Teresa Porto 1:36.44 +0.63 688 9.00
Rec Nacional Esc H

50m: 45.06 45.06 100m: 1:36.44 51.38

2. TORRES Maria Isabel Academica de Coimbra 1:39.97 618 7.00
50m: 46.73 46.73 100m: 1:39.97 53.24

3. OLIVEIRA Maria Emidia Luz e Vida 1:40.54 +0.95 607 6.00
50m: 46.09 46.09 100m: 1:40.54 54.45

4. FERNANDES Maria Santos Leixoes 1:48.23 487 5.00
50m: 51.81 51.81 100m: 1:48.23 56.42

5. CANORA MARIN Maria Azucena Leixoes 1:53.50 +0.88 422 4.00
50m: 54.24 54.24 100m: 1:53.50 59.26

6. COELHO Maria Fatima Academica de Coimbra 2:01.43 +0.84 344 3.00
50m: 57.25 57.25 100m: 2:01.43 1:04.18

7. GIAO Wanda Maria Lagoa AC 2:06.35 +0.98 306 2.00
50m: 58.95 58.95 100m: 2:06.35 1:07.40

8. MACHADO Gracinda Maria Ginasio Santo Tirso 2:28.52 188 1.00
50m: 1:10.22 1:10.22 100m: 2:28.52 1:18.30

DSQ CORREIA Maria Teresa Obidos Criativa +0.59 -
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

Prova 32 Femin., 100m Bruços Master Esc I
29/01/2023 - 16:10 Resultados
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Clube Tempo Final TReac DSV Pts Equip

1. RELVAS Ana Moura Academica de Coimbra 1:48.02 549 9.00
50m: 51.90 51.90 100m: 1:48.02 56.12

2. MANUPUTTY Anje PSV 1:57.20 +0.97 430 7.00
50m: 56.31 56.31 100m: 1:57.20 1:00.89

3. PINTAO Luisa Maria Nadadores dos Estoris 1:57.78 423 6.00
50m: 56.33 56.33 100m: 1:57.78 1:01.45

4. DUPONT Ana Paula Fluvial Portuense 2:11.06 307 5.00
50m: 1:04.05 1:04.05 100m: 2:11.06 1:07.01

DSQ ROCHA Maria Carmo Leixoes +0.93 -
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4
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Campeonato Nacional Master de Inverno
Open Internacional Master de Inverno

Caldas da Rainha, 27 a 29 de Janeiro de 2023

Prova 32, Femin., 100m Bruços

Prova 32 Femin., 100m Bruços Master Esc J
29/01/2023 - 16:10 Resultados
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Clube Tempo Final TReac DSV Pts Equip

1. MARTINS Ana Paula Porto 2:20.81 328 9.00
50m: 1:09.07 1:09.07 100m: 2:20.81 1:11.74

2. SILVA Marilia Laura Fluvial Portuense 2:54.32 172 7.00
50m: 1:24.36 1:24.36 100m: 2:54.32 1:29.96

3. CUNHA Maria Augusta Gafanha da Encarnacao 2:54.57 172 6.00
50m: 1:22.36 1:22.36 100m: 2:54.57 1:32.21

4. CABRAL Maria Fatima Fluvial Portuense 3:37.70 88 5.00
50m: 1:43.57 1:43.57 100m: 3:37.70 1:54.13

Prova 32 Femin., 100m Bruços Master Esc L
29/01/2023 - 16:10 Resultados
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Clube Tempo Final TReac DSV Pts Equip

1. SA Nair Gomes Nadadores dos Estoris 3:18.48 151 9.00
50m: 1:31.00 1:31.00 100m: 3:18.48 1:47.48


