RUMO A PARIS 2024
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Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC _
~Phn Leiria, 09 a 11 de Dezembro de 2022 NATACAO PURA
Prova 18 Femin., 400m Livres Absoluto
10/12/2022 - 9:30 Startlist
RN25 Absoluto 4:04.61 Diana Margarida DURAES POR Copenhagen (DEN) 17/12/2017
RN25 Sen 4:.04.61 Diana Margarida DURAES POR Copenhagen (DEN) 17/12/2017
RN25 Junl7 4:10.52 Tamila Hryhorivna HOLUB SCB Porto 12/12/2015
RN25 Jun16 4:13.53 Ana Reis SOUSA CNLA Porto 09/12/2017
RN25 Juv A 4:18.39 Ana Claudia SANTOS SFUAP Cantanhede 20/12/2004
RN25 Juv B 4:23.08 Susana Patricia MIGUEL SFUAP  Alhandra 15/05/2004
RN25 Inf A 4:25.30 Alexandra Maria SILVA FCP Porto 19/07/1980
RN25 Inf B 4:38.40 Filipa Vilas RUIVO DNMG Alcobaca 13/06/2009
RN S9 4:53.17 Susana Pereira VEIGA CNCVG  Leiria 14/11/2020
CM-PC Sen F 99 +: 4:06.95 / TAC Senl19+ 50m: 4:39.70 - 25m: 4:31.76; Sen18 50m: 4:41.10 - 25m: 4:33.12; Junl7 50m: 4:46.69 -
25m: 4:38.55; Jun16 50m: 4:48.09 - 25m: 4:39.91
Pista Nome Classe Cexcep Ano NFed Clube Tp inscrigao
Série 1 de 5, 9:30
1
EXH 2 Susana Pereira VEIGA S9 9 00 121936 Colegio Vasco da Gama 5:00.92 50m __ :
3 Marta Andre AGUILAR 07 132766 Nautico Academico 4:43.92 50m .
4 Leonor Carreiro RODRIGUES 07 205129 Benfica 4:38.27 25m
5 Beatriz Silva LOURO 07 129303 Louletano / Loule Concelho 4:3857 25m
6 Leonor Castanho SANTOS 07 150848 Sporting 4:47.65 50m __ :
7
8
Série 2 de 5, 9:35
1 Bianca Filipa ALMEIDA 07 204110 Alges e Agueda XXI 4:40.63 50m __ @
2 Leonor Mil MANO 07 202991 Nautico Academico 4:40.06 50m __ :
3 Carolina Vizinho CABRAL 07 206307 Natacao de Vagos 4:34.84 25m
4 Joana Barbas RAMOS 06 153484 Gafanha da Encarnacao 4:34.00 26m __ :
5 Catarina Gaspar PIRES 06 129871 Porto 4:3470 25m __ :
6 Rita Sofia NUNES 05 129103 Colegio Efanor 4:38.87 50m __ :
7 Maria Neto FERREIRA 06 131467 Nautico Academico 4:40.61 50m __ :
8 Lia Beatriz GOMES 06 200413 Vitoria Guimaraes 4:38.10 26m __ @
Série 3de 5, 9:40
1 Joana Silva ALVES 05 200038 Benedita 4:31.74 25m __ ;.
2 Alice Jesus MORGADO 04 131016 Sporting 4:30.52 26m __
3 Miriam Mortagua SOARES 06 129027 Galitos/Bresimar 4:29.52 26m __ :
4 Ana Beatriz VIEIRA 07 202851 Foca Quinta da Lixa CNF 4:29.40 25m __
5 Margarida Vieira PINTO 07 204344 Braga 4:2942 25m __
6 Francisca Macedo LOPES 05 129982 Vilacondense 4:29.84 256m _ :
7 Ines Santos AMORIM 06 200626 Desportiva de Viana 4:31.56 26m __ :
8 Carolina Esteves PEIXOTO 06 133308 Braga 4:33.64 26m __ :
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RUMO A PARIS 2024

Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC
Leiria, 09 a 11 de Dezembro de 2022

NATACAO PURA

Prova 18, Femin., 400m Livres

Série 4 de 5, 9:45

1 Mafalda Marques PINTO
Leonor Verissimo FARIA

Anna FOMINA
Mariana Amaral MENDES

Carolina Pereira VIANA
Maria Ornelas ARMAS

coO~NOOTDhWN

Daniela Magalhaes LOPES
Mariana Marques MERCEDES

02
06
02

05
03

98

Série 5 de 5, Programado na sesséo 4 pelas 17:20

Marta Joao PIRES
Joana Nunes CARDEAL

Mafalda Sofia ROSA
Beatriz Nunes CARDEAL

O ~NOOULDh WDNPE

Tamila Hryhorivna HOLUB
Diana Margarida DURAES
Francisca Soares MARTINS
Ema Jeronimo CONCEICAO

125422
143779
208146
123959
130098
129961
129199
106961

147235
124752
116887
102992
126504
129812
127310
124753

Sporting

Nucleo de Pombal
Sporting

Sporting
Famalicao

Vikings

Sporting

Vikings

Alges
Academico Viseu
Braga

Benfica

Foca Quinta da Lixa CNF
Benfica

Rio Maior
Academico Viseu

4:28.17
4:28.71
4:23.37
4:21.72
4:22.22
4:24.15
4:27.60
4:28.50

25m
50m
25m
25m
25m
25m
25m
25m

4:21.06
4:15.59
4:13.98
4:08.98
4:10.09
4:14.55
4:20.56
4:23.93

25m
25m
50m
25m
25m
25m
25m
50m
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