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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão - FQ
Bragança, 30/10/2022

Prova 25 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
30/10/2022 - 18:50 Resultados
Rec Nac Absoluto 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04/12/2010
Rec Nac Sen 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04/12/2010
Rec Nac Jun 3:52.24 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Leiria 28/11/2021
Rec Nac Juv A 4:00.53 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 08/12/2019
Rec Nac Juv 4:00.53 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 08/12/2019
Rec Nac Juv B 4:05.21 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Estarreja 10/06/2019
Rec Nac Inf A 4:13.11 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Felgueiras 11/03/2018
Rec Nac Inf 4:13.11 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Felgueiras 11/03/2018
Rec Nac Inf B 4:23.50 Clube Galitos de Aveiro CGA Mealhada 21/05/2017
Pontos: FINA 2022

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA

1. Naval de Faro Naval de Faro 4:11.25 +0,74 555 24,00-
Laura Fabiana ESTEVENS +0,74 28.78 59.69 Annabela Veronika FARCAS +0,63 31.59 1:05.42
Filipa Guerreiro RODRIGUES +0,57 30.41 1:03.32 Ana Teresa ROMAO +0,49 30.05 1:02.82

2. Lagoa AC Lagoa AC 4:12.80 +0,84 545 22,00-
Maria Teresa LUIZ +0,84 30.99 1:03.37 Mariana Coelho SANTOS +0,59 29.66 1:02.19
Raquel Grilo OLIVEIRA +0,62 31.43 1:05.06 Beatriz Matias ALMEIDA +0,84 29.26 1:02.18

3. CNLeiria CNLeiria 4:14.50 +0,92 534 21,00-
Beatriz Belo CLARA +0,92 31.56 1:05.00 Victoria Frogeri PEREIRA +0,06 28.81 1:01.73
Vanessa Liliana ALMEIDA +0,26 31.13 1:05.21 Maria Francisca FROIS +0,48 29.42 1:02.56

4. Aminata Aminata 4:14.96 +0,79 531 20,00-
Catarina Isabel ALVES +0,79 29.50 1:02.14 Maria Teresa SILVA +0,63 29.82 1:03.40
Leonor Correia NUNES +0,47 30.80 1:05.39 Filipa Maria PEREIRA +0,41 30.47 1:04.03

5. O Crasto O Crasto 4:15.28 +0,81 529 19,00-
Laura Almeida PINA +0,81 30.77 1:04.54 Bruna Filipa LOURENCO +0,76 31.23 1:04.53
Ana Sofia PINA +0,49 29.84 1:02.44 Leonor Garcia FERNANDES +0,54 30.58 1:03.77

6. Uniao Coimbra Uniao Coimbra 4:16.16 +0,83 524 18,00-
Alana Costa MATIAS +0,83 31.85 1:06.48 Maria Vitoria GRILO +0,33 29.86 1:03.53
Ana Carolina MONTEIRO +0,34 29.33 1:01.28 Barbara Almeida SIMOES +0,54 30.88 1:04.87

7. Sao Joao Ver Sao Joao Ver 4:17.65 +0,82 515 17,00-
Nuria Soares SILVA +0,82 30.46 1:02.99 Bruna Ferreira RODRIGUES +0,57 29.64 1:02.42
Beatriz Azevedo PEREIRA +0,65 31.28 1:06.18 Patricia Alexandra KVAS +0,52 31.37 1:06.06

8. CLIP Teams CLIP Teams 4:21.80 +0,79 490 16,00-
Sofia Pereira BRAZ +0,79 30.58 1:04.57 Joana Franco AMARAL +0,22 31.64 1:09.68
Ana Monica ELOI +0,55 29.52 1:02.67 Violante Pascoal FONTOURA +0,65 30.78 1:04.88

9. Colegio Vasco da Gama Colegio Vasco da Gama 4:22.05 +0,72 489 15,00-
Maria Jardim FIDALGO +0,72 29.81 1:01.25 Marta Oliveira FERREIRA +0,51 31.65 1:06.59
Susana Pereira VEIGA +0,35 30.77 1:04.82 Sara Costa GUERRA +0,36 32.94 1:09.39

10. Viver Santarem Viver Santarem 4:24.24 +0,80 477 14,00-
Marta Filipa NUNES +0,80 31.57 1:04.61 Marta Filipa BUCHA +0,54 31.80 1:06.59
Constanca Grincho SOUSA +0,63 32.16 1:08.73 Rafaela Canano SILVA +0,32 30.87 1:04.31

11. Propaganda da Natacao Propaganda da Natacao 4:26.40 +0,82 465 13,00-
Carolina Ascenso SANTOS +0,82 31.26 1:05.17 Margarida Ascenso SANTOS +0,41 30.94 1:04.85
Matilde Franco BARBOSA +0,60 35.83 1:15.53 Adriana Daniela CASTRO +0,93 28.77 1:00.85

12. Rio Maior Rio Maior 4:26.68 +0,92 464 12,00-
Alice Batista AGOSTINHO +0,92 33.24 1:08.59 Laura Brites COSTA +0,60 32.39 1:08.58
Joana Pereira SANTOS +0,37 32.94 1:08.51 Mafalda Sofia ROSA +0,15 29.63 1:01.00

13. Penafiel Penafiel 4:27.13 +0,97 462 11,00-
Eva Oliveira SILVA +0,97 32.57 1:07.84 Mariana Filipa GOMES +0,55 31.93 1:06.51
Sara Rafaela LEAL +0,43 32.63 1:09.24 Catarina Soares ARAUJO +0,74 30.70 1:03.54

14. Naval de Ponta Delgada Naval de Ponta Delgada 4:33.05 432 10,00-
Sofia Isabel SANTOS 04 32.35 1:07.02 Julia Atamas SILVA 06 33.03 1:10.53
Maria Isabel GOMES 06 31.78 1:08.18 Luciana Amorim IVENS 06 31.42 1:07.32
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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão - FQ
Bragança, 30/10/2022

Prova 25, Femin., 4 x 100m Livres, Absolutos

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA

15. Estamos Juntos Estamos Juntos 4:34.05 +0,73 428 9,00-
Eduarda Oliveira CARDOSO +0,73 31.13 1:06.57 Ana Leonor LOPES +0,54 31.80 1:08.65
Rita Resende NEVES +0,40 33.85 1:10.30 Laura Gomes SILVA +0,54 33.04 1:08.53

16. Naval da Horta Naval da Horta 4:35.20 422 8,00-
Maria Rita RODRIGUES 08 32.82 1:09.05 Maria Ines FONTES 08 32.71 1:09.03
Sofia Pereira MACHADO 06 33.72 1:12.54 Diana Patricia NEVES 06 30.91 1:04.58

17. Vieirense Vieirense 4:36.23 +0,76 417 7,00-
Bruna Andreia SIMOES +0,76 31.78 1:07.93 Mariana Magalhaes FERNANDES +0,49 32.53 1:11.60
Carolina Ferreira FONSECA +0,62 33.00 1:09.60 Leonor Caetano MOREIRA +0,58 31.69 1:07.10

18. Natacao da Maia Natacao da Maia 4:37.01 +0,85 414 6,00-
Maria Leonor MOUTINHO +0,85 33.57 1:10.08 Ines Carvalhinho RIBEIRO +0,47 32.21 1:09.37
Ana Senhorinha SILVA +0,41 33.64 1:11.87 Alexandra Martins CAMPOS +0,57 31.26 1:05.69

19. Miranda do Corvo Miranda do Corvo 4:40.13 +0,73 400 5,00-
Caetana Amado SANTOS +0,73 34.09 1:13.26 Mariana Bagagem CARVALHO +0,56 34.07 1:12.06
Francisca Santos FERNANDES +0,44 31.80 1:07.01 Julia Maria SOARES +0,37 31.24 1:07.80

20. Alges e Agueda XXI Alges e Agueda XXI 4:50.30 +0,78 360 4,00-
Bianca Filipa ALMEIDA +0,78 30.68 1:02.75 Beatriz Ferreira MIGUEL +0,74 37.20 1:17.44
Madalena Gameiro GONCALVES +0,92 33.07 1:11.44 Maria Miguel CANASTRA +0,85 37.48 1:18.67

21. Sao Roque Sao Roque 4:52.75 +0,73 351 3,00-
Silvana Suamade SILVA +0,73 33.08 1:09.65 Jessica Santos LUIS +0,45 36.39 1:17.79
Catarina Fernandes LUIS +0,39 33.40 1:10.79 Bruna Francisca MARQUES +0,28 34.54 1:14.52

22. Despertarecorde Despertarecorde 5:01.78 +0,92 320 2,00-
Joana Gato COSTA +0,92 45.00 1:33.01 Rita Gato COSTA +0,42 35.72 1:15.46
Matilde Nunes RIBEIRO +0,22 33.06 1:10.89 Leonor Carvalho OLIVEIRA +0,30 29.93 1:02.42

23. CLAC-Entroncamento CLAC-Entroncamento 5:05.64 +0,88 308 1,00-
Joana Patricia ANTUNES +0,88 33.08 1:10.32 Daniela Santos CARRILHO +0,83 37.83 1:18.92
Barbara Maia FREITAS +0,85 36.20 1:15.56 Carolina Cupertino MARCHANTE +0,62 39.09 1:20.84


