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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Tomar, 17- - 19-12-2021

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

2. 800m Livres Juvenis B

1. MESQUITA Tomas Afonso 07 Sporting 9:02.44 546
2. MORARI Alexandre 07 Rio Maior 9:11.76 519
3. ASMAR Axel Guedes 07 Sporting 9:11.78 518

2. 800m Livres Juvenis A

1. TIGRE Pedro Bethlem 06 Sporting 8:34.77 639
2. BAPTISTA Guilherme Fernandes 06 Benfica 8:40.00 620
3. ALVES Andre Correia 06 Uniao Piedense 8:55.25 568

4. 50m Bruços Juvenis B

1. IONAS Daniel 07 Amadora 33.18 440

4. 50m Bruços Juvenis A

1. BONNIZ Pedro Goncalves 06 Gesloures 30.73 554
2. EVARISTO Bernardo Miguel 06 Gualdim Pais 32.24 480
3. SETIM Joao Oliveira 06 Naval do Funchal 32.39 473

6. 100m Costas Juvenis B

1. CRUZ Leonardo Jose 07 Alcobaca 1:01.93 475
2. SIMOES Francisco Marques 07 Ba-Leiria 1:04.05 429
3. RAMOS Andre Miguel 07 Fisica Torres Vedras 1:04.09 428

6. 100m Costas Juvenis A

1. FOMIN Yury 06 Louletano / Loule Concelho 58.63 560
2. JANUARIO Tomas Maia 06 Benfica 58.99 549
3. VIEIRA Antonio Coelho 06 Sporting 1:00.03 521

8. 50m Livres Juvenis B

1. RAMOS Andre Miguel 07 Fisica Torres Vedras 25.84 474
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Tomar, 17- - 19-12-2021

8. 50m Livres Juvenis A

1. DENISOV Micael Dmitrievich 06 Ba-Leiria 24.65 547
2. LEMOS Gil Santos 06 Pimpoes/Cimai 25.14 515
3. ROQUE Tomas Nunes 06 Benfica 25.36 502

10. 200m Livres Juvenis B

1. COLACO Goncalo Pereira 07 Ba-Leiria 2:00.99 554
2. RAMOS Andre Miguel 07 Fisica Torres Vedras 2:03.15 525
3. ROQUE Afonso Dinis 07 Ba-Leiria 2:03.16 525

10. 200m Livres Juvenis A

1. BAPTISTA Guilherme Fernandes 06 Benfica 1:57.81 600
2. LEMOS Gil Santos 06 Pimpoes/Cimai 1:58.25 593
3. ROQUE Tomas Nunes 06 Benfica 1:58.62 587

12. 400m Estilos Juvenis B

1. CRUZ Leonardo Jose 07 Alcobaca 4:52.46 517
2. GODINHO Rafael Pacheco 07 Sporting 4:57.27 492
3. MORARI Alexandre 07 Rio Maior 5:04.97 456

12. 400m Estilos Juvenis A

1. TIGRE Pedro Bethlem 06 Sporting 4:45.31 557
2. ALVES Andre Correia 06 Uniao Piedense 4:45.85 554
3. FAFTINE Kaio Araujo 06 Sporting 4:52.89 515

14. 50m Mariposa Juvenis A

1. DENISOV Micael Dmitrievich 06 Ba-Leiria 26.59 547
2. PITA Pedro Miguel 06 Naval do Funchal 26.80 534
3. BINYAS Eduardo 06 Rio Maior 27.05 519

15. 1500m Livres Juvenis B

1. ASMAR Axel Guedes 07 Sporting 17:07.23 562
2. MESQUITA Tomas Afonso 07 Sporting 17:17.06 546
3. ROQUE Afonso Dinis 07 Ba-Leiria 17:18.05 545
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Tomar, 17- - 19-12-2021

15. 1500m Livres Juvenis A

1. TIGRE Pedro Bethlem 06 Sporting 16:17.04 653
2. BAPTISTA Guilherme Fernandes 06 Benfica 16:37.69 614
3. MESQUITA Rodrigo Andrade 06 Sporting 17:05.18 566

17. 200m Bruços Juvenis B

1. MIMOSO Rafael Miguel 07 Benfica 2:21.45 613
2. SIMOES Francisco Marques 07 Ba-Leiria 2:37.05 447
3. SANTOS Rodrigo Malia 07 Natacao de Lagos 2:37.31 445

17. 200m Bruços Juvenis A

1. BONNIZ Pedro Goncalves 06 Gesloures 2:24.72 572
2. ALMEIDA Afonso Silvestre 06 Amadora 2:33.00 484
3. FONSECA Jose Diogo 06 Sporting 2:33.53 479

19. 100m Mariposa Juvenis B

1. GODINHO Rafael Pacheco 07 Sporting 1:01.38 471
2. FRANCISCO Joao Moura 07 Ba-Leiria 1:01.72 463
3. ROQUE Afonso Dinis 07 Ba-Leiria 1:01.98 458

19. 100m Mariposa Juvenis A

1. DENISOV Micael Dmitrievich 06 Ba-Leiria 58.45 546
2. BINYAS Eduardo 06 Rio Maior 59.10 528
3. ROQUE Tomas Nunes 06 Benfica 59.89 507

21. 200m Costas Juvenis B

1. CRUZ Leonardo Jose 07 Alcobaca 2:14.67 482
2. NEVES Tiago Brazao 07 Naval do Funchal 2:18.07 447
3. REIS Leonardo Conceicao 07 Sporting 2:19.54 433

21. 200m Costas Juvenis A

1. FOMIN Yury 06 Louletano / Loule Concelho 2:07.35 570
2. JANUARIO Tomas Maia 06 Benfica 2:08.12 560
3. VIEIRA Antonio Coelho 06 Sporting 2:10.30 532
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Tomar, 17- - 19-12-2021

22. 100m Livres Juvenis B

1. COLACO Goncalo Pereira 07 Ba-Leiria 55.50 530
2. MORARI Alexandre 07 Rio Maior 56.18 511
3. ROQUE Afonso Dinis 07 Ba-Leiria 56.54 502

22. 100m Livres Juvenis A

1. DENISOV Micael Dmitrievich 06 Ba-Leiria 53.37 597
2. BAPTISTA Guilherme Fernandes 06 Benfica 53.56 590
3. LEMOS Gil Santos 06 Pimpoes/Cimai 54.10 573

24. 100m Bruços Juvenis B

1. MIMOSO Rafael Miguel 07 Benfica 1:07.17 559
2. CHOCAS Rodrigo Martins 07 Electrico Clube/ FGil.pt 1:10.63 481
3. COLACO Goncalo Pereira 07 Ba-Leiria 1:10.96 474

24. 100m Bruços Juvenis A

1. BONNIZ Pedro Goncalves 06 Gesloures 1:07.35 554
2. MORAIS David Miguel 06 Benfica 1:08.50 527
3. EVARISTO Bernardo Miguel 06 Gualdim Pais 1:10.86 476

26. 200m Estilos Juvenis B

1. CRUZ Leonardo Jose 07 Alcobaca 2:16.04 523
2. MIMOSO Rafael Miguel 07 Benfica 2:17.45 507
3. COLACO Goncalo Pereira 07 Ba-Leiria 2:17.95 501

26. 200m Estilos Juvenis A

1. FOMIN Yury 06 Louletano / Loule Concelho 2:11.84 574
2. FAFTINE Kaio Araujo 06 Sporting 2:14.99 535
3. ALVES Andre Correia 06 Uniao Piedense 2:15.35 531

29. 400m Livres Juvenis B

1. CRUZ Leonardo Jose 07 Alcobaca 4:15.88 570
2. ASMAR Axel Guedes 07 Sporting 4:20.95 538
3. MORARI Alexandre 07 Rio Maior 4:25.45 511
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Tomar, 17- - 19-12-2021

29. 400m Livres Juvenis A

1. FOMIN Yury 06 Louletano / Loule Concelho 4:11.97 597
2. TIGRE Pedro Bethlem 06 Sporting 4:13.52 586
3. ALVES Andre Correia 06 Uniao Piedense 4:15.99 569

31. 200m Mariposa Juvenis B

1. GODINHO Rafael Pacheco 07 Sporting 2:18.13 481
2. FRANCISCO Joao Moura 07 Ba-Leiria 2:24.11 423

31. 200m Mariposa Juvenis A

1. MORAIS David Miguel 06 Benfica 2:12.32 547
2. TONA Luca Valentino 06 Pimpoes/Cimai 2:15.19 513
3. HERRERO Miguel Mera 06 Sporting 2:17.28 490

33. 50m Costas Juvenis A

1. PITA Pedro Miguel 06 Naval do Funchal 27.41 532
2. VIEIRA Antonio Coelho 06 Sporting 27.78 511
3. JANUARIO Tomas Maia 06 Benfica 27.85 507
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Tomar, 17- - 19-12-2021

Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

1. 800m Livres Juvenis B

1. FERREIRA Constanca Santos 08 Alges 9:59.57 510
2. BOLEIXA Carlota Costa 08 Louletano / Loule Concelho 10:05.76 495
3. LOPES Catarina Maria 08 BUZIOS-Coruche 10:15.51 472

1. 800m Livres Juvenis A

1. VIANA Matilde Violante 07 Ba-Leiria 9:39.90 564
2. RODRIGUES Leonor Carreiro 07 Benfica 9:44.02 552
3. CAMARA Ines Cruz 07 Desportivo Nacional 9:44.60 551

3. 50m Bruços Juvenis B

1. GUERRA Matilde Militao 08 Colegio Monte Maior 36.03 498
2. RODRIGUES Luisa Goncalves 08 Fisica Torres Vedras 36.96 461

3. 50m Bruços Juvenis A

1. BERGAMO Emma Aguiar 07 Alges 34.28 578
2. GONCALVES Valentina Jose 07 Desportivo Nacional 35.65 514
3. ALMEIDA Vanessa Liliana 07 Ba-Leiria 35.71 511

5. 100m Costas Juvenis B

1. ROLIM Beatriz Alexandra 08 Uniao Piedense 1:07.71 532
2. NEVES Barbara Maria 08 Alges 1:10.66 468
3. MENDES Rafaela Ferreira 08 Torres Novas 1:11.18 458

5. 100m Costas Juvenis A

1. LOURO Beatriz Silva 07 Louletano / Loule Concelho 1:06.95 551
2. FERRARI Maria Carlotta 07 Benfica 1:07.39 540
3. ALVES Sara Sofia 07 Naval Setubalense 1:07.70 532

7. 50m Livres Juvenis B

1. RODRIGUES Carolina Fernandes 08 Uniao Piedense 28.93 497
2. PEREIRA Victoria Frogeri 08 Ba-Leiria 29.42 473
3. SILVA Carlota Filipa 08 Portinado 29.57 466
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Tomar, 17- - 19-12-2021

7. 50m Livres Juvenis A

1. FRANCO Catarina Andrade 07 Gesloures 27.27 594
2. RODEIA Mariana Figueira 07 Louletano / Loule Concelho 28.50 520
3. NUNES Marta Filipa 07 Viver Santarem 28.92 498

9. 100m Livres Juvenis B

1. BOLEIXA Carlota Costa 08 Louletano / Loule Concelho 1:02.05 531
2. RODRIGUES Carolina Fernandes 08 Uniao Piedense 1:03.25 501
3. PIRES Ana Beatriz 08 Uniao Piedense 1:04.34 476

9. 100m Livres Juvenis A

1. FRANCO Catarina Andrade 07 Gesloures 58.35 638
2. LOURO Beatriz Silva 07 Louletano / Loule Concelho 1:00.61 569
3. CACHACO Beatriz Heitor 07 Gesloures 1:00.67 568

11. 100m Bruços Juvenis B

1. GUERRA Matilde Militao 08 Colegio Monte Maior 1:18.61 499
2. PEREIRA Julia Freitas 08 Naval do Funchal 1:20.80 459
3. SILVA Rita Rocha 08 Alcobaca 1:22.17 437

11. 100m Bruços Juvenis A

1. BERGAMO Emma Aguiar 07 Alges 1:14.48 586
2. SANTOS Rita Machita 07 Naval Setubalense 1:16.87 533
3. GONCALVES Valentina Jose 07 Desportivo Nacional 1:17.89 513

13. 200m Estilos Juvenis B

1. FERREIRA Constanca Santos 08 Alges 2:31.30 522
2. GUERRA Matilde Militao 08 Colegio Monte Maior 2:37.43 463
3. ANDRADE Matilde Sousa 08 Naval do Funchal 2:39.32 447

13. 200m Estilos Juvenis A

1. PARENTE Leonor Peso 07 Palmela 2:25.75 584
2. MAGALHAES Leticia Rodrigues 07 Individual ANL 2:30.75 528
3. PIRES Teresa Joao 07 Alges 2:31.05 525
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Tomar, 17- - 19-12-2021

16. 400m Livres Juvenis B

1. RODRIGUES Carolina Fernandes 08 Uniao Piedense 4:49.59 527
2. PIRES Ana Beatriz 08 Uniao Piedense 4:51.65 515
3. CARVALHO Constanca Isabel 08 Alges 4:53.51 506

16. 400m Livres Juvenis A

1. FRANCO Catarina Andrade 07 Gesloures 4:30.52 646
2. LOURO Beatriz Silva 07 Louletano / Loule Concelho 4:38.57 592
3. RODRIGUES Leonor Carreiro 07 Benfica 4:40.87 577

18. 200m Mariposa Juvenis B

1. LOPES Catarina Maria 08 BUZIOS-Coruche 2:38.06 433
2. FERREIRA Constanca Santos 08 Alges 2:38.16 432
3. ALVES Juliana Rodrigues 08 Desportivo Nacional 2:40.56 413

18. 200m Mariposa Juvenis A

1. CAMARA Ines Cruz 07 Desportivo Nacional 2:29.42 512
2. PIRES Teresa Joao 07 Alges 2:32.76 480
3. BOTELHO Margarida Santos 07 Naval Setubalense 2:37.62 436

20. 50m Costas Juvenis B

1. ROLIM Beatriz Alexandra 08 Uniao Piedense 31.86 518

20. 50m Costas Juvenis A

1. NETO Leonor Rodrigues 07 Naval do Funchal 31.55 534
2. FERRARI Maria Carlotta 07 Benfica 31.67 528
3. PARENTE Leonor Peso 07 Palmela 31.77 523

23. 200m Livres Juvenis B

1. RODRIGUES Carolina Fernandes 08 Uniao Piedense 2:17.36 519
2. PIRES Ana Beatriz 08 Uniao Piedense 2:19.52 495
3. HENRIQUES Patricia Subtil 08 Gesloures 2:20.29 487
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Tomar, 17- - 19-12-2021

23. 200m Livres Juvenis A

1. FRANCO Catarina Andrade 07 Gesloures 2:07.61 648
2. LOURO Beatriz Silva 07 Louletano / Loule Concelho 2:11.95 586
3. RODRIGUES Leonor Carreiro 07 Benfica 2:13.52 565

25. 400m Estilos Juvenis B

1. FERREIRA Constanca Santos 08 Alges 5:23.30 513
2. CARVALHO Constanca Isabel 08 Alges 5:38.77 446
3. BOLEIXA Carlota Costa 08 Louletano / Loule Concelho 5:40.11 441

25. 400m Estilos Juvenis A

1. SANTOS Rita Machita 07 Naval Setubalense 5:17.46 542
2. PIRES Teresa Joao 07 Alges 5:18.58 536
3. BERNAT Elena Del Rio 07 Alges 5:21.70 521

27. 50m Mariposa Juvenis A

1. PARENTE Leonor Peso 07 Palmela 30.56 507
2. JORGE Luisa Ponte 07 Uniao Piedense 30.69 501
3. FERRARI Maria Carlotta 07 Benfica 30.96 488

28. 1500m Livres Juvenis A

1. RODRIGUES Leonor Carreiro 07 Benfica 18:22.84 576
2. VIANA Matilde Violante 07 Ba-Leiria 18:23.62 575
3. SANTOS Leonor Castanho 07 Sporting 18:56.21 527

30. 200m Bruços Juvenis B

1. GUERRA Matilde Militao 08 Colegio Monte Maior 2:50.55 491
2. SILVA Rita Rocha 08 Alcobaca 2:54.89 455
3. RODRIGUES Luisa Goncalves 08 Fisica Torres Vedras 2:56.08 446

30. 200m Bruços Juvenis A

1. SANTOS Rita Machita 07 Naval Setubalense 2:40.28 591
2. BERGAMO Emma Aguiar 07 Alges 2:40.52 589
3. GONCALVES Valentina Jose 07 Desportivo Nacional 2:46.78 525
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Tomar, 17- - 19-12-2021

32. 100m Mariposa Juvenis B

1. FERREIRA Constanca Santos 08 Alges 1:09.28 489
2. LOPES Catarina Maria 08 BUZIOS-Coruche 1:11.89 438
3. ALVES Juliana Rodrigues 08 Desportivo Nacional 1:12.03 435

32. 100m Mariposa Juvenis A

1. FRANCO Catarina Andrade 07 Gesloures 1:04.96 594
2. PIRES Teresa Joao 07 Alges 1:08.01 517
3. CAMARA Ines Cruz 07 Desportivo Nacional 1:08.30 511

34. 200m Costas Juvenis B

1. ROLIM Beatriz Alexandra 08 Uniao Piedense 2:22.34 583
2. BOLEIXA Carlota Costa 08 Louletano / Loule Concelho 2:27.97 519
3. NEVES Barbara Maria 08 Alges 2:32.50 474

34. 200m Costas Juvenis A

1. ALVES Sara Sofia 07 Naval Setubalense 2:25.76 543
2. FERRARI Maria Carlotta 07 Benfica 2:28.15 517
3. MAGALHAES Leticia Rodrigues 07 Individual ANL 2:28.57 513


