RUMO A PARIS 2024

Open Natacdo - JAMOR 21
Oeiras, 23-12-2021

NATACAO PURA

Prova 14 Masc., 400m Estilos Absoluto
23-12-2021 - 10:15 Resultados
RN Absoluto 4:15.84 SANTOS, Alexis Manacas POR Rio de Janeiro (BRA) 06-08-2016
RN Sen 4:15.84 SANTOS, Alexis Manacas POR Rio de Janeiro (BRA) 06-08-2016
RN Jun 18 4:21.42 LOPES, Jose Paulo POR Helsinki (FIN) 08-07-2018
RN Jun 17 4:25.23 VITAL, Joao Alexandre POR Singapore (SGP) 29-08-2015
RN Juv A 4:32.66 VITAL, Joao Alexandre ADRCIMM  Coimbra 01-06-2014
RN Juv B 4:37.06 VITAL, Joao Alexandre POR Utrecht (NED) 16-07-2013
RN Inf A 4:46.20 FREITAS, Tomas Miguel CDN Pévoa Varzim 23-07-2004
RN InfB 4:54.87 RUIVO, Andre Vilas DNMG S. Joao da Madeira 12-07-2013
CEJunPL2022_Masc 15 - 18: 4:33.58 / CEPL2022: 4:17.55 /| CMPL2022 : 4:17.48
Pontos: FINA 2021
Lugar Ano Tempo final Pts
1. SILVA, Nuno Marques 04 Ba-Leiria 4:47.37 610
50m: 29.24 150m: 1:42.77 38.06 250m: 3:01.12 40.58 350m: 4:15.32 33.04
100m: 35.47 200m: 2:20.54 37.77 300m: 3:42.28 41.16 400m:  4:47.37 32.05
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