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Campeonato Nacional de Juvenis 
Campeonato Nacional Absolutos de Portugal OPEN

Oeiras, 28 a 31 de Julho de 2022

Event 49 Women, 4 x 100m Medley Open
30/07/2022 - 18:15 Results
Rec Nac Open 4:14.70 Sport Alges e Dafundo SAD Oeiras 13/04/2019
Rec Nac Sen 4:16.23 Clube Natacao da Amadora CNA Faro 21/07/2009
Rec Nac Jun 4:24.80 Sport Alges e Dafundo SAD Coimbra 04/04/2015
Rec Nac Juv A 4:35.70 tempo limite SLB Oeiras 27/07/2008
Rec Nac Juv 4:30.40 Sport Alges e Dafundo SAD Oeiras 24/07/2016
Rec Nac Juv B 4:35.70 Sport Lisboa e Benfica SLB Lisboa 27/07/2008
Rec Nac Inf A 4:45.41 Sport Lisboa e Benfica SLB Lisboa 30/06/2007
Rec Nac Inf 4:45.41 tempo limite SLB Oeiras 30/06/2007
Rec Nac Inf B 4:56.36 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoGDNVNF Porto 24/07/2010

TAC_estafetas Sen 50m: 4:41.26 - 25m: 4:35.63;  Jun 50m: 4:46.89 - 25m: 4:41.15
Points: FINA 2022

Rank Clube Tempo Final RT Pts FINA Pts

1. Sporting-ABS Sporting 4:21.88 +0,65 680
FRISCHKNECHT Rita Barros +0,65 31.60 1:05.73 HENRIQUES Ines Jacinto +0,34 29.41 1:03.40
NUNES Margarida Domingues +0,34 34.76 1:13.86 FOMINA Anna +0,59 28.06 58.89

2. Alges-ABS Alges 4:24.99 +0,65 657
MAGALHAES Luana Cardoso +0,65 33.20 1:08.96 FERREIRA Francisca Santos +0,33 29.68 1:03.73
ANTUNES Rebeca Leonor +0,23 33.92 1:13.88 PIRES Marta Joao +0,27 27.82 58.42

3. Porto-ABS Porto 4:30.21 +0,70 619
RAMOS Ana Rita +0,70 32.09 1:07.32 SILVA Leonor Santos +0,26 29.59 1:04.27
FIAL Sofia Nunes +0,21 35.73 1:16.57 PIRES Catarina Gaspar +0,11 29.41 1:02.05

4. Galitos / Bresimar-ABS Galitos / Bresimar 4:30.42 +0,65 618
FERNANDES Carolina Miranda +0,65 32.53 1:07.45 ALMEIDA Maria Carolina +0,25 28.43 1:02.20
VASCONCELOS Lara Rodrigues +0,19 36.91 1:20.32 SOARES Miriam Mortagua +0,19 28.81 1:00.45

5. Estarreja-ABS Estarreja 4:32.99 +0,52 601
MARQUES Mariana Nunes +0,52 32.76 1:08.44 MARQUES Barbara Nunes +0,11 31.57 1:08.51
LOPES Margarida Santos +0,19 34.99 1:16.26 JESUS Mariana Teixeira +0,12 28.45 59.78

6. Viana Natacao-ABS Viana Natacao 4:39.00 +0,62 563
RIGOR Maria Miguel +0,62 34.66 1:12.15 BROCHADO Mariana Goncalves +0,65 31.75 1:08.51
SILVA Maria Seixeira +0,29 36.98 1:18.10 LIGEIRO Daniela Silva +0,04 28.63 1:00.24

7. Uniao Piedense-ABS Uniao Piedense 4:41.19 +0,71 550
CAMACHO Carolina Martins +0,71 33.33 1:08.61 JORGE Luisa Ponte +0,48 31.55 1:09.99
FREITAS Maria Joao +0,28 37.53 1:19.60 MONTEIRO Maria Pinto +0,30 29.60 1:02.99

8. Gafanha da Encarnacao-ABS Gafanha da Encarnacao 4:42.51 +0,76 542
MENDES Matilde Marques +0,76 34.53 1:12.22 VEIGA Ana Filipa +0,49 30.65 1:07.05
SILVA Maria Ines +0,38 36.60 1:18.12 RAMOS Joana Barbas +0,71 31.27 1:05.12

9. Laranjeiro-ABS Laranjeiro 4:46.42 +0,81 520
RIESENBERGER Bruna Martins +0,81 34.03 1:10.43 CAZEIRO Filipa Inacio +0,42 31.45 1:08.28
ROLIM Soraia Guerra +0,36 38.69 1:26.11 CARRAO Iris Pereira +0,32 29.15 1:01.60

10. Vitoria Guimaraes-ABS Vitoria Guimaraes 4:48.37 +0,68 510
ALMEIDA Catarina Isabel +0,68 34.12 1:13.16 FERNANDES Filipa Viamonte +0,36 30.74 1:06.11
GOMES Lia Beatriz +0,58 40.87 1:26.35 FERNANDES Ana Ines +0,28 29.44 1:02.75
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Campeonato Nacional de Juvenis 
Campeonato Nacional Absolutos de Portugal OPEN

Oeiras, 28 a 31 de Julho de 2022

Event 49, Women, 4 x 100m Medley, Open

Rank Clube Tempo Final RT Pts FINA Pts

11. Naval de Faro-ABS Naval de Faro 4:56.15 +0,69 470
ROMAO Ana Teresa +0,69 33.58 1:09.50 ESTEVENS Laura Fabiana +0,50 31.84 1:09.03
CRUZ Joana Santos +0,26 42.31 1:31.21 RODRIGUES Filipa Guerreiro +0,13 30.98 1:06.41


