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Campeonato Nacional de Juvenis 
Campeonato Nacional Absolutos de Portugal OPEN

Oeiras, 28 a 31 de Julho de 2022

Prova 24 Femin., 4 x 100m Livres Juvenis
28/07/2022 - 11:55 Resultados
Rec Nac Absoluto 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 30/07/2010
Rec Nac Juv A 4:06.43 Futebol Clube do Porto FCP Coimbra 02/04/2015
Rec Nac Juv 4:03.10 Futebol Clube do Porto FCP Coimbra 24/07/2015
Rec Nac Juv B 4:10.72 Clube Nautico Academico de CoimbraCNAC Povoa de Varzim 05/08/2011

TAC_estafetas 50m: 4:21.37 - 25m: 4:16.14

Pontos: FINA 2022

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

1. Braga-JUV Braga 4:09.51 +0,65 593
NEVES Maria Gomes +0,65 30.02 1:02.15 PINTO Margarida Vieira +0,10 29.54 1:01.31
BARROS Adriana Ribeiro +0,44 30.52 1:04.16 MARQUES Gabriela Silva +0,29 29.42 1:01.89

2. Nautico Academico-JUV Nautico Academico 4:16.01 +0,71 549
DIOGO Ines Miranda +0,71 31.46 1:05.40 AGUILAR Marta Andre +0,41 31.13 1:05.41
MANO Leonor Mil +0,38 29.00 1:00.80 CORTESAO Maria Manuel +0,55 31.16 1:04.40

3. Alges-JUV Alges 4:16.46 +0,76 546
FERREIRA Constanca Santos +0,76 31.27 1:04.70 NASCIMENTO Leonor Serrao 0.00 30.09 1:03.57
PIRES Teresa Joao +0,33 30.21 1:03.38 ALMEIDA Rita Sacadura +0,19 29.76 1:04.81

4. Louletano / Loule Concelho-JUV Louletano / Loule Concelho 4:17.20 +0,79 541
RODEIA Mariana Figueira +0,79 30.44 1:03.92 BOLEIXA Carlota Costa +0,44 29.95 1:04.45
LOURO Beatriz Silva +0,55 29.93 1:02.73 DRENTJE Julia Norte +0,47 31.74 1:06.10

5. Estarreja-JUV Estarreja 4:18.37 +0,83 534
SILVA Carolina Martins +0,83 30.02 1:02.63 GONCALVES Ana Jorge +0,39 31.56 1:06.85
NUNES Carolina Mendes 33.58 1:07.44 AMADOR Erica Domitila +0,27 29.45 1:01.45

6. Leixoes-JUV Leixoes 4:19.55 +0,86 527
NEVES Beatriz Maria +0,86 31.90 1:06.47 CUNHA Beatriz Teixeira +0,24 31.68 1:06.79
FERREIRA Carolina Amadeu +0,49 31.75 1:05.37 GOMES Barbara Sofia +0,23 28.85 1:00.92

7. Gesloures-JUV Gesloures 4:20.36 +0,89 522
CACHACO Beatriz Heitor +0,89 29.58 1:01.93 HENRIQUES Patricia Subtil +0,27 30.42 1:05.53
MELO Lis Fatima +0,50 31.75 1:07.54 SIMOES Ana Madalena +0,43 30.85 1:05.36

8. Galitos / Bresimar-JUV Galitos / Bresimar 4:20.88 +0,75 519
LAMEIRO Matilde Pinheiro +0,75 30.90 1:04.79 JORGE Sofia Pereira +0,50 32.31 1:07.41
MIRANDA Matilde Pinguicha +0,43 31.61 1:05.86 ALMEIDA Maria Emilia +0,65 30.36 1:02.82

9. Naval Setubalense-JUV Naval Setubalense 4:22.17 +0,78 511
MAGALHAES Leticia Rodrigues +0,78 31.74 1:06.13 FRISCHKNECHT Matilde Anjos +0,61 31.34 1:07.33
BOTELHO Margarida Santos +0,39 31.34 1:06.07 ALVES Sara Sofia +0,43 29.86 1:02.64


