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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

Prova 36 Femin., 100m Bruços Master Esc A
10/07/2022 Resultados
RN A(25-29) 1:16.62 MAIA Joana Marques GCST Reguengos de Monsaraz 21/07/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. LEITAO Rita Fernandes 96 Natacao de Lisboa 1:19.42 +0,78 756 9,00
50m: 37.79 37.79 100m: 1:19.42 41.63

2. SOROKINA Irina 97 Fluvial Portuense 1:19.50 +0,77 754 7,00
50m: 37.55 37.55 100m: 1:19.50 41.95

3. ALVES Miriam Natacha 97 Leixoes 1:26.03 +0,78 595 6,00
50m: 39.76 39.76 100m: 1:26.03 46.27

4. SILVA Patricia Fonseca 93 Feirense 1:31.66 +0,90 492 5,00
50m: 43.42 43.42 100m: 1:31.66 48.24

5. BRUNO Marta Garanhoto 93 Colegio Monte Maior 1:31.78 +0,62 490 4,00
50m: 43.14 43.14 100m: 1:31.78 48.64

6. FURTADO Cristina Alexandra 96 Famalicao 1:34.83 +0,92 444 3,00
50m: 45.90 45.90 100m: 1:34.83 48.93

7. PINHEIRO Daniela Ferreira 94 Alcobaca 1:36.79 +0,95 418 2,00
50m: 46.31 46.31 100m: 1:36.79 50.48

8. ANDRADE Filipa Oliveira 97 Galitos / Bresimar 1:37.26 +0,90 411 1,00
50m: 46.76 46.76 100m: 1:37.26 50.50

Prova 36 Femin., 100m Bruços Master Esc  B
10/07/2022 Resultados
RN B(30-34) 1:14.95 FIGUEIRA Isabel Maria CNFA Cádiz (ESP) 17/09/2009
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. CASTRO Ana Lucia 92 Feirense 1:26.30 +0,83 580 9,00
50m: 40.22 40.22 100m: 1:26.30 46.08

2. LAMAS Joana Filipa 92 Feirense 1:29.16 +0,86 526 7,00
50m: 40.89 40.89 100m: 1:29.16 48.27

3. GOMES Maria Joao 88 Leixoes 1:33.55 +0,84 455 6,00
50m: 44.24 44.24 100m: 1:33.55 49.31

4. ESPINHEIRA Diana Maria 92 Feirense 1:36.90 +0,98 409 5,00
50m: 44.46 44.46 100m: 1:36.90 52.44

5. NAIA Maria Joao 91 Estarreja 1:37.44 +0,92 403 4,00
50m: 45.21 45.21 100m: 1:37.44 52.23

6. CABRITA Patricia Rodrigues 92 CLAC-Entroncamento 1:47.81 +0,85 297 3,00
50m: 50.48 50.48 100m: 1:47.81 57.33
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

Prova 36, Femin., 100m Bruços

Prova 36 Femin., 100m Bruços Master Esc C
10/07/2022 Resultados
RN C(35-39) 1:16.61 FIGUEIRA Isabel Maria CNFA Loulé 15/07/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. BARBARA Joana Pereira 87 Masters de Almada 1:30.72 +0,77 511 9,00
50m: 40.93 40.93 100m: 1:30.72 49.79

2. MIRANDA Ana Filipa 85 Galitos / Bresimar 1:32.32 +0,80 485 7,00
50m: 44.10 44.10 100m: 1:32.32 48.22

3. MARQUES Patricia Alexandra 87 Leixoes 1:36.82 +0,87 421 6,00
50m: 46.81 46.81 100m: 1:36.82 50.01

4. MOLEN Laurelin Lucinda 87 CCDSerta 1:39.88 +0,89 383 5,00
50m: 49.10 49.10 100m: 1:39.88 50.78

5. CARVALHO Ines Silva 83 Fluvial Portuense 1:52.21 +0,97 270 4,00
50m: 55.52 55.52 100m: 1:52.21 56.69

6. LORY Susana Pereira 87 Masters de Almada 1:58.71 +0,91 228 3,00
50m: 56.40 56.40 100m: 1:58.71 1:02.31

7. SILVA Sofia Margarida 83 Litoral Alentejano 2:00.46 +0,99 218 2,00
50m: 58.40 58.40 100m: 2:00.46 1:02.06

Prova 36 Femin., 100m Bruços Master Esc D
10/07/2022 Resultados
RN D(40-44) 1:15.32 FIGUEIRA Isabel Maria CNFA Reguengos de Monsaraz 21/07/2019

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. FREITAS Joana Manuel 78 Fluvial Portuense 1:28.87 +0,78 645 9,00
50m: 40.97 40.97 100m: 1:28.87 47.90

2. SILVA Rita Rebelo 79 Fluvial Portuense 1:34.71 +0,89 533 7,00
50m: 43.65 43.65 100m: 1:34.71 51.06

3. FUMEGA Elsa Maria 78 Leixoes 1:37.94 +0,80 482 6,00
50m: 46.08 46.08 100m: 1:37.94 51.86

4. LOUCAO Filipa Marques 81 Desportivo de Odemira 1:40.90 +0,90 441 5,00
50m: 46.29 46.29 100m: 1:40.90 54.61

5. ROBALO Joana Rita 80 Aminata 1:45.16 389 4,00
50m: 49.31 49.31 100m: 1:45.16 55.85

6. PEREIRA Sofia Isabel 81 Porto 1:46.28 +0,90 377 3,00
50m: 49.71 49.71 100m: 1:46.28 56.57
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

Prova 36, Femin., 100m Bruços, Master Esc D

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

7. SA Inez Correa 79 Lagoa AC 1:52.44 +0,89 318 2,00
50m: 51.72 51.72 100m: 1:52.44 1:00.72

8. CORTEZ Sara Filipa 81 Masters de Almada 1:54.82 +0,99 299 1,00
50m: 57.04 57.04 100m: 1:54.82 57.78

9. LEITE Joana Isabel 80 Fluvial Portuense 1:56.17 +0,96 289 -
50m: 57.13 57.13 100m: 1:56.17 59.04

10. GONCALVES Susana Rolo 79 Masters de Almada 2:04.39 235 -
50m: 58.87 58.87 100m: 2:04.39 1:05.52

DNS BRINCA Carolina Figueiredo 81 Nautico Academico -
DNS CUNHA Joana Isabel 80 Galitos / Bresimar -
DNS COUTO Diana Conceicao 82 Porto -

Prova 36 Femin., 100m Bruços Master Esc E
10/07/2022 Resultados
RN E(45-49) 1:30.47 GALHARDO Amelia Ponte CCDCML Cádiz (ESP) 17/09/2009

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. FARIA Joana Maria 74 Leixoes 1:34.66 +0,87 606 9,00
50m: 44.66 44.66 100m: 1:34.66 50.00

2. CARVALHO Elza Maria 76 Fluvial Portuense 1:35.25 +0,88 595 7,00
50m: 44.23 44.23 100m: 1:35.25 51.02

3. SILVA Rita Rijo 75 Colegio Monte Maior 1:47.49 +0,76 414 6,00
50m: 50.55 50.55 100m: 1:47.49 56.94

4. GONCALVES Isilda Maria 76 Nadadores dos Estoris 2:01.20 +0,97 288 5,00
50m: 56.33 56.33 100m: 2:01.20 1:04.87

5. NUNES Marcia Silva 75 Lagoa AC 2:02.78 +0,88 277 4,00
50m: 57.45 57.45 100m: 2:02.78 1:05.33

6. ROMA Sandra Cristina 74 Ba-Leiria 2:48.40 107 3,00
50m: 1:21.52 1:21.52 100m: 2:48.40 1:26.88

DNS SILVA Nadia Gama 73 Aminata -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

Prova 36, Femin., 100m Bruços

Prova 36 Femin., 100m Bruços Master Esc F
10/07/2022 Resultados
RN F(50-54) 1:33.19 CARMO Maria Helena SAD Setúbal 25/06/2017
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. FERREIRA Filipa Margarida 69 Fluvial Portuense 1:45.75 483 9,00
50m: 51.75 51.75 100m: 1:45.75 54.00

2. SOARES Susana Maria 70 Valongo 1:57.30 +0,96 354 7,00
50m: 54.34 54.34 100m: 1:57.30 1:02.96

3. GARCIA Ana Luisa 70 Leixoes 2:00.27 +0,94 328 6,00
50m: 57.17 57.17 100m: 2:00.27 1:03.10

4. ALMEIDA Maria Astride 72 Fluvial Portuense 2:00.39 +0,86 327 5,00
50m: 58.37 58.37 100m: 2:00.39 1:02.02

5. SOUSA Maria Clara 68 Masters de Almada 2:02.49 +0,92 311 4,00
50m: 57.92 57.92 100m: 2:02.49 1:04.57

Prova 36 Femin., 100m Bruços Master Esc G
10/07/2022 Resultados
RN G(55-59) 1:35.54 ANDRADE Maria Teresa FCP Porto 10/06/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. COUTTS Sarah 67 Nadadores dos Estoris 1:32.54 +0,82 768 9,00
Rec Nac Esc G

50m: 43.20 43.20 100m: 1:32.54 49.34

2. VISEU Maria Adriana 66 Leixoes 1:48.10 +0,94 482 7,00
50m: 51.74 51.74 100m: 1:48.10 56.36

3. LENZI Carla Vale 67 Alges 1:55.00 +0,94 400 6,00
50m: 55.92 55.92 100m: 1:55.00 59.08

4. COSTA Rosa Leitao 65 Foca Quinta da Lixa CNF 1:59.24 +0,94 359 5,00
50m: 57.85 57.85 100m: 1:59.24 1:01.39

5. PALHARES Ana Rosa 65 Fluvial Portuense 2:01.18 +0,99 342 4,00
50m: 58.44 58.44 100m: 2:01.18 1:02.74

6. DUARTE Paula Cristina 65 Feirense 2:10.67 +0,93 273 3,00
50m: 1:03.93 1:03.93 100m: 2:10.67 1:06.74

7. SILVA Marina Monica 67 Lagoa AC 2:13.64 +0,82 255 2,00
50m: 1:01.28 1:01.28 100m: 2:13.64 1:12.36
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

Prova 36, Femin., 100m Bruços, Master Esc G

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

8. GUIMARAES Isabel Maria 66 Feirense 2:28.04 +0,82 187 1,00
50m: 1:09.53 1:09.53 100m: 2:28.04 1:18.51

DNS CARVALHO Helena Paula 64 Sporting -
DNS OLIVEIRA Maria Emidia 63 Luz e Vida -

Prova 36 Femin., 100m Bruços Master Esc H
10/07/2022 Resultados
RN H(60-64) 1:43.78 RELVAS Ana Moura AAC Loulé 09/07/2016
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. TORRES Maria Isabel 60 Academica de Coimbra 1:41.35 +0,93 607 9,00
Rec Nac Esc H

50m: 49.70 49.70 100m: 1:41.35 51.65

2. FERNANDES Maria Santos 62 Leixoes 1:46.55 +0,95 522 7,00
50m: 50.96 50.96 100m: 1:46.55 55.59

3. COELHO Maria Fatima 60 Academica de Coimbra 1:57.95 385 6,00
50m: 55.40 55.40 100m: 1:57.95 1:02.55

4. CANORA MARIN Maria Azucena 60 Leixoes 1:59.86 +0,99 367 5,00
50m: 57.96 57.96 100m: 1:59.86 1:01.90

5. CORREIA Maria Teresa 61 Obidos Criativa 2:03.58 334 4,00
50m: 59.66 59.66 100m: 2:03.58 1:03.92

6. GIAO Wanda Maria 62 Lagoa AC 2:05.83 +0,86 317 3,00
50m: 1:00.95 1:00.95 100m: 2:05.83 1:04.88

7. SANTOS Ana Cristina 58 Academica de Coimbra 2:09.88 +0,98 288 2,00
50m: 1:02.02 1:02.02 100m: 2:09.88 1:07.86

8. DUPONT Ana Paula 58 Fluvial Portuense 2:10.78 282 1,00
50m: 1:02.42 1:02.42 100m: 2:10.78 1:08.36

9. AZEVEDO Regina Fernanda 59 Feirense 2:43.01 +0,98 145 -
50m: 1:18.63 1:18.63 100m: 2:43.01 1:24.38



Splash Meet Manager, 11.73591 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 10/07/2022 14:16 - Página 6

XXIII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

Prova 36, Femin., 100m Bruços

Prova 36 Femin., 100m Bruços Master Esc I
10/07/2022 Resultados
RN I(65-69) 1:51.94 RELVAS Ana Moura AAC Porto 10/06/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. RELVAS Ana Moura 56 Academica de Coimbra 1:46.89 +0,95 602 9,00
Rec Nac Esc I

50m: 50.40 50.40 100m: 1:46.89 56.49

2. PINTAO Luisa Maria 54 Nadadores dos Estoris 1:59.99 425 7,00
50m: 56.08 56.08 100m: 1:59.99 1:03.91

3. CARDOSO Rosa Maria 56 Fluvial Portuense 2:32.80 206 6,00
50m: 1:15.61 1:15.61 100m: 2:32.80 1:17.19

4. ROCHA Maria Carmo 54 Leixoes 2:33.22 +0,89 204 5,00
50m: 1:15.66 1:15.66 100m: 2:33.22 1:17.56

Prova 36 Femin., 100m Bruços Master Esc J
10/07/2022 Resultados
RN J(70-74) 1:50.98 BASTO Luisa Bessone SAD Budapeste (HUN) 15/08/2017

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. SILVA Marilia Laura 52 Fluvial Portuense 3:06.42 160 9,00
50m: 1:32.47 1:32.47 100m: 3:06.42 1:33.95

2. CABRAL Maria Fatima 49 Fluvial Portuense 3:18.78 132 7,00
50m: 1:41.53 1:41.53 100m: 3:18.78 1:37.25

DSQ OLIVEIRA Maria Elisabete 49 Estarreja -
721 - Na chegada não tocou na parede com as mãos separadas e simultaneamente - SW 7.6
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

Prova 36, Femin., 100m Bruços

Prova 36 Femin., 100m Bruços Master Esc L
10/07/2022 Resultados
RN L(80-84) 2:51.86 SA Nair Gomes ANE Reguengos de Monsaraz 21/07/2019
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. SA Nair Gomes 39 Nadadores dos Estoris 3:02.47 227 9,00
50m: 1:26.22 1:26.22 100m: 3:02.47 1:36.25


