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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

Prova 15 Femin., 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 1
09/07/2022 Resultados
RN 1(100-119) 4:30.06 Futebol Clube do Porto FCP Famalicão 09/07/2017
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. Leixoes-Cat 1 Leixoes 5:20.83 +0,84 18,00
ALVES Miriam Natacha +0,84 32.79 1:08.16 GOMES Maria Joao +0,32 36.09 1:16.32
SILVA Ana Filipa +0,74 45.90 1:46.08 ROSAS Joana Filipa +0,32 33.23 1:10.27

Prova 15 Femin., 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 2
09/07/2022 Resultados
RN 2(120-159) 4:30.06 Futebol Clube do Porto FCP Loulé 05/07/2015

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. Ginasio Santo Tirso-Cat 2 Ginasio Santo Tirso 4:57.61 +0,83 18,00
LIRIO Ana Raquel +0,83 39.40 1:23.27 ALMEIDA Mariana Dias +0,59 35.53 1:10.65
JOSE Helena Manuel +0,55 34.20 1:12.78 JOSE Maria Joao +0,51 34.55 1:10.91

2. Feirense-Cat 2 Feirense 4:57.66 +0,86 14,00
CASTRO Ana Lucia +0,86 34.25 1:09.97 LEITE Teresa Sofia +0,27 35.27 1:15.08
ESPINHEIRA Diana Maria +0,58 37.14 1:19.48 LAMAS Joana Filipa +0,72 34.60 1:13.13

3. Leixoes-Cat 2 Leixoes 5:15.24 +0,88 12,00
FONSECA Maria Manuela +0,88 33.45 1:08.64 FUMEGA Elsa Maria +0,60 39.81 1:23.34
MARQUES Patricia Alexandra +0,68 38.69 1:23.31 GUEDES Ana DAlte +0,63 38.10 1:19.95

4. Fluvial Portuense-Cat 2 Fluvial Portuense 5:45.39 +0,91 10,00
COSTA Lilia Dulce +0,91 38.19 1:22.44 REBOCHO Mariana Sarmento +0,54 37.63 1:19.49
FONSECA Maria Ana +0,86 41.08 1:26.71 CARVALHO Ines Silva +0,83 1:36.75

5. Litoral Alentejano-Cat 2 Litoral Alentejano 6:00.01 +0,93 8,00
LUCAS Mariana Sa +0,93 33.08 1:09.49 SILVA Sofia Margarida +0,46 42.76 1:31.13
NEVES Susana Alves +0,48 44.29 1:38.13 MALHEIROS Carmen Silvia +0,80 47.65 1:41.26

DSQ Porto-Cat 2 Porto -
111 - Rendição antecipada do(a) 4 nadador(a) - SW 10.11

ALVES Joana Isabel +0,88 31.98 1:07.93 BENTO Marta Prieto +0,26 45.94 1:35.85
PEREIRA Sofia Isabel +0,56 38.15 1:22.76 RODRIGUES Joana Aguiar -0,08

DNS Galitos / Bresimar-Cat 2 Galitos / Bresimar -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

Prova 15, Femin., 4 x 100m Livres

Prova 15 Femin., 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 3
09/07/2022 Resultados
RN 3(160-199) 4:44.01 Futebol Clube do Porto FCP Loulé 15/07/2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. Fluvial Portuense-Cat 3 Fluvial Portuense 4:53.93 18,00
ROTHES Ines Maria 34.97 1:13.83 SILVA Ana Sofia +0,66 36.43 1:17.66
FREITAS Joana Manuel +0,59 34.09 1:11.25 COSTA Maria Luisa +0,35 33.70 1:11.19

2. Leixoes-Cat 3 Leixoes 5:22.31 +0,80 14,00
REGO Susana Isabel +0,80 36.78 1:20.94 VISEU Maria Adriana +0,58 41.45 1:28.01
BAPTISTA Liliana Elisabete +0,83 35.72 1:15.06 FARIA Joana Maria +0,61 36.90 1:18.30

3. Nautico Academico-Cat 3 Nautico Academico 5:41.17 +0,99 12,00
RUSSO Ana Dantas +0,99 39.10 1:22.56 BRINCA Carolina Figueiredo +0,59 40.87 1:24.14
MORAIS Ana Luisa +0,64 46.44 1:36.58 NEVES Catarina Isabel +0,52 37.83 1:17.89

4. Masters de Almada-Cat 3 Masters de Almada 5:44.85 +0,78 10,00
SEOANE Carla Alexandra +0,78 36.26 1:18.81 CORTEZ Sara Filipa +0,68 39.73 1:21.35
VASCONCELOS Maria Goncalves+0,62 47.26 1:39.54 PATO Ana Henriques +0,78 40.26 1:25.15

5. Lagoa AC-Cat 3 Lagoa AC 5:50.96 +0,86 8,00
SA Inez Correa +0,86 45.76 1:36.23 RIBEIRO Helena Isabel +0,62 41.16 1:28.37
TRINDADE Susana Matias +0,76 38.81 1:22.31 CAVACO Marta Pimentel +0,59 41.69 1:24.05

6. Porto-Cat 3 Porto 7:06.65 6,00
NICOLICH Jessica Paranhos 43.66 1:48.56 MOURA Joana Azevedo 52.07 1:50.82
REIS Margarida Bleck +0,69 42.87 1:32.50 GONCALVES Filipa Guimaraes +0,51 51.46 1:54.77

Prova 15 Femin., 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 4
09/07/2022 Resultados
RN 4(200-239) 5:09.09 Assoc Desp Rec Colegio Int Monte MaiorADRCIMM Loulé 15/07/2018

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. Porto-Cat 4 Porto 4:55.44 +0,98 18,00
Rec Nac Categ 4

GONCALVES Maria Fernanda +0,98 36.10 1:16.51 COSTA Marta Sofia +0,50 37.81 1:19.54
COUTINHO Gisela Barbosa +0,73 33.21 1:10.65 BARBARA Carla Santa +0,42 32.80 1:08.74

2. Fluvial Portuense-Cat 4 Fluvial Portuense 5:21.34 +0,89 14,00
PALHARES Paula Alexandra +0,89 39.77 1:25.64 BRANDAO Maria Teresa +0,35 1:50.56 1:14.15
PALHARES Daniela Maria +0,77 40.71 1:25.46 FERREIRA Filipa Margarida +0,51 1:16.09

3. Academica de Coimbra-Cat 4 Academica de Coimbra 5:42.63 12,00
URBANO Maria Margarida 42.41 1:29.35 GOMES Ana Claudia +0,69 44.65 1:35.28
TORRES Maria Isabel +0,41 42.36 1:29.15 MARQUES Carla Sofia +0,41 33.43 1:08.85
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

Prova 15, Femin., 4 x 100m Livres, Master Fem Estaf Cat 4

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

4. Leixoes-Cat 4 Leixoes 6:41.82 +0,90 10,00
CUNHA Maria Trigueiros +0,90 40.74 1:28.80 FERNANDES Maria Santos +0,33 1:35.25
GARCIA Ana Luisa +0,69 2:38.58 1:53.83 MOURA Cristina Isabel +0,67 47.62 1:43.94

DNS Lagoa AC-Cat 4 Lagoa AC -

Prova 15 Femin., 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 5
09/07/2022 Resultados
RN 5(240-279) 7:13.72 Sport Alges e Dafundo SAD Évora 06/07/2014

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. Fluvial Portuense-Cat 5 Fluvial Portuense 7:17.75 +0,98 18,00
ALMEIDA Ana Paula +0,98 50.10 1:57.77 PALHARES Ana Rosa +0,54 48.26 1:44.30
DUPONT Ana Paula +0,49 51.01 1:53.34 WERNICKE Maria Giraldo +0,81 48.29 1:42.34

2. Porto-Cat 5 Porto 7:32.68 14,00
SILVA Herminia Ferreira 1:21.41 2:52.09 BABO Rosalina Bessa +0,43 45.12 1:34.84
FRIAES Maria Manuel +0,24 47.61 1:33.41 SILVA Vivien Patricia +0,67 42.58 1:32.34

3. Leixoes-Cat 5 Leixoes 7:39.39 +0,99 12,00
CANORA MARIN Maria Azucena +0,99 46.20 1:35.87 PINTO Maria Teresa 54.05 1:56.78
ROCHA Maria Carmo +0,94 1:08.48 2:26.32 CUNHA Maria Paula +0,92 47.17 1:40.42


