XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

Medalhados por Prova, Masc.

Todas as provas

2. 800m Livres

Master Esc A

1. SILVA Pedro Miguel 94 Colegio Monte Maior 9:08.85 856 -
2. BAPTISTA Filipe Jose 94 Feirense 11:15.07 460 -
3. FERREIRA Joao Pedro 95 Natacao da Maia 11:58.98 381 -
2. 800m Livres Master Esc B
1. PINOTES Pedro Miguel 89 Sporting 8:59.04 744 -
2. SILVA Luis Filipe 88 Leixoes 10:04.14 528 -
3. FERREIRA Renato Rebelo 92 Naval de Ponta Delgada 13:28.10 220 -
2. 800m Livres Master Esc C
1. INACIO Mauro Santos 84 Litoral Alentejano 10:02.09 703 -
2. GONCALVES Filipe Gouveia 87 Lisboa PoolSharks 10:12.02 670 -
3. PASSOS Francisco Zamith 83 Famalicao 10:39.25 588 -
2. 800m Livres Master Esc D
1. NEVES Jose Pedro 8l Fluvial Portuense 10:44.78 544 -
2. MALTA Joao Carlos 82 Salesianos 10:46.73 539 -
3. RODRIGUES Marcelo Porto 82 Valongo 11:47.25 412 -
2. 800m Livres Master Esc E
1. SOUSA Joao Pedro 74 Naval do Funchal 10:28.49 599 -
2. BARBOSA Celso Ruben 77 Porto 10:28.78 599 -
3. ROSA Artur Jorge 76 Vila DEste/Gaia 12:21.35 365 -
2. 800m Livres Master Esc F
1. VANTAGGIATO Marco 71 Litoral Alentejano 10:17.40 711 -
2. TEJO Paulo Jorge 71 Academica de Coimbra 11:14.98 544 -
3. RIBEIRO Celso Fernando 69 Porto 11:54.62 458 -
2. 800m Livres Master Esc G
1. FREITAS Jose Carlos 63 Litoral Alentejano 10:06.01 819 -
2. SOARES Ralf Pinto 64 Nadadores dos Estoris 11:12.91 598 -
3. OLIVEIRA Carlos Jorge 64 Masters de Almada 11:15.22 592 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

2. 800m Livres Master Esc H
1. BENTO Jaime Carlos 61 Alges 11:01.88 844 -
2. SEABRA Henrique Luis 61 Fluvial Portuense 12:30.32 580 -
3. FERREIRA Jose Antonio 58 Leixoes 15:05.90 329 -
2.800m Livres Master Esc |
1. MENDES Ricardo Antonio 55 Salesianos 12:35.99 626 -
2. MADAIL Jose Henrique 54 Galitos / Bresimar 16:12.61 294 -
3. RAPOSO Jose Alexandre 55 Sporting de Aveiro 16:44.77 266 -
2. 800m Livres Master Esc J
1. CORREIA Carlos Augusto 52 Masters de Almada 14:15.30 532 -
2. BATISTA Antonio Carlos 49 FC Ferreiras/AlgarExperience  14:21.56 520 -
3. PORTO Carlos Manuel 51 Alges 15:19.32 428 -
2. 800m Livres Master Esc K
1. DYSON Stephen Thomas 47 Alges 13:30.24 745 -
2. SALGUEIRO Luis Vidigal 45 Alges 17:31.64 341 -
2. 800m Livres Master Esc N
1. COSTA Virgilio Zacarias 31 Academica de Coimbra 42:38.51 69 -
Rec Nac Esc N
6. 200m Brucos Master Esc A
1. SILVA Pedro Miguel 94 Colegio Monte Maior 2:31.15 +0,70 877 -
2. FERREIRA Artur Sousa 93 Feirense 3:.01.59 +0,80 505 -
3. MOREIRA Jose Luis 93 Natacao da Maia 3:.01.90 +0,78 503 -
6. 200m Brugos Master Esc B
1. PINOTES Pedro Miguel 89 Sporting 2:27.90 +0,69 913 -
2. MARQUES Andre Santos 92 Ba-Leiria 2:44.01 40,72 669 -
3. CARVALHO Joao Carlos 90 Lisboa PoolSharks 2:49.91 +0,83 602 -
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XXIIl Campeonato Nacional Masters de Veréo , OPEN . /ﬁ .‘«"\\

XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
6. 200m Brucgos Master Esc C
1. DUARTE Jaime Marques 87 Cascais WP 2:36.30  +0,79 908 -
Rec Nac Esc C
2. COSTA Antonio Sergio 84 Famalicao 2:57.17  +0,63 623 -
3. SILVA Bruno Miguel 86 Lisboa PoolSharks 3:05.68  +0,93 541 -
6. 200m Brucos Master Esc D
1. BAS MARTINEZ Francisco Javier 82 Galosport 2:49.46  +0,76 705 -
2. SOUSA Pedro Alexandre 82 Porto 3:02.95 +0,67 560 -
3. SA Filipe Teixeira 78 Porto 3:05.65 +0,88 536 -
6. 200m Brugos Master Esc E
1. COSTA Rodrigo Marques 76 Litoral Alentejano 2:48.34 761 -
2. ROSA Artur Jorge 76  Vila DEste/Gaia 3:1545  +0,89 486 -
3. PIRES Filipe Pinheiro 73 Foca Quinta da Lixa CNF 3:2225 40,87 439 -
6. 200m Brugos Master Esc F
1. TEJO Rui Miguel 69 Academica de Coimbra 3:12.76  +0,95 523 -
2. MELO Nuno Filipe 70 Galitos / Bresimar 3:15.75 +0,91 500 -
3. SOARES Joao Tiago 70 Porto 3:30.18 +0,81 404 -
6. 200m Brucgos Master Esc G
1. LIMA Jorge Sequeira 67 Sporting 3:09.95 40,95 637 -
2. SOUSA Antonio Fernando 65 Porto 3:11.62 +0,86 620 -
3. SOARES Ralf Pinto 64 Nadadores dos Estoris 3:1346  +0,84 603 -
6. 200m Brugos Master Esc H
1. BARROSO Jose Miguel 62 Fluvial Portuense 3:06.55 +0,93 767 -
Rec Nac Esc H
2. BERNARDO Luis Miguel 61 Fluvial Portuense 3:20.50 +0,97 617 -
3. PINTO Fernando Manuel 61 Fluvial Portuense 4:39.82 227 -
6. 200m Brucgos Master Esc |
1. LETTRARI Enrico Palmiro 56 Nadadores dos Estoris 3:36.73 +0,91 647 -
2. BARROS Mario Jorge 56 Porto 314253  +0,95 598 -
3. CECILIO Antonio Alves 54 Fluvial Portuense 4:08.30 +0,99 430 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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MASTERS

6. 200m Brucgos

Master Esc J
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1. MELO Mario Jorge 51 Colegio Monte Maior 4:04.16  +0,99 490 -
2. BAIRRADA Mario Gomes 52 Alges 4:08.58 +0,91 465 -
3. CANELAS Antonio Monteiro 50 Sporting de Espinho 4:2407 40,84 388 -
6. 200m Brucos Master Esc K
1. GASPAR Alexandre Azevedo 45 Alges 4:24.56 459 -
2. SOUSA Antero Silva 43 Fluvial Portuense 5:02.01 +0,94 308 -
6. 200m Brugos Master Esc L
1. TENREIRO Manuel Monteiro 40 Academica de Coimbra 6:06.80 215 -
8. 100m Costas Master Esc A
1. TARQUINIO Joao Pedro 97 Benedita 1:04.64 +0,62 770 -
2. COSTA Andre Manuel 97 Natacao da Maia 1:14.90 +0,82 495 -
3. PEREIRA David Piteira 93 Lisboa PoolSharks 1:26.48 +0,66 321 -
8. 100m Costas Master Esc B
1. FERNANDES Christophe Pereira 91 Famalicao 1:09.89  +0,72 529 -
2. BARROQUEIRO Miguel Martins 91 CLAC-Entroncamento 1:10.64  +0,69 513 -
3. TORPES Rafael Andre 89 Litoral Alentejano 1:11.84  +0,69 487 -
8. 100m Costas Master Esc C
1. MARTINS Rui Carvalho 84 CLAC-Entroncamento 1:14.31 +0,75 501 -
2. CARVALHO Pedro Herculano 84 Nautico Academico 1:18.16 +0,72 431 -
3. RIBEIRO Carlos Manuel 85 Academica de Coimbra 1:20.44 +0,85 395 -
8. 100m Costas Master Esc D
1. GORGULHO David Oliveira 82 Litoral Alentejano 1:0753 +0,73 751 -
2. PINTO Luis Filipe 82 Lisboa PoolSharks 1:09.40 +0,84 692 -
3. CALDINHAS Joao Pedro 79 Academica de Coimbra 1:19.96 452 -
8. 100m Costas Master Esc E
1. SANTOS Bruno Miguel 76 Porto 1:1535  +0,98 553 -
2. IBBOTSON Christopher James 76 Vila DEste/Gaia 1:22.19  +0,69 426 -
3. CAMPOS Joao Miguel 73 Colegio Monte Maior 1:2325  +0,73 410 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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Master Esc F
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1. CHAVES Antonio Aderito 70 Porto 1:13.82 +0,90 642 -
2. MOREIRA Flavio Martins 70 Academica de Coimbra 1:26.07 +0,91 405 -
3. FERREIRA Miguel Jose 70 Leixoes 1:26.87  +0,79 394 -
. 100m Costas Master Esc G
1. SOARES Jose Pedro 67 Porto 1:19.08 +0,92 643 -
2. SOUSA Antonio Fernando 65 Porto 1:23.83 +0,83 540 -
3. OLIVEIRA Carlos Jorge 64 Masters de Almada 1:2424  +0,69 532 -
. 100m Costas Master Esc H
1. SANTOS Luis Lopes 59 Fluvial Portuense 1:31.75  +0,69 480 -
2. MENESES Pedro Bruno 62 Leixoes 1:32.80 +0,82 464 -
3. COHEN Eduardo Jorge 59 Porto 1:40.39  +0,96 367 -
. 100m Costas Master Esc |
1. LETTRARI Enrico Palmiro 56 Nadadores dos Estoris 1:42.06 +0,82 378 -
2. RAPOSO Jose Alexandre 55 Sporting de Aveiro 2:07.95 +0,77 192 -
3. CECILIO Antonio Alves 54 Fluvial Portuense 2:07.96 +0,99 192 -
. 100m Costas Master Esc J
1. CORREIA Carlos Augusto 52 Masters de Almada 2:03.94  +0,99 231 -
2. BAIRRADA Mario Gomes 52 Alges 2:11.16 +0,74 195 -
3. COELHO Domingos Pinto 52 Alges 2:1241  +0,96 190 -
. 100m Costas Master Esc K
1. BASTO Antonio Bessone 45 Alges 1:42.66 +0,83 521 -
Rec Nac Esc K
2. SOUSA Antero Silva 43 Fluvial Portuense 2:26.92 +0,83 178 -
3. COUTEIRO Carlos Alberto 45 Viana Natacao 2:37.61 +0,75 144 -
10. 50m Mariposa Master Esc A
1. FARIA Rodrigo Serra 96 Natacao de Lisboa 2722 40,70 781 -
2. CAPITAO Joao Paulo 96 Feirense 27.66 +0,72 744 -
3. SOUSA Frederico Renato 95 Valongo 2790 +0,77 725 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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MASTERS

10. 50m Mariposa Master Esc B
1. ROQUE Jorge Manuel 90 Masters de Almada 2736  +0,75 764 -
2. SALUSTIANO Humberto Melo 91 Lisboa PoolSharks 2821 40,72 697 -
3. SOUSA Tiago Ferreira 91 Escola O Liceu 28.36  +0,68 686 -
10. 50m Mariposa Master Esc C
1. COSTA Joao Martires 85 Porto 27.05 40,77 839 -
2. MACHADO Joao Pedro 86 Leixoes 2852  +0,69 716 -
3. AMARAL Hugo Alexandre 87 Portinado 3122 +0,84 546 -
10. 50m Mariposa Master Esc D
1. SOUSA Pedro Alexandre 82 Porto 29.17 40,75 700 -
2. SANTOS Joao Miguel 8l Ba-Leiria 29.21 40,81 697 -
3. PIRES Miguel Pinheiro 78 Fluvial Portuense 30.05 +0,66 640 -
10. 50m Mariposa Master Esc E
1. COUTEIRO Jose Eduardo 76 Viana Natacao 2864 40,74 797 -
2. FERREIRA Pedro Manuel 7 Sporting 29.77 40,81 710 -
3. FARIA Miguel Alberto 74 Nautico Academico 3188 +0,72 578 -
10. 50m Mariposa Master Esc F
1. CHAVES Antonio Aderito 70 Porto 2954  +0,63 819 -
2. CAMACHO Duarte Nuno 69 Escola O Liceu 30,52 +0,74 742 -
3. SANTOS Eurico Manuel 70 Colegio Monte Maior 30.87 +0,75 717 -
10. 50m Mariposa Master Esc G
1. MONTEIRO Jorge Manuel 67 Fluvial Portuense 29.69 40,80 865 -
2. VAZ Jose Augusto 65 Fluvial Portuense 3156 +0,68 720 -
3. SANTANA Jose Pedro 66 Fluvial Portuense 3240 40,89 665 -
10. 50m Mariposa Master Esc H
1. SANTOS Luis Lopes 59 Fluvial Portuense 3551 +0,88 551 -
2. BERNARDO Luis Miguel 61 Fluvial Portuense 3756  +0,99 466 -
3. MENESES Pedro Bruno 62 Leixoes 37.64  +0,96 463 -
Splash Meet Manager, 11.73591 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 10/07/2022 18:27 - Pagina 6
N i “% : il
q_/&' - B S — TRAN icd) '3 phelps
y ‘al;-..,-u..;-_- Qﬁ% E *’{ {ﬁ QUILI "W “ peseorm. N
Fpn ALENTEJO — DADE *rr—“ oot U

SEIKO =maTURBO

3)
FPprotMauoio =

4rMOOvE



XXIIl Campeonato Nacional Masters de Veréo , OPEN . /ﬁ .‘«"\_.

XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
10. 50m Mariposa Master Esc |
1. BILRO Joaquim Mendes 53 Alges 43.54 344 -
2. SILVA Jose Alvaro 54 Porto 45.45 303 -
3. SANTOS Jose Goncalves 54 Sporting de Aveiro 5399 +0,98 180 -
10. 50m Mariposa Master Esc J
1. CANELAS Antonio Monteiro 50 Sporting de Espinho 48.37  +0,90 278 -
2. BAIRRADA Mario Gomes 52 Alges 52.00 224 -
3. MARQUES Antonio Jorge 51 Fluvial Portuense 53.99 200 -
10. 50m Mariposa Master Esc K
1. GASPAR Alexandre Azevedo 45 Alges 1:04.38 154 -
12. 200m Livres Master Esc A
1. FERREIRA Artur Sousa 93 Feirense 2:21.38 +0,81 540 -
2. BAPTISTA Filipe Jose 94 Feirense 2:22.52 +0,78 527 -
3. COSTA Andre Manuel 97 Natacao da Maia 2:28.47  +0,67 466 -
12. 200m Livres Master Esc B
1. SILVA Luis Filipe 88 Leixoes 2:11.45  +0,96 682 -
2. ROQUE Jorge Manuel 90 Masters de Almada 2:11.48  +0,81 681 -
3. RIBEIRO Luis Manuel 91 Foca Quinta da Lixa CNF 2:18.44  +0,77 583 -
12. 200m Livres Master Esc C
1. PASSOS Francisco Zamith 83 Famalicao 2:12.08 +0,85 671 -
2. INACIO Mauro Santos 84 Litoral Alentejano 2:12.73  +0,88 662 -
3. MARQUES Paulo Jorge 86 Gualdim Pais 2:23.76  +0,84 521 -
12. 200m Livres Master Esc D
1. GORGULHO David Oliveira 82 Litoral Alentejano 2:08.75 +0,82 779 -
2. NEVES Jose Pedro 81 Fluvial Portuense 2:26.97  +0,97 524 -
3. CALDINHAS Joao Pedro 79 Academica de Coimbra 2:31.30  +0,96 480 -
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XXIIl Campeonato Nacional Masters de Veréo , OPEN . /ﬁ .‘«"\\

XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS

12. 200m Livres Master Esc E

1. COSTA Rodrigo Marques 76 Litoral Alentejano 2:13.58  +0,87 713 -

2. VICENTE Andre Barbosa 7 Sporting 2:1401  +0,65 706 -

3. BARBOSA Celso Ruben 7 Porto 2:14.36  +0,74 701 -

12. 200m Livres Master Esc F

1. VANTAGGIATO Marco 71 Litoral Alentejano 2:18.34  +0,86 710 -

2. CAMACHO Duarte Nuno 69 Escola O Liceu 2:2245  +0,70 650 -

3. CASTRO Rui David 70 Fluvial Portuense 2:27.00 +0,93 591 -

12. 200m Livres Master Esc G

1. FREITAS Jose Carlos 63 Litoral Alentejano 2:17.73  +0,76 832 -

2. LOBO Nuno Silva 63 Fluvial Portuense 2:31.16 +0,95 629 -

3. DANTAS Paulo Marcos 63 Alges 2:3442  +0,82 590 -

12. 200m Livres Master Esc H

1. CARVALHO Paulo Paula 61 Sporting 2:27.89 +0,81 846 -
Rec Nac Esc H

2. BENTO Jaime Carlos 61 Alges 2:30.77  +0,99 798 -

3. SEABRA Henrique Luis 61 Fluvial Portuense 2:4486 +0,74 610 -

12. 200m Livres Master Esc |

1. MENDES Ricardo Antonio 55 Salesianos 2:50.60  +0,93 633 -

2. BORGES Daniel Jorge 53 Naval de Ponta Delgada 4:39.76  +0,92 143 -

12. 200m Livres Master Esc J

1. BATISTA Antonio Carlos 49 FC Ferreiras/AlgarExperience 3:08.25  +0,97 536 -

12. 200m Livres Master Esc K

1. DYSON Stephen Thomas 47 Alges 3:03.06 +0,83 665 -
Rec Nac Esc K

2. SALGUEIRO Luis Vidigal 45  Alges 3:44.29 362 -

3. VIEGAS Luis Silveira 47 Alges 3:57.05 306 -

12. 200m Livres Master Esc M

1. MOURA Jose Vicente 37 Alges 4:20.34 403 -
Rec Nac Esc M
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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MASTERS

14. 4 x 50m Estilos Master Masc Estaf Cat 1
1. Feirense-Cat 1 Feirense 2:02.10 +0,92 -
14. 4 x 50m Estilos Master Masc Estaf Cat 2
1. Leixoes-Cat 2 Leixoes 1:57.60 +0,88 -
2. Porto-Cat 2 Porto 2:02.53 +0,81 -
3. Litoral Alentejano-Cat 2 Litoral Alentejano 2:02.82  +0,73 -
14. 4 x 50m Estilos Master Masc Estaf Cat 3
1. Sporting-Cat 3 Sporting 2:03.60 +0,84 -
2. Porto-Cat 3 Porto 2:07.21 +0,91 -
3. Escola O Liceu-Cat 3 Escola O Liceu 2:07.45 +0,59 -
14. 4 x 50m Estilos Master Masc Estaf Cat 4
1. Fluvial Portuense-Cat 4 Fluvial Portuense 2:10.23 +0,96 -
2. Academica de Coimbra-Cat 4 Academica de Coimbra 2:17.47 +0,72 -
3. Colegio Monte Maior-Cat 4 Colegio Monte Maior 2:23.87  +0,95 -
14. 4 x 50m Estilos Master Masc Estaf Cat 5
1. Fluvial Portuense-Cat 5 Fluvial Portuense 2:23.63 +0,388 -
Rec Nac Categ 5
2. Porto-Cat5h Porto 2:33.56 +0,98 -
3. Alges-Cat5 Alges 2:43.68 +0,73 -
14. 4 x 50m Estilos Master Masc Estaf Cat 6
1. Alges-Cat 6 Alges 3:14.41  +0,78 -
16. 4 x 100m Livres Master Masc Estaf Cat 1
1. Feirense-Cat 1 Feirense 4:04.46 +0,71 -
2. Leixoes-Cat 1 Leixoes 4:30.14 +0,83 -
3. Natacao da Maia-Cat 1 Natacao da Maia 4:38.43 +0,72 -
16. 4 x 100m Livres Master Masc Estaf Cat 2
1. Leixoes-Cat 2 Leixoes 4:02.37 +0,86 -
2. Porto-Cat 2 Porto 4:04.21 +0,76 -
3. Lisboa PoolSharks-Cat 2 Lisboa PoolSharks 4:14.15 +0,73 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN

XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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MASTERS

16. 4 x 100m Livres Master Masc Estaf Cat 3
1. Litoral Alentejano-Cat 3 Litoral Alentejano 4:0551 40,91 -
2. Sporting-Cat 3 Sporting 4:08.65 +0,56 -
3. Fluvial Portuense-Cat 3 Fluvial Portuense 4:15.78 +0,80 -
16. 4 x 100m Livres Master Masc Estaf Cat 4
1. Porto-Cat 4 Porto 4:23.65 +0,70 -
2. Fluvial Portuense-Cat 4 Fluvial Portuense 4:27.72 +0,75 -
3. Academica de Coimbra-Cat 4 Academica de Coimbra 4:41.82 +0,81 -
16. 4 x 100m Livres Master Masc Estaf Cat 5
1. Fluvial Portuense-Cat 5 Fluvial Portuense 4:53.70 +0,99 -
2. Porto-Cat5 Porto 5:18.53 +0,85 -
3. Academica de Coimbra-Cat 5 Academica de Coimbra 6:02.42 -
16. 4 x 100m Livres Master Masc Estaf Cat 6
1. Fluvial Portuense-Cat 6 Fluvial Portuense 7:48.80 -
18. 200m Costas Master Esc A
1. TARQUINIO Joao Pedro 97 Benedita 2:23.04 +0,64 648 -
2. BALSEIRO Filipe Rainho 94 Fluvial Portuense 2:42.14  +0,66 445 -
3. COSTA Andre Manuel 97 Natacao da Maia 2:49.55 +0,62 389 -
18. 200m Costas Master Esc B
1. SOTELO Carlos Miguel 91 Nucleo de Pombal 2:31.20  +0,99 636 -
2. BARROQUEIRO Miguel Martins 91 CLAC-Entroncamento 2:3468  +0,83 594 -
3. ROSA Joao Pedro 90 CLAC-Entroncamento 2:42.31 +0,90 514 -
18. 200m Costas Master Esc C
1. MARTINS Rui Carvalho 84 CLAC-Entroncamento 2:42.36 +0,93 552 -
2. RIBEIRO Carlos Manuel 85 Academica de Coimbra 2:51.25 +0,73 470 -
3. TOMAS Daniel Rocha 83 Obidos Criativa 3:32.76 +0,79 245 -
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XXIIl Campeonato Nacional Masters de Veréo , OPEN . /ﬁ .‘«"\\

XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
18. 200m Costas Master Esc D
1. PINTO Luis Filipe 82 Lisboa PoolSharks 2:31.87  +0,65 684 -
2. SILVA Gabriel Correia 78 Vilacondense 3:15.67 +0,84 320 -
3. ANTONINHO Rui Gomes 78 Feirense 3:41.70 +0,84 220 -
18. 200m Costas Master Esc E
1. SILVA Bruno Miguel 76 Academica de Coimbra 3:0290 +0,97 408 -
2. PIRES Filipe Pinheiro 73 Foca Quinta da Lixa CNF 3:05.20 +0,81 393 -
3. TOJO Jose Manuel 77 Academica de Coimbra 3:06.63 +0,80 384 -
18. 200m Costas Master Esc F
1. CHAVES Antonio Aderito 70 Porto 2:38.74 +0,78 815 -
Rec Nac Esc F
2. GONCALVES Americo Pedro 71 Fluvial Portuense 2:49.27 +0,94 672 -
3. TEJO Rui Miguel 69  Academica de Coimbra 3:08.76  +0,99 485 -
18. 200m Costas Master Esc G
1. SOARES Jose Pedro 67 Porto 3:01.20 +0,77 578 -
2. OLIVEIRA Carlos Jorge 64 Masters de Almada 3:01.45  +0,77 576 -
3. SANTANA Jose Pedro 66 Fluvial Portuense 3:13.62 474 -
18. 200m Costas Master Esc H
1. SANTOS Luis Lopes 59 Fluvial Portuense 3:28.78 40,75 450 -
2. FERREIRA Francisco Jorge 62  Academica de Coimbra 34222 +0,81 373 -
3. CARREIRA Alexandre Jose 62 Fluvial Portuense 3:59.80 +0,86 297 -
18. 200m Costas Master Esc |
1. LETTRARI Enrico Palmiro 56 Nadadores dos Estoris 3:36.21 +0,81 412 -
2. BILRO Joaquim Mendes 53 Alges 3:51.63 +0,88 335 -
3. CECILIO Antonio Alves 54 Fluvial Portuense 4:15.96 +0,83 248 -
18. 200m Costas Master Esc J
1. COELHO Domingos Pinto 52 Alges 4:47.34 40,90 206 -
2. MARQUES Antonio Jorge 51 Fluvial Portuense 5:06.83 169 -
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XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
18. 200m Costas Master Esc K
1. SOUSA Antero Silva 43 Fluvial Portuense 5:18.72 +0,90 179 -
2. COUTEIRO Carlos Alberto 45 Viana Natacao 5:55.36  +0,74 129 -
20. 100m Mariposa Master Esc A
1. CAPITAO Joao Paulo 96 Feirense 1:04.16  +0,78 696 -
2. FARIA Rodrigo Serra 96 Natacao de Lisboa 1:0458  +0,63 682 -
3. CAROCHA Andr Filipe 94 Natacao de Lisboa 1:05.16  +0,66 664 -
20. 100m Mariposa Master Esc B
1. ROQUE Jorge Manuel 90 Masters de Almada 1:01.57  +0,77 780 -
2. HENRIQUES Diogo Gil 88 Alges 1:07.84 +0,88 583 -
3. ROSA Joao Pedro 90 CLAC-Entroncamento 1:08.63 +0,78 563 -
20. 100m Mariposa Master Esc C
1. COSTA Joao Martires 85 Porto 5048  +0,79 938 -
2. PASSOS Francisco Zamith 83 Famalicao 1:05.01 +0,91 718 -
3. MACHADO Joao Pedro 86 Leixoes 1:08.82  +0,73 605 -
20. 100m Mariposa Master Esc D
1. PIRES Miguel Pinheiro 78 Fluvial Portuense 1:08.30  +0,68 634 -
2. BAS MARTINEZ Francisco Javier 82 Galosport 1:08.31  +0,74 633 -
3. MORA Luis Ricardo 78 Academica de Coimbra 1:28.73 +0,87 289 -
20. 100m Mariposa Master Esc E
1. SANTOS Bruno Miguel 76 Porto 1:09.34  +0,74 648 -
2. FARIA Miguel Alberto 74 Nautico Academico 1:16.35  +0,83 486 -
3. SILVA Jorge Miguel 76 Colegio Monte Maior 1:18.49  +0,79 447 -
20. 100m Mariposa Master Esc F
1. CHAVES Antonio Aderito 70 Porto 1:08.27  +0,73 806 -
2. CAMACHO Duarte Nuno 69 Escola O Liceu 1:09.19 +0,82 775 -
3. CASTRO Rui David 70 Fluvial Portuense 1:14.79 +0,81 613 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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20. 100m Mariposa Master Esc G
1. MONTEIRO Jorge Manuel 67 Fluvial Portuense 1:11.69 +0,84 732 -
2. OLIVEIRA Carlos Jorge 64 Masters de Almada 1:24.01  +0,77 455 -
3. ALMEIDA Luis Filipe 66 Lisboa PoolSharks 1:56.82  +0,91 169 -
20. 100m Mariposa Master Esc H
1. CARREIRA Alexandre Jose 62 Fluvial Portuense 1:4433  +0,98 275 -
2. MARQUES Antonio Higino 61 Nadadores dos Estoris 1:46.26  +0,90 260 -
3. CORREIA Jose Luis 59 Nadadores dos Estoris 2:03.61 +0,94 165 -
20. 100m Mariposa Master Esc |
1. SANTOS Jose Goncalves 54 Sporting de Aveiro 2:20.32 141 -
2. ROSEIRA Joao Luis 55 Fluvial Portuense 2:3845  +0,99 98 -
20. 100m Mariposa Master Esc J
1. CANELAS Antonio Monteiro 50  Sporting de Espinho 2:0450  +0,99 246 -
2. BAIRRADA Mario Gomes 52 Alges 2:09.33 +0,83 220 -
22. 50m Brugos Master Esc A
1. SILVA Pedro Miguel 94 Colegio Monte Maior 3169 40,72 756 -
2. CAPITAO Joao Paulo 96 Feirense 3254  +0,78 699 -
3. COELHO Tiago Sobral 95 Ginasio Santo Tirso 3259 40,70 695 -
22.50m Brugos Master Esc B
1. MARQUES Andre Santos 92 Ba-Leiria 3249 40,73 695 -
2. SOUSA Tiago Ferreira 91 Escola O Liceu 3355 40,70 631 -
3. CORDEIRO Diogo Andre 90 Masters de Almada 3381 +0,81 617 -
22. 50m Brugos Master Esc C
1. DUARTE Jaime Marques 87 Cascais WP 3122 +0,73 819 -
2. SHER David Julio 84  Ginasio Clube 35.14 40,73 574 -
3. COSTA Antonio Sergio 84 Famalicao 3551 +0,81 556 -
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XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
22.50m Brugos Master Esc D
1. BAS MARTINEZ Francisco Javier 82 Galosport 3269 +0,73 813 -
2. ASSUNCAO Celso Filipe 78 Galitos / Bresimar 3391 40,74 728 -
3. SOUSA Pedro Alexandre 82 Porto 3552 40,75 633 -
22.50m Brugos Master Esc E
1. COUTEIRO Jose Eduardo 76 Viana Natacao 3252 40,73 777 -
Rec Nac Esc E
2. BARRACOSA Alexandre Manuel 74 Escola O Liceu 3722 40,78 518 -
3. SILVA Jorge Miguel 76 Colegio Monte Maior 38.02 +0,86 486 -
22.50m Brugos Master Esc F
1. CAMACHO Ricardo Paulo 72 Escola O Liceu 36.47 +0,85 621 -
2. TEJO Rui Miguel 69  Academica de Coimbra 37.06  +0,89 592 -
3. MELO Nuno Filipe 70 Galitos / Bresimar 3946 40,84 491 -
22.50m Brugos Master Esc G
1. VAZ Jose Augusto 65 Fluvial Portuense 36.40 +0,79 620 -
2. LIMA Jorge Sequeira 67 Sporting 3760 +0,77 563 -
3. SANTANA Jose Pedro 66 Fluvial Portuense 38.03 +0,89 544 -
22. 50m Brugos Master Esc H
1. BARROSO Jose Miguel 62 Fluvial Portuense 36.71  +0,82 771 -
2. BERNARDO Luis Miguel 61 Fluvial Portuense 3748 40,94 725 -
3. ESPINHEIRO Alberto Nuno 62 Feirense 4427  +0,89 439 -
22.50m Brugos Master Esc |
1. BARROS Mario Jorge 56 Porto 4461  +0,85 462 -
2. SILVA Jose Alvaro 54 Porto 49.67  +0,79 335 -
3. MADAIL Jose Henrique 54 Galitos / Bresimar 5295 +0,86 276 -
22. 50m Brugos Master Esc J
1. MELO Mario Jorge 51 Colegio Monte Maior 48.05 +0,90 451 -
2. BAIRRADA Mario Gomes 52 Alges 48.81  +0,98 430 -
3. LEITE Jose 48 Foca Quinta da Lixa CNF 52.95 337 -
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XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
22.50m Brugos Master Esc K
1. BASTO Antonio Bessone 45  Alges 4330 +0,98 549 -
2. VIEGAS Luis Silveira 47  Alges 56.90 336 -
3. SOUSA Antero Silva 43 Fluvial Portuense 1:01.40 267 -
22.50m Brugos Master Esc L
1. TENREIRO Manuel Monteiro 40 Academica de Coimbra 1:16.52 187 -
24. 100m Livres Master Esc A
1. PITEIRA Joao Monteiro 93 Individual ANALEN 57.14 +0,75 741 -
2. CAPITAO Joao Paulo 96 Feirense 57.60 +0,79 723 -
3. CAROCHA Andr Filipe 94 Natacao de Lisboa 58.13  +0,69 703 -
24. 100m Livres Master Esc B
1. SILVA Luis Filipe 88 Leixoes 57.79  +0,90 680 -
2. MARQUES Andre Santos 92 Ba-Leiria 5847  +0,76 657 -
3. PERDIGOTO Ruben Tiago 89 Nadadores dos Estoris 1:00.66  +0,72 588 -
24. 100m Livres Master Esc C
1. PASSOS Francisco Zamith 83 Famalicao 1:00.02 +0,81 649 -
2. MACHADO Joao Pedro 86 Leixoes 1:00.96 +0,75 619 -
3. INACIO Mauro Santos 84 Litoral Alentejano 1:01.13  +0,86 614 -
24. 100m Livres Master Esc D
1. SANTOS Joao Miguel 81 Ba-Leiria 1:02.85  +0,75 645 -
2. PIRES Miguel Pinheiro 78 Fluvial Portuense 1:03.80 +0,68 617 -
3. CALDINHAS Joao Pedro 79 Academica de Coimbra 1:04.53 +0,95 596 -
24. 100m Livres Master Esc E
1. MACHADO Miguel Alexandre 75 Louletano / Loule Concelho 57.23 40,72 929 -
Rec Nac Esc E
2. PEDROSO Ricardo Conceicao 77 Alges 1:00.41  +0,78 790 -
3. SOUSA Joao Pedro 74 Naval do Funchal 1:01.14 +0,68 762 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U
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24.100m Livres Master Esc F
1. VANTAGGIATO Marco 71 Litoral Alentejano 1:03.07  +0,79 663 -
2. GONCALVES Americo Pedro 71 Fluvial Portuense 1:03.67 +0,91 645 -
3. CASTRO Rui David 70 Fluvial Portuense 1:05.52  +0,96 592 -
24.100m Livres Master Esc G
1. MONTEIRO Jorge Manuel 67 Fluvial Portuense 1:02.73  +0,80 879 -
2. SOARES Jose Pedro 67 Porto 1:05.00 +0,78 790 -
3. DANTAS Paulo Marcos 63 Alges 1:09.91 +0,76 635 -
24.100m Livres Master Esc H
1. BENTO Jaime Carlos 61 Alges 1:08.04  +0,99 707 -
2. BARROSO Jose Miguel 62 Fluvial Portuense 1:08.99  +0,90 679 -
3. MENESES Pedro Bruno 62 Leixoes 1:1254  +0,99 584 -
24.100m Livres Master Esc |
1. SOARES Manuel Edgar 54 O2-Portimao 1:27.62  +0,82 368 -
2. MORGADO Jose Luis 54 Fluvial Portuense 1:3381  +0,86 299 -
3. SANTOS Jose Goncalves 54 Sporting de Aveiro 1:4456  +0,93 216 -
24.100m Livres Master Esc J
1. BATISTA Antonio Carlos 49 FC Ferreiras/AlgarExperience 1:21.83  +0,99 515 -
2. CABRAL Luis Pereira 49 Academica de Coimbra 1:57.26 175 -
3. LEITE Jose 48 Foca Quinta da Lixa CNF 2:01.16  +0,98 158 -
24.100m Livres Master Esc K
1. DYSON Stephen Thomas 47 Alges 1:22.16  +0,96 666 -
Rec Nac Esc K
2. SALGUEIRO Luis Vidigal 45 Alges 1:33.64 450 -
3. VIEGAS Luis Silveira 47  Alges 1:4476  +0,93 321 -
24.100m Livres Master Esc M
1. MOURA Jose Vicente 37 Alges 1:54.36 416 -

Rec Nac Esc M
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XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
26. 200m Estilos Master Esc A
1. SOARES Guilherme Araujo 93 Feirense 2:37.30  +0,72 513 -
2. COSTA Andre Manuel 97 Natacao da Maia 2:44.78  +0,74 446 -
3. BALSEIRO Filipe Rainho 94 Fluvial Portuense 2:5045  +0,78 403 -
26. 200m Estilos Master Esc B
1. PINOTES Pedro Miguel 89 Sporting 2:12.28  +0,67 984 -
2. FERNANDES Christophe Pereira 91 Famalicao 2:30.86  +0,77 663 -
3. ROQUE Jorge Manuel 90 Masters de Almada 2:34.01  +0,78 623 -
26. 200m Estilos Master Esc C
1. COSTA Joao Martires 85 Porto 2:22.06 +0,81 804 -
2. SHER David Julio 84 Ginasio Clube 2:48.20 40,99 484 -
3. SILVA Bruno Miguel 86 Lisboa PoolSharks 2:56.24  +0,83 421 -
26. 200m Estilos Master Esc D
1. PINTO Luis Filipe 82 Lisboa PoolSharks 2:33.34  +0,52 643 -
2. BATISTA Nelson Duarte 80 CPCD-Povoa St Iria 2:51.73  +0,88 458 -
3. SA Filipe Teixeira 78 Porto 2:57.01 +0,81 418 -
26. 200m Estilos Master Esc E
1. VICENTE Andre Barbosa 7 Sporting 2:2935 40,70 784 -
Rec Nac Esc E
2. COSTA Rodrigo Marques 76 Litoral Alentejano 2:3497  +0,86 702 -
3. CAMPOS Joao Miguel 73 Colegio Monte Maior 2:54.66  +0,63 490 -
26. 200m Estilos Master Esc F
1. CAMACHO Duarte Nuno 69 Escola O Liceu 2:45.71  +0,82 659 -
2. TEJO Rui Miguel 69 Academica de Coimbra 3:.0254  +0,91 493 -
3. PITEIRA Luis Paulo 68 Palmela Desporto 3:08.07 +0,82 451 -
26. 200m Estilos Master Esc G
1. VAZ Jose Augusto 65 Fluvial Portuense 2:50.13  +0,83 729 -
2. LOBO Nuno Silva 63 Fluvial Portuense 2:53.81 +0,90 684 -
3. BASTO Gustavo Ferreira 67 Galitos / Bresimar 2:58.46  +0,80 632 -
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XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
26. 200m Estilos Master Esc H
1. CARREIRA Alexandre Jose 62 Fluvial Portuense 3:42.74 362 -
2. MARQUES Antonio Higino 61 Nadadores dos Estoris 3:4357  +0,90 358 -
3. FERREIRA Francisco Jorge 62  Academica de Coimbra 3:47.42  +0,75 340 -
26. 200m Estilos Master Esc |
1. BILRO Joaquim Mendes 53 Alges 314369 +0,85 406 -
2. BARROS Mario Jorge 56 Porto 3:50.81 +0,89 369 -
3. ROSEIRA Joao Luis 55 Fluvial Portuense 5:18.60 140 -
26. 200m Estilos Master Esc J
1. CORREIA Carlos Augusto 52 Masters de Almada 4:06.05 +0,83 391 -
2. CANELAS Antonio Monteiro 50 Sporting de Espinho 4:14.23  +0,96 354 -
3. COELHO Domingos Pinto 52 Alges 4:36.71 275 -
26. 200m Estilos Master Esc K
1. BASTO Antonio Bessone 45 Alges 3:47.65 556 -
Rec Nac Esc K
2. GASPAR Alexandre Azevedo 45 Alges 4:42.07 292 -
28. 4 x 50m Livres Master Masc Estaf Cat 1
1. Feirense-Cat 1 Feirense 1:47.82 +0,69 -
2. Leixoes-Cat 1 Leixoes 1:56.58 +0,79 -
28. 4 x 50m Livres Master Masc Estaf Cat 2
1. Porto-Cat 2 Porto 1:47.44 +0,73 -
2. Leixoes-Cat 2 Leixoes 1:47.61 +0,82 -
3. Lisboa PoolSharks-Cat 2 Lisboa PoolSharks 1:49.74 +0,79 -
28. 4 x 50m Livres Master Masc Estaf Cat 3
1. Escola O Liceu-Cat 3 Escola O Liceu 1:50.93 +0,71 -
2. Colegio Monte Maior-Cat 3 Colegio Monte Maior 1:52.34  +0,70 -
3. Sporting-Cat 3 Sporting 1:52.84  +0,64 -
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XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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28. 4 x 50m Livres

Master Masc Estaf Cat 4

1. Fluvial Portuense-Cat 4 Fluvial Portuense 1:52.32 +0,82 -
Rec Nac Categ 4
2. Porto-Cat 4 Porto 1:53.59 +0,78 -
3. Academica de Coimbra-Cat 4 Academica de Coimbra 2:03.78 +0,71 -
28. 4 x 50m Livres Master Masc Estaf Cat 5
1. Fluvial Portuense-Cat 5 Fluvial Portuense 2:02.61 +0,86 -
2. Porto-Cat 5 Porto 2:25.43 +0,89 -
3. Alges-Cat5 Alges 2:33.81  +0,77 -
28. 4 x 50m Livres Master Masc Estaf Cat 6
1. Alges-Cat 6 Alges 2:54.60 -
2. Fluvial Portuense-Cat 6 Fluvial Portuense 3:09.53 -
29. 400m Livres Master Esc A
1. CAZEIRO Daniel Filipe 97 Laranjeiro 4:40.25 +0,71 717 -
2. SERRA Joao Luis 97 Laranjeiro 4:46.27  +0,87 673 -
3. FERREIRA Artur Sousa 93 Feirense 5:07.52 +0,87 543 -
29. 400m Livres Master Esc B
1. SILVA Luis Filipe 88 Leixoes 4:4490  +0,87 663 -
2. HENRIQUES Diogo Gil 88 Alges 4:51.99  +0,86 616 -
3. SOTELO Carlos Miguel 91 Nucleo de Pombal 4:53.93  +0,83 604 -
29. 400m Livres Master Esc C
1. INACIO Mauro Santos 84 Litoral Alentejano 4:4981  +0,85 693 -
2. PASSOS Francisco Zamith 83 Famalicao 4:53.89 +0,92 665 -
3. GONCALVES Filipe Gouveia 87 Lisboa PoolSharks 4:5546  +0,84 654 -
29. 400m Livres Master Esc D
1. RODRIGUES Marcelo Porto 82 Valongo 5:36.53 431 -
2. BATISTA Nelson Duarte 80 CPCD-Povoa St Iria 5:37.78 +0,83 427 -
3. MATOS Bernardo Gaspar 80 Desportivo de Odemira 6:19.83  +0,89 300 -
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XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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29. 400m Livres

Master Esc E

1. VICENTE Andre Barbosa 7 Sporting 4:50.96 40,70 682 -
2. SOUSA Joao Pedro 74 Naval do Funchal 4:5856  +0,76 631 -
3. SANTOS Bruno Miguel 76 Porto 5:1549 +0,84 535 -
29. 400m Livres Master Esc F
1. VANTAGGIATO Marco 71 Litoral Alentejano 5:04.93 +0,81 672 -
2. TEJO Paulo Jorge 71 Academica de Coimbra 5:25.50 +0,90 553 -
3. PITEIRA Luis Paulo 68 Palmela Desporto 5:31.69 +0,87 522 -
29. 400m Livres Master Esc G
1. FREITAS Jose Carlos 63 Litoral Alentejano 5:04.83  +0,82 744 -
2. SOARES Ralf Pinto 64 Nadadores dos Estoris 5:24.20 40,96 619 -
3. DANTAS Paulo Marcos 63 Alges 5:54.30 +0,83 474 -
29. 400m Livres Master Esc H
1. BENTO Jaime Carlos 61 Alges 5:24.75  +0,89 787 -
2. SEABRA Henrique Luis 61 Fluvial Portuense 5:52.62 +0,84 614 -
3. BERNARDO Luis Miguel 61 Fluvial Portuense 6:00.17  +0,99 576 -
29. 400m Livres Master Esc |
1. SOARES Manuel Edgar 54 0O2-Portimao 7:4046  +0,98 317 -
2. MADAIL Jose Henrique 54 Galitos / Bresimar 7:41.46  +0,99 315 -
3. RAPOSO Jose Alexandre 55 Sporting de Aveiro 8:28.70 +0,91 235 -
29. 400m Livres Master Esc J
1. BATISTA Antonio Carlos 49 FC Ferreiras/AlgarExperience 6:45.55  +0,87 517 -
2. CORREIA Carlos Augusto 52 Masters de Almada 6:50.55 499 -
3. CABRAL Luis Pereira 49 Academica de Coimbra 10:06.13 155 -
29. 400m Livres Master Esc K
1. DYSON Stephen Thomas 47 Alges 6:31.90 +0,93 675 -
Rec Nac Esc K
2. SALGUEIRO Luis Vidigal 45 Alges 8:33.48 300 -
3. VIEGAS Luis Silveira 47 Alges 8:37.10 294 -
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XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
31. 50m Costas Master Esc A
1. TARQUINIO Joao Pedro 97 Benedita 29.25 40,95 767 -
2. BALSEIRO Filipe Rainho 94 Fluvial Portuense 3319  +0,97 525 -
3. CAROCHA Andr Filipe 94 Natacao de Lisboa 33.26  +0,98 522 -
31. 50m Costas Master Esc B
1. FERNANDES Christophe Pereira 91 Famalicao 3177 +0,82 549 -
2. RIJO Pedro Lobato 91 Alges 3200 +0,71 537 -
3. TORPES Rafael Andre 89 Litoral Alentejano 3244  +0,98 516 -
31. 50m Costas Master Esc C
1. MACHADO Joao Pedro 86 Leixoes 33.34 +0,98 530 -
2. CARVALHO Pedro Herculano 84 Nautico Academico 33.75 +0,99 511 -
3. RIBEIRO Carlos Manuel 85 Academica de Coimbra 36.44 +0,75 406 -
31. 50m Costas Master Esc D
1. PIRES Miguel Pinheiro 78 Fluvial Portuense 3513 +0,69 528 -
2. SILVA Gabriel Correia 78 Vilacondense 35.92 +0,75 494 -
3. CALDINHAS Joao Pedro 79 Academica de Coimbra 37.30 +0,82 441 -
31. 50m Costas Master Esc E
1. MACHADO Miguel Alexandre 75 Louletano / Loule Concelho 2062 40,64 916 -
2. PEDROSO Ricardo Conceicao 77 Alges 3267 +0,71 682 -
3. PACHECO Luis Daniel 76 Alcobaca 33.32 +0,70 643 -
31. 50m Costas Master Esc F
1. CHAVES Antonio Aderito 70 Porto 32.82 +0,72 745 -
2. GONCALVES Americo Pedro 71 Fluvial Portuense 33.82 +0,68 681 -
3. TESTAGROSSA Jean Alexandre 71 Salesianos 36.99 +0,81 520 -
31. 50m Costas Master Esc G
1. SOARES Jose Pedro 67 Porto 31.92 +0,70 943 -
2. MONTEIRO Jorge Manuel 67 Fluvial Portuense 3416 40,70 770 -
3. SANTANA Jose Pedro 66 Fluvial Portuense 35.13 +0,93 708 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

31. 50m Costas Master Esc H
1. SANTOS Luis Lopes 59 Fluvial Portuense 40.28 +0,64 533 -
2. MENESES Pedro Bruno 62 Leixoes 43.75 +0,76 416 -
3. FERREIRA Francisco Jorge 62  Academica de Coimbra 4437 +0,74 399 -
31. 50m Costas Master Esc |
1. LETTRARI Enrico Palmiro 56 Nadadores dos Estoris 46.22 +0,79 380 -
2. BILRO Joaquim Mendes 53 Alges 46.79  +0,84 367 -
3. SILVA Jose Alvaro 54 Porto 50.67 +0,96 288 -
31. 50m Costas Master Esc J
1. MARQUES Antonio Jorge 51 Fluvial Portuense 1:00.91  +0,92 188 -
31. 50m Costas Master Esc K
1. BASTO Antonio Bessone 45 Alges 48.96  +0,95 440 -
2. GASPAR Alexandre Azevedo 45 Alges 1:03.86  +0,79 198 -
3. COUTEIRO Carlos Alberto 45 Viana Natacao 1:07.01 +0,75 171 -
33. 200m Mariposa Master Esc A
1. BESSA Antonio Rafael 94  Aguatico Pacense 2:11.22  +0,72 932 -
Rec Nac Esc A
2. TARQUINIO Joao Pedro 97 Benedita 2:33.16 40,73 586 -
3. SOARES Guilherme Araujo 93 Feirense 2:35.33  +0,73 561 -
33. 200m Mariposa Master Esc B
1. PINOTES Pedro Miguel 89 Sporting 2:11.06 +0,67 1030 -
Rec Nac Esc B
2. ROSA Joao Pedro 90 CLAC-Entroncamento 2:39.80 +0,85 568 -
3. CARVALHO Joao Carlos 20 Lisboa PoolSharks 2:48.20 +0,88 487 -
33. 200m Mariposa Master Esc C
1. COSTA Joao Martires 85 Porto 2:27.38 +0,85 761 -
33. 200m Mariposa Master Esc D
1. SANTOS Patrick 79 Sporting 2:49.33  +0,90 477 -
2. MORA Luis Ricardo 78 Academica de Coimbra 3:26.85 +0,96 262 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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33. 200m Mariposa Master Esc E
1. BARBOSA Celso Ruben 77 Porto 3:04.28 +0,80 432 -
2. TOJO Jose Manuel 77 Academica de Coimbra 3:15.59 +0,99 361 -
3. SANTOS Rui Alexandre 76 Nadadores dos Estoris 3:45.54 +0,88 235 -
33. 200m Mariposa Master Esc F
1. TESTAGROSSA Jean Alexandre 71 Salesianos 3:29.28 +0,90 347 -
2. RIBEIRO Celso Fernando 69 Porto 3:29.38 +0,72 346 -
3. PEREIRA Joao Carlos 69 Masters de Almada 3:41.97 290 -
33. 200m Mariposa Master Esc G
1. SOARES Ralf Pinto 64 Nadadores dos Estoris 3:08.07 +0,86 561 -
2. BASTO Gustavo Ferreira 67 Galitos / Bresimar 3:16.89 +0,90 489 -
3. LOBO Nuno Silva 63 Fluvial Portuense 3:22.35 +0,67 450 -
33. 200m Mariposa Master Esc H
1. CORREIA Jose Luis 59 Nadadores dos Estoris 4:34.62 233 -
33. 200m Mariposa Master Esc |
1. SANTOS Jose Goncalves 54 Sporting de Aveiro 5:39.81  +0,99 124 -
33. 200m Mariposa Master Esc J
1. COELHO Domingos Pinto 52 Alges 5:21.53  +0,99 188 -
35. 100m Brugos Master Esc A
1. SILVA Pedro Miguel 94  Colegio Monte Maior 1:09.32  +0,68 786 -
2. MOREIRA Jose Luis 93 Natacao da Maia 1:22.91 +0,75 459 -
3. BARBOSA Nuno Duarte 96 Leixoes 1:27.31 +0,81 393 -
35. 100m Brugos Master Esc B
1. MARQUES Andre Santos 92 Ba-Leiria 1:1359  +0,72 654 -
2. SOTELO Carlos Miguel 91 Nucleo de Pombal 1:1593  +0,79 596 -
3. CORDEIRO Diogo Andre 90 Masters de Almada 1:1750  +0,75 560 -
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XXIIl Campeonato Nacional Masters de Veréo , OPEN . /ﬁ .‘«"\\

XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
35. 100m Brugos Master Esc C
1. DUARTE Jaime Marques 87 Cascais WP 1:09.79  +0,76 863 -
Rec Nac Esc C
2. COSTA Antonio Sergio 84 Famalicao 1:1869  +0,76 602 -
3. SHER David Julio 84 Ginasio Clube 1:18.97 596 -
35. 100m Brugos Master Esc D
1. BAS MARTINEZ Francisco Javier 82 Galosport 1:12.99  +0,67 831 -
2. SOUSA Pedro Alexandre 82 Porto 1:19.73  +0,70 638 -
3. ASSUNCAO Celso Filipe 78 Galitos / Bresimar 1:20.31 +0,81 624 -
35. 100m Brugos Master Esc E
1. COUTEIRO Jose Eduardo 76 Viana Natacao 1:13.38 +0,78 828 -
Rec Nac Esc E
2. COSTA Rodrigo Marques 76 Litoral Alentejano 1:17.26  +0,86 709 -
3. PACHECO Luis Daniel 76 Alcobaca 1:1958  +0,83 649 -
35. 100m Brugos Master Esc F
1. TEJO Rui Miguel 69 Academica de Coimbra 1:26.00 +0,87 558 -
2. MELO Nuno Filipe 70 Galitos / Bresimar 1:27.14  +0,87 536 -
3. TESTAGROSSA Jean Alexandre 71 Salesianos 1:27.20  +0,86 535 -
35. 100m Brugos Master Esc G
1. VAZ Jose Augusto 65 Fluvial Portuense 1:2261  +0,81 679 -
2. LIMA Jorge Sequeira 67 Sporting 1:25.30 +0,88 617 -
3. SOUSA Antonio Fernando 65 Porto 1:27.68  +0,74 568 -
35. 100m Brugos Master Esc H
1. BARROSO Jose Miguel 62 Fluvial Portuense 1:24.72  +0,83 751 -
2. BERNARDO Luis Miguel 61 Fluvial Portuense 1:27.17  +0,91 690 -
3. ESPINHEIRO Alberto Nuno 62 Feirense 1:4093  +0,90 444 -
35. 100m Brugos Master Esc |
1. LETTRARI Enrico Palmiro 56 Nadadores dos Estoris 1:39.43 +0,91 568 -
2. BARROS Mario Jorge 56 Porto 1:40.65 +0,88 548 -
3. CECILIO Antonio Alves 54 Fluvial Portuense 1:47.10  +0,75 454 -
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XXIIl Campeonato Nacional Masters de Veréo , OPEN . /ﬁ .‘«"\_.

XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
35. 100m Brucos Master Esc J
1. MELO Mario Jorge 51 Colegio Monte Maior 1:53.63 +0,88 428 -
2. LEITE Jose 48 Foca Quinta da Lixa CNF 1:59.60 +0,92 367 -
35. 100m Brugos Master Esc K
1. BASTO Antonio Bessone 45 Alges 1:52.31  +0,98 513 -
Rec Nac Esc K
2. COSTA Antonio Goncalves 46 Fluvial Portuense 2:22.32 252 -
3. SOUSA Antero Silva 43 Fluvial Portuense 2:24.49 241 -
35. 100m Brugos Master Esc L
1. TENREIRO Manuel Monteiro 40 Academica de Coimbra 2:55.09 181 -
37.50m Livres Master Esc A
1. CAPITAO Joao Paulo 96 Feirense 25.14 +0,74 780 -
2. CAZEIRO Daniel Filipe 97 Laranjeiro 26.03 +0,65 703 -
3. PITEIRA Joao Monteiro 93 Individual ANALEN 26.05 +0,77 701 -
37.50m Livres Master Esc B
1. SOUSA Tiago Ferreira 91 Escola O Liceu 25.74  +0,67 737 -
2. SILVA Luis Filipe 88 Leixoes 2585 +0,91 727 -
3. MARQUES Andre Santos 92 Ba-Leiria 2654 40,72 672 -
3. ROQUE Jorge Manuel 90 Masters de Almada 2654 40,74 672 -
37.50m Livres Master Esc C
1. COSTA Joao Martires 85 Porto 2545 40,73 790 -
2. YOUNG Andrew 84 Salesianos 2721 40,81 646 -
3. FERRAZ Joao Tiago 84 Galitos / Bresimar 2863 +0,71 555 -
37.50m Livres Master Esc D
1. SOUSA Pedro Alexandre 82 Porto 27.06 +0,71 749 -
2. PIRES Miguel Pinheiro 78 Fluvial Portuense 2793 40,61 681 -
3. SANTOS Joao Miguel 81 Ba-Leiria 2796  +0,73 679 -
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XXIIl Campeonato Nacional Masters de Veréo , OPEN . /ﬁ .‘«"\\

XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
37.50m Livres Master Esc E
1. MACHADO Miguel Alexandre 75 Louletano / Loule Concelho 2570 40,76 906 -
Rec Nac Esc E
2. BARBOSA Celso Ruben 7 Porto 28.01 +0,74 700 -
3. FERREIRA Pedro Manuel 7 Sporting 2825 40,84 682 -
37.50m Livres Master Esc F
1. GONCALVES Americo Pedro 71 Fluvial Portuense 28.24 +0,87 701 -
2. CAMACHO Duarte Nuno 69 Escola O Liceu 28.92 +0,76 653 -
3. CASTRO Rui David 70 Fluvial Portuense 28.98 +0,85 648 -
37.50m Livres Master Esc G
1. MONTEIRO Jorge Manuel 67 Fluvial Portuense 2736  +0,79 920 -
Rec Nac Esc G
2. SOARES Jose Pedro 67 Porto 28.37 +0,82 825 -
3. VAZ Jose Augusto 65 Fluvial Portuense 2943 +0,73 739 -
37.50m Livres Master Esc H
1. BARROSO Jose Miguel 62 Fluvial Portuense 30.12 +0,82 739 -
2. SANTOS Luis Lopes 59 Fluvial Portuense 3059 +0,80 706 -
3. BENTO Jaime Carlos 61 Alges 3121  +0,92 664 -
37.50m Livres Master Esc |
1. BILRO Joaquim Mendes 53 Alges 3681 +0,74 458 -
2. SOARES Manuel Edgar 54 O2-Portimao 37.08 +0,72 448 -
3. MORGADO Jose Luis 54 Fluvial Portuense 39.46 +0,88 372 -
37.50m Livres Master Esc J
1. BATISTA Antonio Carlos 49 FC Ferreiras/AlgarExperience 35.96 495 -
2. LEITE Jose 48 Foca Quinta da Lixa CNF 46.16  +0,90 234 -
3. CABRAL Luis Pereira 49 Academica de Coimbra 47.44 215 -
37.50m Livres Master Esc K
1. DYSON Stephen Thomas 47 Alges 37.03 +0,97 597 -
2. SALGUEIRO Luis Vidigal 45 Alges 41.06 438 -
3. VIEGAS Luis Silveira 47 Alges 46.07 310 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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37.50m Livres Master Esc M
1. MOURA Jose Vicente 37 Alges 46.22 585 -
Rec Nac Esc M
39. 400m Estilos Master Esc A
1. BESSA Antonio Rafael 94 Aquatico Pacense 4:5285  +0,69 925 -
2. SILVA Pedro Miguel 94 Colegio Monte Maior 4:59.63 +0,72 864 -
3. SOARES Guilherme Araujo 93 Feirense 5:42.83 +0,72 576 -
39. 400m Estilos Master Esc B
1. PINOTES Pedro Miguel 89 Sporting 4:4430 40,72 894 -
2. CARVALHO Joao Carlos 90 Lisboa PoolSharks 5:40.09 +0,96 522 -
3. BARROQUEIRO Miguel Martins 91 CLAC-Entroncamento 5:46.87  +0,98 492 -
39. 400m Estilos Master Esc C
1. YOUNG Andrew 84 Salesianos 5:27.35 +0,83 659 -
2. GONCALVES Filipe Gouveia 87 Lisboa PoolSharks 5:31.36  +0,77 636 -
3. MACHADO Joao Pedro 86 Leixoes 6:06.45 +0,73 470 -
39. 400m Estilos Master Esc D
1. PINTO Luis Filipe 82 Lisboa PoolSharks 5:36.86  +0,63 592 -
2. SANTOS Patrick 79 Sporting 5:41.45 +0,86 569 -
3. RODRIGUES Marcelo Porto 82 Valongo 6:30.52  +0,77 380 -
39. 400m Estilos Master Esc E
1. PACHECO Luis Daniel 76 Alcobaca 5:41.98 +0,86 691 -
2. COSTA Rodrigo Marques 76 Litoral Alentejano 5:47.11  +0,99 661 -
3. SANTOS Bruno Miguel 76 Porto 6:19.30 +0,80 506 -
39. 400m Estilos Master Esc F
1. TESTAGROSSA Jean Alexandre 71 Salesianos 7:03.41 +0,388 406 -
2. BARROS Francisco Santos 72 Porto 7:18.33 366 -
3. CARDOSO Vitor Manuel 72 Valongo 7:18.89  +0,85 365 -
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XXIIl Campeonato Nacional Masters de Veréo , OPEN . /ﬁ .‘«"\_.

XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
39. 400m Estilos Master Esc G
1. LOBO Nuno Silva 63 Fluvial Portuense 6:20.75 +0,97 622 -
2. BASTO Gustavo Ferreira 67 Galitos / Bresimar 6:46.08 +0,96 512 -
3. IBANEZ ALMENDRO Carlos 67 Sevilla Master 7:15.38 416 -
39. 400m Estilos Master Esc H
1. SEABRA Henrique Luis 61 Fluvial Portuense 7:24.81  +0,90 471 -
2. FERREIRA Francisco Jorge 62 Academica de Coimbra 8:30.90 +0,99 310 -
39. 400m Estilos Master Esc |
1. BARROS Mario Jorge 56 Porto 8:24.63  +0,96 418 -
39. 400m Estilos Master Esc J
1. CORREIA Carlos Augusto 52 Masters de Almada 8:44.71  +0,95 445 -
2. COELHO Domingos Pinto 52 Alges 10:18.24 272 -
41. 4 x 100m Estilos Master Masc Estaf Cat 1
1. Feirense-Cat 1 Feirense 4:40.82 +0,85 -
2. Natacao da Maia-Cat 1 Natacao da Maia 5:02.87 +0,63 -
41. 4 x 100m Estilos Master Masc Estaf Cat 2
1. Porto-Cat 2 Porto 4:38.37 +0,98 -
2. Lisboa PoolSharks-Cat 2 Lisboa PoolSharks 5:11.08 +0,76 -
41. 4 x 100m Estilos Master Masc Estaf Cat 3
1. Sporting-Cat 3 Sporting 4:42.07 +0,80 -
2. Fluvial Portuense-Cat 3 Fluvial Portuense 4:46.12 +0,61 -
3. Colegio Monte Maior-Cat 3 Colegio Monte Maior 5:11.09  +0,79 -
41. 4 x 100m Estilos Master Masc Estaf Cat 4
1. Fluvial Portuense-Cat 4 Fluvial Portuense 4:58.77 +0,82 -
2. Academica de Coimbra-Cat 4 Academica de Coimbra 5:25.31 +0,99 -
3. Vila DEste/Gaia-Cat 4 Vila DEste/Gaia 6:05.72 +0,70 -
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XXIIl Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
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41. 4 x 100m Estilos

Master Masc Estaf Cat 5

1. Fluvial Portuense-Cat 5 Fluvial Portuense 5:33.14  +0,62 -
Rec Nac Categ 5

2. Alges-Cat5 Alges 5:54.94  +0,95 -

3. Sporting de Aveiro-Cat 5 Sporting de Aveiro 8:03.70  +0,86 -

41. 4 x 100m Estilos Master Masc Estaf Cat 6

1. Alges-Cat 6 Alges 7:21.95  +0,92 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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Medalhados por Prova, Femin.

Todas as provas

1. 800m Livres

Master Esc A

1. ELOI Ana Monica 96 CLIP Teams 10:28.93 678 -
2. GONCALVES Flavia Daniela 96 Sporting Caminha 11:13.14 553 -
3. ROSAS Joana Filipa 95 Leixoes 11:48.05 475 -
1. 800m Livres Master Esc B
1. NEVES Vania Soares 20 Viana Natacao 10:09.62 796 -
2. ALVES Joana Isabel 88 Porto 11:02.73 619 -
3. MONTEIRO Alexandra Sofia 92 Vila DEste/Gaia 11:09.52 601 -
1. 800m Livres Master Esc C
1. FONSECA Maria Manuela 85 Leixoes 11:29.57 585 -
2. OLIVEIRA Juliana Cabral 85 Gafanha da Encarnacao 13:33.42 356 -
3. MARQUES Patricia Alexandra 87 Leixoes 13:41.62 346 -
1. 800m Livres Master Esc D
1. OLIVEIRA Ana Mafalda 81 Natacao da Maia 13:03.39 422 -
2. NEVES Isabel Carolina 80 Fluvial Portuense 14:21.45 318 -
3. MACHADO Maria Margarida 81 Vila DEste/Gaia 15:08.04 271 -
1. 800m Livres Master Esc E
1. BARBARA Carla Santa 75 Porto 11:35.09 582 -
2. COSTA Maria Luisa 74 Fluvial Portuense 11:35.83 581 -
3. ROTHES Ines Maria 73 Fluvial Portuense 11:38.65 574 -
1. 800m Livres Master Esc F
1. PEREIRA Patricia Diogenes 69 Lisboa PoolSharks 11:49.77 581 -
2. BRANDAO Maria Teresa 69 Fluvial Portuense 12:03.06 549 -
3. COSTA Marta Sofia 71 Porto 13:08.54 423 -
1. 800m Livres Master Esc G
1. GONCALVES Maria Fernanda 66 Porto 12:46.36 491 -
2. CUNHA Maria Trigueiros 64 Leixoes 14:56.76 306 -
3. CANINAS Maria Madalena 63 Masters de Almada 15:59.97 250 -
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XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
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1. 800m Livres

Master Esc H
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1. FONTANA Alda Caterina 62 Aminata 14:12.88 570 -
2. OLIVEIRA Maria Luisa 61 Academica de Coimbra 15:38.81 427 -
3. NETO Maria Manuela 62 Natacao da Maia 15:54.52 406 -
1. 800m Livres Master Esc |
1. OLIVEIRA Maria Teresa 57 Academica de Coimbra 15:11.79 543 -
5. 200m Brugos Master Esc A
1. LEITAO Rita Fernandes 96 Natacao de Lisboa 2:59.59 +0,89 653 -
2. BRUNO Marta Garanhoto 93 Colegio Monte Maior 3:12.75  +0,77 528 -
5. 200m Brucgos Master Esc B
1. CASTRO Ana Lucia 92 Feirense 3:06.75 +0,86 621 -
5. 200m Brugos Master Esc C
1. MARQUES Patricia Alexandra 87 Leixoes 3:25.68 +0,89 461 -
2. MOLEN Laurelin Lucinda 87 CCDSerta 3:38.88 +0,91 382 -
3. REBOCHO Mariana Sarmento 84 Fluvial Portuense 3:52.21 +0,88 320 -
5. 200m Brugos Master Esc D
1. FREITAS Joana Manuel 78 Fluvial Portuense 3:09.64 +0,90 719 -
2. LOUCAO Filipa Marques 81 Desportivo de Odemira 3:44.80  +0,97 432 -
3. PEREIRA Sofia Isabel 81 Porto 3:48.15 +0,90 413 -
5. 200m Brucgos Master Esc E
1. FARIA Joana Maria 74 Leixoes 3:26.20 +0,92 569 -
2. CARVALHO Elza Maria 76 Fluvial Portuense 3:26.42 +0,98 567 -
3. AVELANS Carla Susana 75 Fluvial Portuense 3:38.64 +0,97 477 -
5. 200m Brugos Master Esc F
1. PEREIRA Patricia Diogenes 69 Lisboa PoolSharks 3:37.31 40,85 599 -
2. BLANCO Catarina Araujo 71 Fluvial Portuense 4:09.21  +0,89 397 -
3. SANTINHA Fernanda Maria 72 Masters de Almada 4:13.85 +0,97 376 -
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. 200m Brucgos

Master Esc G

1. COUTTS Sarah 67 Nadadores dos Estoris 3:24.56 +0,80 793 -
Rec Nac Esc G
2. ANDRADE Maria Teresa 63 Porto 3:36.77 +0,67 666 -
3. VISEU Maria Adriana 66 Leixoes 3:51.19 +0,92 549 -
. 200m Brucgos Master Esc H
1. FERNANDES Maria Santos 62 Leixoes 3:52.77 593 -
Rec Nac Esc H
2. TORRES Maria Isabel 60 Academica de Coimbra 3:55.30 +0,94 574 -
3. GIAO Wanda Maria 62 Lagoa AC 4:30.31  +0,97 379 -
. 200m Brucgos Master Esc |
1. RELVAS Ana Moura 56 Academica de Coimbra 4:07.26 +0,95 585 -
Rec Nac Esc |
. 200m Brugos Master Esc J
1. CABRAL Maria Fatima 49 Fluvial Portuense 7:07.41 129 -
. 200m Brucgos Master Esc K
1. BASTO Luisa Bessone 44 Alges 4:30.77 560 -
Rec Nac Esc K
. 100m Costas Master Esc A
1. GONCALVES Flavia Daniela 96 Sporting Caminha 1:18.13  +0,70 616 -
2. PAULINO Bruna Elisabete 97 Alcobaca 1:19.38 +0,77 587 -
3. FONTOURA Violante Pascoal 97 CLIP Teams 1:21.65 +0,81 540 -
. 100m Costas Master Esc B
1. PINHEIRO Filipa Mendes 92 Sporting Caminha 1:11.97 +0,95 799 -
Rec Nac Esc B
2. MONTEIRO Alexandra Sofia 92 Vila DEste/Gaia 1:24.09 +0,96 501 -
3. LEITE Teresa Sofia 92 Feirense 1:29.33 +0,81 418 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

7.100m Costas

Master Esc C
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1. LUCAS Mariana Sa 84 Litoral Alentejano 1:16.45  +0,65 758 -
2. VALENTE Catia Marisa 84 Luz e Vida 1:20.02 +0,69 661 -
3. PATO Ana Henriques 83 Masters de Almada 1:3393  +0,73 408 -
7.100m Costas Master Esc D
1. BAPTISTA Liliana Elisabete 78 Leixoes 1:22.02 +0,76 624 -
2. MARQUES Carla Sofia 78 Academica de Coimbra 1:2857  +0,77 495 -
3. FONSECA Maria Ana 82 Fluvial Portuense 1:39.35 +0,90 351 -
7.100m Costas Master Esc E
1. COUTINHO Gisela Barbosa 75 Porto 1:18.16 +0,76 730 -
2. SEOANE Carla Alexandra 73 Masters de Almada 1:27.41 +0,82 522 -
3. PRIOR Ana Filipa 77 Luz e Vida 1:28.67  +0,77 500 -
7.100m Costas Master Esc F
1. GRILO Ana Paula 69 Desportivo de Odemira 1:26.53 +0,84 661 -
2. PALHARES Daniela Maria 71 Fluvial Portuense 1:41.04 +0,72 415 -
3. SOUSA Maria Clara 68 Masters de Almada 1:50.32 +0,83 319 -
7.100m Costas Master Esc G
1. FERREIRA Isabel Baptista 67 Colegio Monte Maior 1:23.39 +0,84 822 -
2. GONCALVES Maria Fernanda 66 Porto 1:33.18 +0,99 589 -
3. PALHARES Paula Alexandra 66 Fluvial Portuense 1:33.89 +0,88 576 -
7.100m Costas Master Esc H
1. MOORE Michelle Annette 60 Obidos Criativa 1:46.37 +0,91 470 -
2. OLIVEIRA Maria Luisa 61 Academica de Coimbra 1:52.73 +0,83 395 -
2. SILVA Vivien Patricia 62 Porto 1:52.73 +0,88 395 -
7.100m Costas Master Esc |
1. WARNOK Susan Ann 56 Obidos Criativa 1:59.68 428 -
2. MONTEIRO Isabel Costa 53 Academica de Coimbra 2:19.38 +0,81 271 -
3. CRUZ Maria Josefina 55 Ginasio Clube 2:54.89 137 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

. 50m Mariposa

Master Esc A
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1. CRUZ Sara Francisco 93 Cascais WP 29.32 +0,77 852 -

2. RODRIGUES Ana Margarida 96 Galitos / Bresimar 31.19 40,75 708 -

3. ELOI Ana Monica 96 CLIP Teams 3163 +0,78 678 -

. 50m Mariposa Master Esc B
1. PINHEIRO Filipa Mendes 92 Sporting Caminha 3191 +0,72 720 -

2. CASTRO Ana Lucia 92 Feirense 3428  +0,92 580 -

3. FOUGO Rita Claudia 88 Natacao da Maia 3450 +0,77 569 -

. 50m Mariposa Master Esc C
1. MIRANDA Ana Filipa 85 Galitos / Bresimar 3315 +0,81 674 -

2. VALENTE Catia Marisa 84 Luz e Vida 34.98 +0,74 573 -

3. PATO Ana Henriques 83 Masters de Almada 38.10 +0,91 444 -

. 50m Mariposa Master Esc D
1. FREITAS Joana Manuel 78 Fluvial Portuense 3456  +0,86 612 -

2. BAPTISTA Liliana Elisabete 78 Leixoes 35.04 +0,95 587 -

3. FUMEGA Elsa Maria 78 Leixoes 3758 +0,80 476 -

. 50m Mariposa Master Esc E
1. GOMES Susana Clara 77 Naval do Funchal 30.88 932 -

Rec Nac Esc E

2. COUTINHO Gisela Barbosa 75 Porto 33.13 40,93 755 -

3. COSTA Maria Luisa 74 Fluvial Portuense 3525 40,90 626 -

. 50m Mariposa Master Esc F
1. ARANTES Joana Isabel 72 Millennium BCP 3481 +0,71 655 -

2. FERREIRA Filipa Margarida 69 Fluvial Portuense 37.88 508 -

3. REIS Margarida Bleck 68 Porto 46.74  +0,88 270 -

. 50m Mariposa Master Esc G
1. ANDRADE Maria Teresa 63 Porto 43.60  +0,65 389 -

2. URBANO Maria Margarida 63 Academica de Coimbra 44.02 378 -

3. CUNHA Maria Trigueiros 64 Leixoes 4929 +0,78 269 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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MASTERS

9. 50m Mariposa

Master Esc H

1. CUNHA Eugenia Maria 62 Academica de Coimbra 4041  +0,87 566 -
Rec Nac Esc H

2. SILVA Vivien Patricia 62 Porto 4752 +0,93 348 -

9. 50m Mariposa Master Esc J

1. FERREIRA Ana Maria 50 Alges 5440  +0,90 338 -
Rec Nac Esc J

11. 200m Livres Master Esc A

1. RODRIGUES Joana Aguiar 93 Porto 2:23.25 +0,83 709 -

2. ALVES Miriam Natacha 97 Leixoes 2:25.65 +0,85 674 -

3. RIBAU Ana Rita 95 Gafanha da Encarnacao 2:26.76 +0,83 659 -

11. 200m Livres Master Esc B

1. ALVES Joana Isabel 88 Porto 2:26.04 +0,83 664 -

2. MONTEIRO Alexandra Sofia 92 Vila DEste/Gaia 2:30.53 +0,88 607 -

11. 200m Livres Master Esc C

1. FONSECA Maria Manuela 85 Leixoes 2:30.10 +0,83 687 -

2. REBOCHO Mariana Sarmento 84 Fluvial Portuense 2:53.10 +0,91 447 -

3. OLIVEIRA Juliana Cabral 85 Gafanha da Encarnacao 3:00.50 +0,77 395 -

11. 200m Livres Master Esc D

1. MARQUES Carla Sofia 78 Academica de Coimbra 2:37.26  +0,79 586 -

2. SILVA Ana Sofia 78 Fluvial Portuense 2:57.12 +0,95 410 -

3. ROBALO Joana Rita 80 Aminata 3:14.81 +0,82 308 -

11. 200m Livres Master Esc E

1. GOMES Susana Clara 77 Naval do Funchal 2:25.36 +0,73 771 -
Rec Nac Esc E

2. BARBARA Carla Santa 75 Porto 2:33.64 652 -

3. PRIOR Ana Filipa 77 Luz e Vida 2:40.10 +0,90 577 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

11. 200m Livres Master Esc F
1. PEREIRA Patricia Diogenes 69 Lisboa PoolSharks 2:40.48 637 -
2. BRANDAO Maria Teresa 69 Fluvial Portuense 2:41.09 +0,98 629 -
3. GRILO Ana Paula 69 Desportivo de Odemira 2:41.94 620 -
11. 200m Livres Master Esc G
1. FERREIRA Isabel Baptista 67 Colegio Monte Maior 2:37.00 +0,82 705 -
Rec Nac Esc G
2. ANDRADE Maria Teresa 63 Porto 3:01.73 +0,64 455 -
3. URBANO Maria Margarida 63 Academica de Coimbra 3:1231  +0,82 384 -
11. 200m Livres Master Esc H
1. CANORA MARIN Maria Azucena 60 Leixoes 3:14.57 +0,99 545 -
2. FERNANDES Maria Santos 62 Leixoes 3:19.69 504 -
3. FONTANA Alda Caterina 62 Aminata 3:19.70 504 -
11. 200m Livres Master Esc |
1. MONTEIRO Isabel Costa 53 Academica de Coimbra 4:11.32 269 -
2. CRUZ Maria Josefina 55 Ginasio Clube 4:43.82 186 -
11. 200m Livres Master Esc J
1. FERREIRA Ana Maria 50  Alges 3:15.38  +0,98 636 -
Rec Nac Esc J
13. 4 x 50m Estilos Master Fem Estaf Cat 1
1. Leixoes-Cat 1 Leixoes 2:35.68 +0,98 -
2. Famalicao-Cat 1 Famalicao 2:41.15 +0,69 -
13. 4 x 50m Estilos Master Fem Estaf Cat 2
1. Porto-Cat 2 Porto 2:28.14 +0,98 -
2. Feirense-Cat 2 Feirense 2:28.52 +0,85 -
3. Ginasio Santo Tirso-Cat 2 Ginasio Santo Tirso 2:32.97 +0,84 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

13. 4 x 50m Estilos

Master Fem Estaf Cat 3

1. Fluvial Portuense-Cat 3 Fluvial Portuense 2:29.61 +0,87 -
2. Leixoes-Cat 3 Leixoes 2:33.91 +0,83 -
3. Lagoa AC-Cat 3 Lagoa AC 2:55.37  +0,99 -
13. 4 x 50m Estilos Master Fem Estaf Cat 4
1. Porto-Cat 4 Porto 2:32.20 +0,85 -
Rec Nac Categ 4
2. Fluvial Portuense-Cat 4 Fluvial Portuense 2:39.53 +0,80 -
3. Academica de Coimbra-Cat 4 Academica de Coimbra 2:46.77 +0,81 -
13. 4 x 50m Estilos Master Fem Estaf Cat 5
1. Academica de Coimbra-Cat 5 Academica de Coimbra 3:01.43 +0,84 -
2. Porto-Cats Porto 3:18.91 +0,87 -
3. Fluvial Portuense-Cat 5 Fluvial Portuense 3:32.16 +0,83 -
15. 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 1
1. Leixoes-Cat 1 Leixoes 5:20.83 +0,84 -
15. 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 2
1. Ginasio Santo Tirso-Cat 2 Ginasio Santo Tirso 4:57.61 +0,83 -
2. Feirense-Cat 2 Feirense 4:57.66 +0,86 -
3. Leixoes-Cat 2 Leixoes 5:15.24 +0,88 -
15. 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 3
1. Fluvial Portuense-Cat 3 Fluvial Portuense 4:53.93 -
2. Leixoes-Cat 3 Leixoes 5:22.31 +0,80 -
3. Nautico Academico-Cat 3 Nautico Academico 5:41.17 +0,99 -
15. 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 4
1. Porto-Cat 4 Porto 4:55.44 +0,98 -
Rec Nac Categ 4
2. Fluvial Portuense-Cat 4 Fluvial Portuense 5:21.34 +0,89 -
3. Academica de Coimbra-Cat 4 Academica de Coimbra 5:42.63 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

15. 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 5
1. Fluvial Portuense-Cat 5 Fluvial Portuense 7:17.75 +0,98 -
2. Porto-Cats Porto 7:32.68 -
3. Leixoes-Cat5 Leixoes 7:39.39 +0,99 -
17. 200m Costas Master Esc A
1. ELOI Ana Monica 96 CLIP Teams 2:42.44 +0,91 727 -
2. RIBAU Ana Rita 95 Gafanha da Encarnacao 2:48.92 +0,93 647 -
3. FONTOURA Violante Pascoal 97 CLIP Teams 2:57.85 +0,65 554 -
17. 200m Costas Master Esc B
1. NEVES Vania Soares 90 Viana Natacao 2:37.73 +0,95 752 -
Rec Nac Esc B
2. PINHEIRO Filipa Mendes 92 Sporting Caminha 2:42.12  +0,68 693 -
3. MONTEIRO Alexandra Sofia 92 Vila DEste/Gaia 3:05.63 +0,75 461 -
17. 200m Costas Master Esc C
1. LUCAS Mariana Sa 84 Litoral Alentejano 2:44.45  +0,67 742 -
2. MIRANDA Ana Filipa 85 Galitos / Bresimar 3:02.14 +0,81 546 -
3. GASPAR Joana Margarida 83 Nadadores dos Estoris 3:0495 +0,98 522 -
17. 200m Costas Master Esc D
1. BAPTISTA Liliana Elisabete 78 Leixoes 2:58.87 +0,78 637 -
2. OLIVEIRA Ana Mafalda 81 Natacao da Maia 3:17.39 +0,99 474 -
3. CORTEZ Sara Filipa 81 Masters de Almada 3:33.83 +0,91 373 -
17. 200m Costas Master Esc E
1. COUTINHO Gisela Barbosa 75 Porto 2:53.39 +0,97 773 -
2. SEOANE Carla Alexandra 73 Masters de Almada 3:14.68 +0,95 546 -
3. CARVALHO Elza Maria 76 Fluvial Portuense 3:34.91 +0,88 406 -
17. 200m Costas Master Esc F
1. PEREIRA Patricia Diogenes 69 Lisboa PoolSharks 3:12.34  +0,76 617 -
2. PALHARES Daniela Maria 71 Fluvial Portuense 3:41.37 +0,80 404 -
3. PINTO Isabel Maria 72 Fluvial Portuense 4:24.25 +0,87 238 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

17. 200m Costas Master Esc G
1. FERREIRA Isabel Baptista 67 Colegio Monte Maior 3:04.09 +0,87 746 -
2. GONCALVES Ana Paula 65 Masters de Almada 3:19.76 +0,74 584 -
3. PALHARES Paula Alexandra 66 Fluvial Portuense 3:24.31 +0,76 546 -
17. 200m Costas Master Esc H
1. POTTER Karin 59 Alges 3:4599  +0,70 547 -
2. SILVA Vivien Patricia 62 Porto 3:55.92 +0,78 481 -
3. OLIVEIRA Maria Luisa 61 Academica de Coimbra 4:04.74 +0,88 431 -
17. 200m Costas Master Esc |
1. MONTEIRO Isabel Costa 53 Academica de Coimbra 4:52.70 +0,80 296 -
2. CRUZ Maria Josefina 55 Ginasio Clube 5:53.62 168 -
17. 200m Costas Master Esc L
1. SA Nair Gomes 39 Nadadores dos Estoris 5:21.71 +0,67 384 -
Rec Nac Esc L
19. 100m Mariposa Master Esc A
1. RODRIGUES Ana Margarida 96 Galitos / Bresimar 1:11.21  +0,84 663 -
2. PAULINO Bruna Elisabete 97 Alcobaca 1:12.25 +0,84 634 -
3. SANTOS Raguel Alexandra 95 CPCD-Povoa St Iria 1:33.31  +0,86 294 -
19. 100m Mariposa Master Esc B
1. SALVADOR Vanessa Braga 91 Uniao Samorense 1:10.79  +0,86 758 -
2. LOPES Ana Rita 92 CPCD-Povoa St Iria 1:31.35 +0,90 352 -
3. CABRITA Patricia Rodrigues 92 CLAC-Entroncamento 1:40.84  +0,77 262 -
19. 100m Mariposa Master Esc C
1. REBOCHO Mariana Sarmento 84 Fluvial Portuense 1:41.10 +0,86 285 -
2. CARVALHO Ines Silva 83 Fluvial Portuense 1:49.37 +0,86 225 -
3. UHLFELDER Ana Sofia 83 Fluvial Portuense 2:00.82 167 -
19. 100m Mariposa Master Esc D
1. COSTA Lilia Dulce 81 Fluvial Portuense 1:40.06 +0,89 290 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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MASTERS

19. 100m Mariposa Master Esc E

1. GOMES Susana Clara 77 Naval do Funchal 1:09.14 +0,76 942 -
Rec Nac Esc E

2. COSTA Maria Luisa 74 Fluvial Portuense 1:21.32 +0,89 579 -

3. ALMEIDA Graca Maria 73 Leixoes 1:29.24 +0,97 438 -

19. 100m Mariposa Master Esc F

1. ARANTES Joana Isabel 72 Millennium BCP 1:22.14 +0,86 657 -
Rec Nac Esc F

2. REINA Rita Miguel 72 Colegio Monte Maior 1:33.05 +0,98 452 -

3. BRANDAO Maria Teresa 69 Fluvial Portuense 1:35.30 +0,79 421 -

19. 100m Mariposa Master Esc G

1. FRIAES Maria Manuel 65 Porto 1:46.28 +0,95 326 -

2. PALHARES Ana Rosa 65 Fluvial Portuense 1:59.23 231 -

3. VASCONCELOQOS Maria Goncalves64 Masters de Almada 2:07.14 +0,95 190 -

19. 100m Mariposa Master Esc H

1. CUNHA Eugenia Maria 62 Academica de Coimbra 1:37.90 +0,91 572 -
Rec Nac Esc H

2. CANORA MARIN Maria Azucena 60 Leixoes 2:07.57 +0,73 258 -

19. 100m Mariposa Master Esc J

1. FERREIRA Ana Maria 50  Alges 2:00.20 +0,98 405 -
Rec Nac Esc J

21. 50m Brugos Master Esc A

1. LEITAO Rita Fernandes 96 Natacao de Lisboa 35.51 +0,77 777 -

2. SOROKINA Irina 97 Fluvial Portuense 36.32 +0,78 726 -

3. ALMEIDA Mariana Dias 93 Ginasio Santo Tirso 38.49 +0,75 610 -

21. 50m Brugos Master Esc B

1. CASTRO Ana Lucia 92 Feirense 38.66 +0,82 578 -

2. LAMAS Joana Filipa 92 Feirense 3995 +0,86 524 -

3. GOMES Maria Joao 88 Leixoes 40.86 +0,85 490 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022
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MASTERS

21. 50m Brugos

Master Esc C

1. BARBARA Joana Pereira 87 Masters de Almada 38.23 +0,58 624 -
2. MARQUES Patricia Alexandra 87 Leixoes 4573  +0,86 364 -
3. LORY Susana Pereira 87 Masters de Almada 52.48 241 -
21. 50m Brugos Master Esc D
1. FREITAS Joana Manuel 78 Fluvial Portuense 39.84 +0,85 676 -
2. SILVA Rita Rebelo 79 Fluvial Portuense 42.21 +0,78 568 -
3. FUMEGA Elsa Maria 78 Leixoes 43.71 +0,86 512 -
21. 50m Brugos Master Esc E
1. FARIA Joana Maria 74 Leixoes 42.72 +0,86 581 -
2. CARVALHO Elza Maria 76 Fluvial Portuense 44.64 +0,96 509 -
3. SILVA Rita Rijo 75 Colegio Monte Maior 46.61 +0,84 447 -
21. 50m Brugos Master Esc F
1. FERREIRA Filipa Margarida 69 Fluvial Portuense 45,10  +0,99 539 -
2. PEREIRA Maria Isabel 71 Gesloures 55.42 +0,97 290 -
3. SOARES Ana Maria 71 Vilacondense 1:05.72 +0,76 174 -
21. 50m Brugos Master Esc G
1. COUTTS Sarah 67 Nadadores dos Estoris 42.60 +0,73 698 -
Rec Nac Esc G
2. VISEU Maria Adriana 66 Leixoes 49,53 +0,89 444 -
3. LENZI Carla Vale 67 Alges 50.98 407 -
21. 50m Brugos Master Esc H
1. COELHO Maria Fatima 60 Academica de Coimbra 52.40 +0,91 375 -
2. SANTOS Ana Cristina 58 Academica de Coimbra 56.28 +0,98 302 -
3. GIAO Wanda Maria 62 Lagoa AC 56.77  +0,88 294 -
21. 50m Brugos Master Esc |
1. RELVAS Ana Moura 56 Academica de Coimbra 46.54 +0,83 640 -
Rec Nac Esc |
2. PINTAQO Luisa Maria 54 Nadadores dos Estoris 53.61 418 -
3. WARNOK Susan Ann 56 Obidos Criativa 1:01.01 +0,99 284 -
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XXIIl Campeonato Nacional Masters de Veréo , OPEN . /ﬁ .‘«"\_.

XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS

21. 50m Brugos Master Esc J

1. SILVA Marilia Laura 52 Fluvial Portuense 1:30.59 97 -

2. CABRAL Maria Fatima 49 Fluvial Portuense 1:30.78 96 -

3. OLIVEIRA Maria Elisabete 49 Estarreja 1:32.02  +0,96 92 -

21. 50m Brugos Master Esc L

1. SA Nair Gomes 39 Nadadores dos Estoris 1:16.11 262 -

23. 100m Livres Master Esc A

1. CRUZ Sara Francisco 93 Cascais WP 1:02.14 +0,77 782 -
Rec Nac Esc A

2. LEITAO Rita Fernandes 96 Natacao de Lisboa 1:02.69 +0,77 762 -

3. RODRIGUES Joana Aguiar 93 Porto 1:05.68 +0,83 662 -

23.100m Livres Master Esc B

1. ALVES Joana Isabel 88 Porto 1:07.25 +0,84 649 -

2. POLA Laura 92 Natacao de Lisboa 1:11.59 +0,84 538 -

3. JOSE Maria Joao 20 Ginasio Santo Tirso 1:11.78 +0,92 534 -

23. 100m Livres Master Esc C

1. BARBARA Joana Pereira 87 Masters de Almada 1:08.66 +0,77 650 -

2. SOARES Marta Novais 87 Viana Natacao 1:09.44 +0,90 628 -

3. MIRANDA Ana Filipa 85 Galitos / Bresimar 1:1042  +0,76 602 -

23.100m Livres Master Esc D

1. MARQUES Carla Sofia 78 Academica de Coimbra 1:08.14  +0,74 693 -

2. GUEDES Ana DAlte 80 Leixoes 1:20.08 427 -

3. CORTEZ Sara Filipa 81 Masters de Almada 1:20.68 417 -

23. 100m Livres Master Esc E

1. GOMES Susana Clara 77 Naval do Funchal 1:03.90 +0,74 825 -
Rec Nac Esc E

2. BARBARA Carla Santa 75 Porto 1:06.89 +0,76 719 -
Rec Nac Esc E

3. ROTHES Ines Maria 73 Fluvial Portuense 1:14.31 524 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

23.100m Livres

Master Esc F

1. BRANDAO Maria Teresa 69 Fluvial Portuense 1:14.01 +0,98 624 -
2. COSTA Marta Sofia 71 Porto 1:17.29 +0,97 548 -
3. SOUSA Maria Clara 68 Masters de Almada 1:34.43 +0,99 300 -
23.100m Livres Master Esc G
1. GONCALVES Maria Fernanda 66 Porto 1:17.02 +0,96 565 -
2. PALHARES Paula Alexandra 66 Fluvial Portuense 1:24.06 +0,99 434 -
3. URBANO Maria Margarida 63 Academica de Coimbra 1:26.03 405 -
23.100m Livres Master Esc H
1. CUNHA Eugenia Maria 62 Academica de Coimbra 1:26.70 +0,91 532 -
2. TORRES Maria Isabel 60 Academica de Coimbra 1:28.14 +0,79 507 -
3. MOORE Michelle Annette 60 Obidos Criativa 1:28.56 +0,88 500 -
23.100m Livres Master Esc |
1. OLIVEIRA Maria Teresa 57 Academica de Coimbra 1:36.75 412 -
2. PINTAQO Luisa Maria 54 Nadadores dos Estoris 1:41.18 +0,97 360 -
3. CARDOSO Rosa Maria 56 Fluvial Portuense 1:59.51 218 -
23.100m Livres Master Esc J
1. FERREIRA Ana Maria 50  Alges 1:31.91 543 -
Rec Nac Esc J
2. SILVA Marilia Laura 52 Fluvial Portuense 2:28.60 128 -
3. OLIVEIRA Maria Elisabete 49 Estarreja 2:49.83 86 -
23.100m Livres Master Esc L
1. SA Nair Gomes 39 Nadadores dos Estoris 2:30.09 228 -
25. 200m Estilos Master Esc A
1. ELOI Ana Monica 96 CLIP Teams 2:38.40 +0,83 729 -
2. SOROKINA Irina 97 Fluvial Portuense 2:39.60 +0,81 712 -
3. RODRIGUES Ana Margarida 96 Galitos / Bresimar 2:4549  +0,80 639 -
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XXIIl Campeonato Nacional Masters de Veréo , OPEN . /ﬁ .‘«"\\

XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
25. 200m Estilos Master Esc B
1. NEVES Vania Soares 90 Viana Natacao 2:35.32 +0,79 795 -
2. SALVADOR Vanessa Braga 91 Uniao Samorense 2:4544  +0,89 658 -
3. CASTRO Ana Lucia 92 Feirense 2:55.27 +0,82 553 -
25. 200m Estilos Master Esc C
1. BARBARA Joana Pereira 87 Masters de Almada 2:54.85 +0,77 620 -
2. FONSECA Maria Manuela 85 Leixoes 2:55.15 +0,96 617 -
3. GASPAR Joana Margarida 83 Nadadores dos Estoris 3:06.32  +0,98 513 -
25. 200m Estilos Master Esc D
1. FREITAS Joana Manuel 78 Fluvial Portuense 3:00.42 +0,87 591 -
2. SILVA Ana Sofia 78 Fluvial Portuense 3:13.37 +0,87 480 -
3. FUMEGA Elsa Maria 78 Leixoes 3:16.49 +0,85 457 -
25. 200m Estilos Master Esc E
1. COUTINHO Gisela Barbosa 75 Porto 2:52.38 +0,97 685 -
Rec Nac Esc E
2. COSTA Maria Luisa 74 Fluvial Portuense 2:59.95 +0,89 602 -
3. DOMINGUES Claudia Baptista 77 Sporting de Aveiro 3:16.88  +0,89 460 -
25. 200m Estilos Master Esc F
1. PEREIRA Patricia Diogenes 69 Lisboa PoolSharks 3:09.79 40,91 574 -
2. REIS Margarida Bleck 68 Porto 3:49.77 40,88 323 -
3. BLANCO Catarina Araujo 71 Fluvial Portuense 4:00.53 282 -
25. 200m Estilos Master Esc G
1. FERREIRA Isabel Baptista 67 Colegio Monte Maior 3:0056 +0,84 683 -
2. URBANO Maria Margarida 63 Academica de Coimbra 3:44.91 353 -
3. CUNHA Maria Trigueiros 64 Leixoes 3:52.82  +0,98 318 -
25. 200m Estilos Master Esc H
1. FERNANDES Maria Santos 62 Leixoes 3:44.75 +0,82 497 -
2. POTTER Karin 59 Alges 3:53.73 +0,76 442 -
3. CANORA MARIN Maria Azucena 60 Leixoes 4:06.98 +0,92 374 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

P U

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
25. 200m Estilos Master Esc |
1. OLIVEIRA Maria Teresa 57 Academica de Coimbra 4:08.64 414 -
27. 4 x 50m Livres Master Fem Estaf Cat 1
1. Famalicao-Cat 1 Famalicao 2:15.29 +0,86 -
2. Leixoes-Cat 1 Leixoes 2:17.22 +0,76 -
27. 4 x 50m Livres Master Fem Estaf Cat 2
1. Feirense-Cat 2 Feirense 2:09.60 +0,90 -
2. Ginasio Santo Tirso-Cat 2 Ginasio Santo Tirso 2:10.92 +0,388 -
3. Porto-Cat 2 Porto 2:15.77 +0,87 -
27. 4 x 50m Livres Master Fem Estaf Cat 3
1. Fluvial Portuense-Cat 3 Fluvial Portuense 2:12.92 -
2. Colegio Monte Maior-Cat 3 Colegio Monte Maior 2:1351 +0,82 -
3. Leixoes-Cat 3 Leixoes 2:19.08 +0,81 -
27. 4 x 50m Livres Master Fem Estaf Cat 4
1. Porto-Cat4 Porto 2:09.38 -
Rec Nac Categ 4
2. Fluvial Portuense-Cat 4 Fluvial Portuense 2:24.35 +0,95 -
3. Masters de Almada-Cat 4 Masters de Almada 2:29.86 +0,78 -
27. 4 x 50m Livres Master Fem Estaf Cat 5
1. Academica de Coimbra-Cat 5 Academica de Coimbra 2:38.47 +0,96 -
Rec Nac Categ 5
2. Fluvial Portuense-Cat 5 Fluvial Portuense 3:00.17 -
3. Porto-Cat5s Porto 3:16.23 -
30. 400m Livres Master Esc A
1. RODRIGUES Ana Margarida 96 Galitos / Bresimar 5:10.17  +0,83 659 -
2. RIBAU Ana Rita 95 Gafanha da Encarnacao 5:10.79 +0,86 655 -
3. GONCALVES Flavia Daniela 96 Sporting Caminha 5:26.57  +0,98 564 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

30. 400m Livres

Master Esc B

1. NEVES Vania Soares 90 Viana Natacao 4:56.24 +0,77 788 -
2. ALVES Joana Isabel 88 Porto 5:16.64 +0,83 645 -
3. MONTEIRO Alexandra Sofia 92 Vila DEste/Gaia 5:22.35 +0,90 611 -
30. 400m Livres Master Esc C
1. FONSECA Maria Manuela 85 Leixoes 5:21.67 +0,91 667 -
2. MIRANDA Ana Filipa 85 Galitos / Bresimar 5:49.60 +0,85 519 -
3. GASPAR Joana Margarida 83 Nadadores dos Estoris 6:09.27  +0,89 440 -
30. 400m Livres Master Esc D
1. GUEDES Ana DAlte 80 Leixoes 6:09.05 +0,96 449 -
2. OLIVEIRA Ana Mafalda 81 Natacao da Maia 6:12.40 +0,84 437 -
3. SILVA Ana Sofia 78 Fluvial Portuense 6:15.97 +0,74 425 -
30. 400m Livres Master Esc E
1. ROTHES Ines Maria 73 Fluvial Portuense 5:31.19 633 -
2. COUTINHO Gisela Barbosa 75 Porto 5:34.39 +0,96 615 -
3. BARBARA Carla Santa 75 Porto 5:38.53 +0,81 592 -
30. 400m Livres Master Esc F
1. PALHARES Daniela Maria 71 Fluvial Portuense 6:27.69 411 -
2. COSTA Marta Sofia 71 Porto 6:29.83 +0,84 404 -
3. BLANCO Catarina Araujo 71 Fluvial Portuense 6:50.01  +0,90 347 -
30. 400m Livres Master Esc G
1. GONCALVES Ana Paula 65 Masters de Almada 6:39.90 +0,71 384 -
2. URBANO Maria Margarida 63 Academica de Coimbra 6:47.84 362 -
3. LENZI Carla Vale 67 Alges 7:25.56  +0,91 278 -
30. 400m Livres Master Esc H
1. FERNANDES Maria Santos 62 Leixoes 6:48.41 +0,73 622 -
2. CANORA MARIN Maria Azucena 60 Leixoes 7:04.28 +0,89 555 -
3. OLIVEIRA Matria Luisa 61 Academica de Coimbra 7:41.45 431 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

P U

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
30. 400m Livres Master Esc |
1. OLIVEIRA Maria Teresa 57 Academica de Coimbra 7:16.91 562 -
2. CARDOSO Rosa Maria 56 Fluvial Portuense 9:42.53 237 -
32.50m Costas Master Esc A
1. GROU Beatriz Sousa 96 RIA Aqua Tavira 3312 +0,96 786 -
2. ROLIM Soraia Guerra 95 Laranjeiro 3488  +0,68 673 -
3. GONCALVES Flavia Daniela 96 Sporting Caminha 36.21  +0,77 601 -
32. 50m Costas Master Esc B
1. PINHEIRO Filipa Mendes 92 Sporting Caminha 3264  +0,95 857 -
2. GOMES Maria Joao 88 Leixoes 38.09 +0,79 539 -
3. LEITE Teresa Sofia 92 Feirense 40.99 +0,76 432 -
32.50m Costas Master Esc C
1. LUCAS Mariana Sa 84 Litoral Alentejano 36.02 +0,66 704 -
2. GASPAR Joana Margarida 83 Nadadores dos Estoris 40.19 +0,70 507 -
3. PATO Ana Henriques 83 Masters de Almada 4143  +0,96 462 -
32. 50m Costas Master Esc D
1. BAPTISTA Liliana Elisabete 78 Leixoes 36.85 +0,97 634 -
2. RUSSO Ana Dantas 81 Nautico Academico 37.69 +0,98 593 -
3. MARQUES Carla Sofia 78 Academica de Coimbra 37.76 +0,69 590 -
32.50m Costas Master Esc E
1. SEOANE Carla Alexandra 73 Masters de Almada 39.02 +0,99 518 -
2. DOMINGUES Claudia Baptista 77 Sporting de Aveiro 41.36  +0,83 435 -
3. SILVA Ivone Dorinda 75 Viana Natacao 42.34 +0,71 405 -
32. 50m Costas Master Esc F
1. FERREIRA Filipa Margarida 69 Fluvial Portuense 42.33 +0,79 534 -
2. PALHARES Daniela Maria 71 Fluvial Portuense 47.43 +0,82 380 -
3. PINTO Isabel Maria 72 Fluvial Portuense 53.70 +0,90 261 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

32. 50m Costas Master Esc G
1. FERREIRA Isabel Baptista 67 Colegio Monte Maior 3725 40,75 884 -
2. GONCALVES Maria Fernanda 66 Porto 41.22 +0,84 652 -
3. GONCALVES Ana Paula 65 Masters de Almada 41.99 +0,71 617 -
32.50m Costas Master Esc H
1. POTTER Karin 59 Alges 4712  +0,99 534 -
2. SILVA Vivien Patricia 62 Porto 49.88 +0,80 450 -
3. OLIVEIRA Maria Luisa 61 Academica de Coimbra 49,97 +0,84 447 -
32. 50m Costas Master Esc |
1. WARNOK Susan Ann 56 Obidos Criativa 56.43 +0,71 368 -
2. MONTEIRO Isabel Costa 53 Academica de Coimbra 1:00.01 +0,76 306 -
3. ROCHA Maria Carmo 54 Leixoes 1:37.30 +0,76 71 -
32.50m Costas Master Esc J
1. OLIVEIRA Maria Elisabete 49 Estarreja 1:30.01  +0,78 103 -
2. SILVA Marilia Laura 52 Fluvial Portuense 1:30.65 101 -
32. 50m Costas Master Esc L
1. SA Nair Gomes 39 Nadadores dos Estoris 1:06.40 405 -
2. SILVA Herminia Ferreira 41 Porto 1:07.87 +0,91 379 -
34. 200m Mariposa Master Esc A
1. PAULINO Bruna Elisabete 97 Alcobaca 2:46.18 +0,82 618 -
34. 200m Mariposa Master Esc B
1. SALVADOR Vanessa Braga 91 Uniao Samorense 2:38.83 +0,86 738 -
2. LOPES Ana Rita 92 CPCD-Povoa St Iria 3:24.16 +0,88 347 -
34. 200m Mariposa Master Esc C
1. CARVALHO Ines Silva 83 Fluvial Portuense 4:11.98 +0,75 195 -
34. 200m Mariposa Master Esc D
1. NEVES Isabel Carolina 80 Fluvial Portuense 4:26.40 189 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

34. 200m Mariposa Master Esc E
1. FARIA Joana Maria 74 Leixoes 3:26.20 +0,87 430 -
2. CASTRO Catarina Bayer 73 Fluvial Portuense 3:40.62  +0,97 351 -
3. AVELANS Carla Susana 75 Fluvial Portuense 3:49.95 +0,91 310 -
34. 200m Mariposa Master Esc G
1. FRIAES Maria Manuel 65 Porto 3:55.53 +0,90 311 -
2. VASCONCELOS Maria Goncalves64 Masters de Almada 4:47.32 +0,85 171 -
36. 100m Brugos Master Esc A
1. LEITAO Rita Fernandes 96 Natacao de Lisboa 1:19.42 +0,78 756 -
2. SOROKINA Irina 97 Fluvial Portuense 1:19.50 +0,77 754 -
3. ALVES Miriam Natacha 97 Leixoes 1:26.03 +0,78 595 -
36. 100m Brugos Master Esc B
1. CASTRO Ana Lucia 92 Feirense 1:26.30 +0,83 580 -
2. LAMAS Joana Filipa 92 Feirense 1:29.16  +0,86 526 -
3. GOMES Maria Joao 88 Leixoes 1:33.55 +0,84 455 -
36. 100m Brugos Master Esc C
1. BARBARA Joana Pereira 87 Masters de Almada 1:30.72 +0,77 511 -
2. MIRANDA Ana Filipa 85 Galitos / Bresimar 1:32.32  +0,80 485 -
3. MARQUES Patricia Alexandra 87 Leixoes 1:36.82  +0,87 421 -
36. 100m Brugos Master Esc D
1. FREITAS Joana Manuel 78 Fluvial Portuense 1.28.87 +0,78 645 -
2. SILVA Rita Rebelo 79 Fluvial Portuense 1:34.71 +0,89 533 -
3. FUMEGA Elsa Maria 78 Leixoes 1:37.94 +0,80 482 -
36. 100m Brugos Master Esc E
1. FARIA Joana Maria 74 Leixoes 1:34.66 +0,87 606 -
2. CARVALHO Elza Maria 76 Fluvial Portuense 1:35.25 +0,88 595 -
3. SILVA RIita Rijo 75 Colegio Monte Maior 1:47.49  +0,76 414 -
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XXIIl Campeonato Nacional Masters de Veréo , OPEN . /ﬁ .‘«"\_.

XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

MASTERS

36. 100m Brucos

Master Esc F

1. FERREIRA Filipa Margarida 69
2. SOARES Susana Maria 70
3. GARCIA Ana Luisa 70

36. 100m Brugos

Fluvial Portuense
Valongo
Leixoes

1:45.75 483 -
1:57.30 +0,96 354 -
2:00.27 +0,94 328 -

Master Esc G

1. COUTTS Sarah 67
Rec Nac Esc G

2. VISEU Maria Adriana 66

3. LENZI Carla Vvale 67

36. 100m Brucos

Nadadores dos Estoris

Leixoes
Alges

1:3254  +0,82 768 -

1:4810 +0,94 482 -
1:55.00 +0,94 400 -

Master Esc H

1. TORRES Maria Isabel 60
Rec Nac Esc H

2. FERNANDES Maria Santos 62

3. COELHO Maria Fatima 60

36. 100m Brugos

Academica de Coimbra

Leixoes

Academica de Coimbra

1:41.35 +0,93 607 -

1:46.55  +0,95 522 -
1:57.95 385 -

Master Esc |

1. RELVAS Ana Moura 56
Rec Nac Esc |

2. PINTAQO Luisa Maria 54

3. CARDOSO Rosa Maria 56

36. 100m Brucos

Academica de Coimbra

Nadadores dos Estoris

Fluvial Portuense

1:46.89  +0,95 602 -

1:59.99 425 -
2:32.80 206 -

Master Esc J

1. SILVA Marilia Laura 52
2. CABRAL Maria Fatima 49

36. 100m Brugos

Fluvial Portuense
Fluvial Portuense

3:06.42 160 -
3:18.78 132 -

Master Esc L

1. SA Nair Gomes 39

38. 50m Livres

Nadadores dos Estoris

3:02.47 227 -

Master Esc A

1. CRUZ Sara Francisco 93 Cascais WP 27.72 +0,76 834 -
2. LEITAO Rita Fernandes 96 Natacao de Lisboa 28.46 +0,79 771 -
3. RODRIGUES Joana Aguiar 93 Porto 2086 40,74 667 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

38. 50m Livres

Master Esc B

1. PINHEIRO Filipa Mendes 92 Sporting Caminha 30.05 +0,74 682 -
2. ALVES Joana Isabel 88 Porto 31.05 +0,82 618 -
3. POLA Laura 92 Natacao de Lisboa 31.70 +0,78 581 -
38. 50m Livres Master Esc C
1. SOARES Marta Novais 87 Viana Natacao 30.23 +0,86 699 -
2. BARBARA Joana Pereira 87 Masters de Almada 30.50 +0,76 681 -
3. LUCAS Mariana Sa 84 Litoral Alentejano 3245 +0,87 565 -
38. 50m Livres Master Esc D
1. MARQUES Carla Sofia 78 Academica de Coimbra 30.35 +0,66 739 -
2. SILVA Rita Rebelo 79 Fluvial Portuense 34.48 +0,80 504 -
3. BRINCA Carolina Figueiredo 81 Nautico Academico 35.04 +0,80 480 -
38. 50m Livres Master Esc E
1. BARBARA Carla Santa 75 Porto 31.46 +0,75 687 -
2. DOMINGUES Claudia Baptista 77 Sporting de Aveiro 33.08 +0,82 591 -
3. SEOANE Carla Alexandra 73 Masters de Almada 3342 +0,77 573 -
38. 50m Livres Master Esc F
1. REINA Rita Miguel 72 Colegio Monte Maior 3282 +0,88 648 -
2. FERREIRA Filipa Margarida 69 Fluvial Portuense 3335 40,92 618 -
3. COSTA Marta Sofia 71 Porto 34.38 +0,81 564 -
38. 50m Livres Master Esc G
1. GONCALVES Maria Fernanda 66 Porto 33.89 +0,89 663 -
2. PALHARES Paula Alexandra 66 Fluvial Portuense 36.20 +0,66 544 -
3. GONCALVES Ana Paula 65 Masters de Almada 37.81 +0,74 477 -
38. 50m Livres Master Esc H
1. TORRES Maria Isabel 60 Academica de Coimbra 36.97 597 -
2. CUNHA Eugenia Maria 62 Academica de Coimbra 3796  +0,82 551 -
3. MOORE Michelle Annette 60 Obidos Criativa 38.21 +0,99 540 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

P U

Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022 MASTERS
38. 50m Livres Master Esc |
1. RELVAS Ana Moura 56 Academica de Coimbra 41.78 +0,83 471 -
2. PINTAO Luisa Maria 54 Nadadores dos Estoris 43.95 +0,98 405 -
3. MONTEIRO Isabel Costa 53 Academica de Coimbra 48.67 +0,75 298 -
38. 50m Livres Master Esc J
1. FERREIRA Ana Maria 50 Alges 41.40 +0,77 533 -
2. SILVA Marilia Laura 52 Fluvial Portuense 1:09.81 111 -
3. OLIVEIRA Maria Elisabete 49 Estarreja 1:12.09 +0,89 100 -
38. 50m Livres Master Esc L
1. SILVA Herminia Ferreira 41 Porto 1:10.12 193 -
40. 400m Estilos Master Esc A
1. ELOI Ana Monica 96 CLIP Teams 5:36.15 +0,85 710 -
Rec Nac Esc A
2. ALMEIDA Mariana Dias 93 Ginasio Santo Tirso 6:43.63 +0,85 410 -
3. SANTOS Raquel Alexandra 95 CPCD-Povoa St Iria 7:04.06  +0,88 353 -
40. 400m Estilos Master Esc B
1. NEVES Vania Soares 90 Viana Natacao 5:28.90 +0,78 794 -
Rec Nac Esc B
2. LOPES Ana Rita 92 CPCD-Povoa St Iria 6:51.74 +0,95 405 -
3. JOSE Maria Joao 20 Ginasio Santo Tirso 7.:08.52 +0,94 359 -
40. 400m Estilos Master Esc C
1. FONSECA Maria Manuela 85 Leixoes 6:10.58 +0,98 656 -
2. REBOCHO Mariana Sarmento 84 Fluvial Portuense 7:11.92 +0,96 414 -
3. ALMEIDA Andreia Azevedo 86 Palmela Desporto 10:49.60 121 -
40. 400m Estilos Master Esc D
1. SILVA Ana Rosa 80 Foca Quinta da Lixa CNF 8:09.84  +0,97 290 -
2. NEVES lIsabel Carolina 80 Fluvial Portuense 8:28.58 259 -
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XXIII Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

P U

MASTERS

40. 400m Estilos

Master Esc E

1. GOMES Susana Clara 77 Naval do Funchal 5:48.52 +0,83 869 -
Rec Nac Esc E
2. COSTA Maria Luisa 74 Fluvial Portuense 6:29.08 +0,98 625 -
3. CASTRO Catarina Bayer 73 Fluvial Portuense 7:31.99  +0,67 398 -
40. 400m Estilos Master Esc F
1. BRANDAO Maria Teresa 69 Fluvial Portuense 7:02.15 +0,79 495 -
2. REIS Margarida Bleck 68 Porto 8:04.94  +0,90 326 -
3. SANTINHA Fernanda Maria 72 Masters de Almada 8:49.40 251 -
40. 400m Estilos Master Esc G
1. LENZI Carla Vale 67 Alges 8:49.77 262 -
40. 400m Estilos Master Esc H
1. POTTER Karin 59 Alges 8:56.25  +0,78 363 -
40. 400m Estilos Master Esc |
1. OLIVEIRA Maria Teresa 57 Academica de Coimbra 8:49.10 465 -
42. 4 x 100m Estilos Master Fem Estaf Cat 2
1. Feirense-Cat 2 Feirense 5:39.49 +0,91 -
2. Ginasio Santo Tirso-Cat 2 Ginasio Santo Tirso 5:50.70 +0,78 -
3. Fluvial Portuense-Cat 2 Fluvial Portuense 5:53.39 +0,81 -
42. 4 x 100m Estilos Master Fem Estaf Cat 3
1. Fluvial Portuense-Cat 3 Fluvial Portuense 5:35.13 +0,75 -
2. Colegio Monte Maior-Cat 3 Colegio Monte Maior 5:51.55 +0,75 -
3. Porto-Cat 3 Porto 5:54.56 +0,73 -
42. 4 x 100m Estilos Master Fem Estaf Cat 4
1. Porto-Cat 4 Porto 5:42.85 +0,84 -
Rec Nac Categ 4
2. Fluvial Portuense-Cat 4 Fluvial Portuense 6:03.64 +0,94 -
3. Masters de Almada-Cat 4 Masters de Almada 7:07.90 +0,73 -

Splash Meet Manager, 11.73591
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XXIIl Campeonato Nacional Masters de Verdo , OPEN
XXIII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN
Reguengos de Monsaraz, 08 a 10 de Julho de 2022

ARSI

MASTERS

42. 4 x 100m Estilos

Master Fem Estaf Cat 5

1. Academica de Coimbra-Cat 5
Rec Nac Categ 5

2. Fluvial Portuense-Cat 5

3. Porto-Cat 5

Academica de Coimbra 6:40.63 +0,94 -
Fluvial Portuense 7:58.00 +0,89 -
Porto 8:36.27 +0,96 -

Splash Meet Manager, 11.73591
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