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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Norte) 
Mealhada, 12 - 13/12/2020

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

1. 1500m Livres Juvenis B

1. JEVIC Milan Santos 06 Braga 17:20.60 541
2. ZHUKOV Mark 06 Braga 18:22.00 455
3. DURAO Miguel Costa 06 Braga 18:24.70 452

1. 1500m Livres Juvenis A

1. SOUSA Joao Maria 05 Braga 16:44.85 601
2. CARVALHO Joao Carlos 05 Braga 16:47.82 595
3. CARDOSO Guilherme Maia 05 Columbofila Cantanhedense 16:53.51 585

3. 200m Mariposa Juvenis B

1. PEREIRA Rodrigo Ferreira 06 Famalicao 2:17.20 491
2. OLIVEIRA Tomas Varanda 06 Columbofila Cantanhedense 2:19.72 464
3. RAMOS Gustavo Gomes 06 Porto 2:22.04 442

3. 200m Mariposa Juvenis A

1. GONCALVES Jose Luis 05 Fafe 2:16.26 501
2. ROCHA Jose Miguel 05 Columbofila Cantanhedense 2:19.75 464
3. MAGALHAES Andre Lima 05 Porto 2:21.89 443

5. 100m Livres Juvenis B

1. RODRIGUES Rodrigo Vieira 06 Sporting de Espinho 55.65 526
2. TAVARES Daniel Batista 06 Bombeiros Mealhada/ CA 56.76 496
3. SILVA Francisco Araujo 06 Famalicao 57.20 484

5. 100m Livres Juvenis A

1. RIBEIRO Vasco Almeida 05 Colegio SMLamas 54.14 571
2. PEREIRA Tomas Coelho 05 Penafiel 54.26 568
3. SILVA Afonso Carvalho 05 Famalicao 55.45 532

7. 100m Mariposa Juvenis B

1. RODRIGUES Rodrigo Vieira 06 Sporting de Espinho 1:00.38 504
2. PEREIRA Rodrigo Ferreira 06 Famalicao 1:00.93 491
3. RAMOS Gustavo Gomes 06 Porto 1:03.69 430

7. 100m Mariposa Juvenis A

1. PEREIRA Tomas Coelho 05 Penafiel 1:00.18 509
2. GONCALVES Jose Luis 05 Fafe 1:01.22 484
3. ROCHA Jose Miguel 05 Columbofila Cantanhedense 1:01.72 472
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Norte) 
Mealhada, 12 - 13/12/2020

9. 200m Livres Juvenis B

1. TAVARES Daniel Batista 06 Bombeiros Mealhada/ CA 2:03.02 527
2. SANTOS Rui Miguel 06 Famalicao 2:03.96 515
3. LOUREIRO Bruno Silva 06 Porto 2:04.61 507

9. 200m Livres Juvenis A

1. SILVA Diogo Miguel 05 Galitos / Bresimar 1:58.78 585
2. RIBEIRO Vasco Almeida 05 Colegio SMLamas 1:59.38 576
3. CARDOSO Guilherme Maia 05 Columbofila Cantanhedense 2:00.83 556

11. 200m Estilos Juvenis B

1. OLIVEIRA Tomas Varanda 06 Columbofila Cantanhedense 2:16.14 522
2. COSTA Tomas Mendes 06 Famalicao 2:18.81 492
3. JEVIC Milan Santos 06 Braga 2:20.12 478

11. 200m Estilos Juvenis A

1. SILVA Afonso Carvalho 05 Famalicao 2:12.17 570
2. FERNANDES Miguel Alves 05 Viana Natacao 2:16.28 520
3. SOUSA Joao Maria 05 Braga 2:17.16 510

14. 400m Livres Juvenis B

1. JEVIC Milan Santos 06 Braga 4:25.50 510
2. TAVARES Daniel Batista 06 Bombeiros Mealhada/ CA 4:28.22 495
3. SANTOS Rui Miguel 06 Famalicao 4:28.85 492

14. 400m Livres Juvenis A

1. CARDOSO Guilherme Maia 05 Columbofila Cantanhedense 4:13.70 585
2. SILVA Afonso Carvalho 05 Famalicao 4:13.85 584
3. GONCALVES Alexandre Ramos 05 Colegio SMLamas 4:18.92 550

16. 200m Bruços Juvenis B

1. OLIVEIRA Tomas Varanda 06 Columbofila Cantanhedense 2:28.14 533
2. COSTA Tomas Mendes 06 Famalicao 2:28.31 531
3. PEREIRA Rodrigo Ferreira 06 Famalicao 2:34.41 471

16. 200m Bruços Juvenis A

1. ROCHA Goncalo Queiroga 05 Braga 2:31.48 499
2. FRANCISCO Tomas Jose 05 Miranda do Corvo 2:34.56 469
3. CARVALHO Guilherme Jesus 05 Foca Quinta da Lixa CNF 2:35.21 464
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Norte) 
Mealhada, 12 - 13/12/2020

18. 200m Costas Juvenis B

1. RODRIGUES Rodrigo Vieira 06 Sporting de Espinho 2:14.62 483
2. SILVA Francisco Araujo 06 Famalicao 2:16.47 463
3. ROCHA Miguel Azevedo 06 Penafiel 2:19.35 435

18. 200m Costas Juvenis A

1. SILVA Diogo Miguel 05 Galitos / Bresimar 2:09.66 540
2. PEREIRA Tomas Coelho 05 Penafiel 2:10.47 530
3. FERNANDES Miguel Alves 05 Viana Natacao 2:12.37 508

20. 100m Costas Juvenis B

1. RODRIGUES Rodrigo Vieira 06 Sporting de Espinho 1:01.20 509
2. ROCHA Miguel Azevedo 06 Penafiel 1:01.78 495
3. SILVA Francisco Araujo 06 Famalicao 1:02.55 477

20. 100m Costas Juvenis A

1. PEREIRA Tomas Coelho 05 Penafiel 58.37 587
2. SILVA Diogo Miguel 05 Galitos / Bresimar 59.86 544
3. CARVALHO Joao Carlos 05 Braga 1:00.70 522

22. 400m Estilos Juvenis B

1. PEREIRA Rodrigo Ferreira 06 Famalicao 4:50.64 527
2. FARIA Eduardo Nuno 06 Braga 4:54.60 506
3. JEVIC Milan Santos 06 Braga 4:55.70 500

22. 400m Estilos Juvenis A

1. SOUSA Joao Maria 05 Braga 4:48.14 541
2. GONCALVES Jose Luis 05 Fafe 4:56.42 497
3. SANTOS Tomas Carvalho 05 Louzan Natacao/EFAPEL 5:00.11 478

24. 100m Bruços Juvenis B

1. OLIVEIRA Tomas Varanda 06 Columbofila Cantanhedense 1:07.30 564
2. COSTA Tomas Mendes 06 Famalicao 1:08.51 534
3. RODRIGUES Joao Carvalho 06 Galitos / Bresimar 1:09.99 501

24. 100m Bruços Juvenis A

1. ROCHA Goncalo Queiroga 05 Braga 1:09.62 509
2. ROCHA Rodrigo Manuel 05 Sporting de Espinho 1:10.32 494
3. CARVALHO Guilherme Jesus 05 Foca Quinta da Lixa CNF 1:11.38 472
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Norte) 
Mealhada, 12 - 13/12/2020

Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

2. 200m Mariposa Juvenis B

1. ALMEIDA Maria Emilia 07 Galitos / Bresimar 2:30.37 503
2. GOMES Rita Cunha 07 Viana Natacao 2:50.13 347
3. SILVA Matilde Vale 07 Naval Povoense 2:58.58 300

2. 200m Mariposa Juvenis A

1. NEVES Gabriela Ferreira 06 Foca Quinta da Lixa CNF 2:27.23 536
2. TINOCO Diana Silva 06 Columbofila Cantanhedense 2:27.32 535
3. BROCHADO Mariana Goncalves 06 Viana Natacao 2:41.96 402

4. 100m Livres Juvenis B

1. VIEIRA Ana Beatriz 07 Foca Quinta da Lixa CNF 1:01.69 540
2. ALMEIDA Bianca Filipa 07 Alges e Agueda XXI 1:02.21 527
3. MESQUITA Mafalda Martins 07 Famalicao 1:02.22 526

4. 100m Livres Juvenis A

1. MARTINS Ana Rita 06 Foca Quinta da Lixa CNF 1:02.45 520
2. SOARES Miriam Mortagua 06 Galitos / Bresimar 1:02.89 510
3. NOGUEIRA Ines Aires 06 Fluvial Portuense 1:03.01 507

6. 200m Estilos Juvenis B

1. SIMOES Dania Rodrigues 07 Louzan Natacao/EFAPEL 2:35.46 481
2. SILVA Nuria Soares 07 Colegio SMLamas 2:36.00 476
3. PINTO Margarida Vieira 07 Braga 2:37.86 460

6. 200m Estilos Juvenis A

1. PINTO Leonor Filipa 06 Porto 2:28.61 551
2. SILVA Maria Seixeira 06 Viana Natacao 2:30.49 530
3. JESUS Mariana Teixeira 06 Estarreja 2:31.88 516

8. 100m Mariposa Juvenis B

1. SILVA Nuria Soares 07 Colegio SMLamas 1:11.97 436
2. SILVA Carolina Martins 07 Estarreja 1:12.40 429
3. GOMES Rita Cunha 07 Viana Natacao 1:13.45 410

8. 100m Mariposa Juvenis A

1. NEVES Gabriela Ferreira 06 Foca Quinta da Lixa CNF 1:08.15 514
2. BROCHADO Mariana Goncalves 06 Viana Natacao 1:09.11 493
3. SOUSA Matilde Teixeira 06 Natacao de Valongo 1:13.02 418
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Norte) 
Mealhada, 12 - 13/12/2020

10. 400m Livres Juvenis B

1. VIEIRA Ana Beatriz 07 Foca Quinta da Lixa CNF 4:42.40 568
2. ALMEIDA Maria Emilia 07 Galitos / Bresimar 4:44.50 555
3. ALMEIDA Bianca Filipa 07 Alges e Agueda XXI 4:51.28 517

10. 400m Livres Juvenis A

1. PEIXOTO Carolina Esteves 06 Braga 4:38.96 589
2. SOARES Miriam Mortagua 06 Galitos / Bresimar 4:41.42 574
3. MARTINS Ana Rita 06 Foca Quinta da Lixa CNF 4:43.57 561

12. 400m Estilos Juvenis B

1. REBELO Angela Rodrigues 07 Louzan Natacao/EFAPEL 5:23.25 514
2. SIMOES Dania Rodrigues 07 Louzan Natacao/EFAPEL 5:24.28 509
3. GOMES Barbara Sofia 07 Leixoes 5:28.36 490

12. 400m Estilos Juvenis A

1. PINTO Leonor Filipa 06 Porto 5:13.69 562
2. COSTA Anita Gouveia 06 Condeixa Clube 5:19.42 532
3. TINOCO Diana Silva 06 Columbofila Cantanhedense 5:20.85 525

13. 200m Livres Juvenis B

1. ALMEIDA Bianca Filipa 07 Alges e Agueda XXI 2:15.28 543
2. ALMEIDA Maria Emilia 07 Galitos / Bresimar 2:16.67 527
3. SILVA Carolina Martins 07 Estarreja 2:19.49 496

13. 200m Livres Juvenis A

1. SOARES Miriam Mortagua 06 Galitos / Bresimar 2:13.61 564
2. COSTA Anita Gouveia 06 Condeixa Clube 2:15.08 546
3. OLIVEIRA Matilde Fonseca 06 Miranda do Corvo 2:16.04 534

15. 200m Bruços Juvenis B

1. REBELO Angela Rodrigues 07 Louzan Natacao/EFAPEL 2:49.59 499
2. VIEIRA Ana Beatriz 07 Foca Quinta da Lixa CNF 2:52.35 476
3. SILVA Nuria Soares 07 Colegio SMLamas 2:53.32 468

15. 200m Bruços Juvenis A

1. SILVA Maria Seixeira 06 Viana Natacao 2:42.67 566
2. JESUS Mariana Teixeira 06 Estarreja 2:43.10 561
3. BARREIRA Andreia Monteiro 06 Peso da Regua 2:47.49 518
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Norte) 
Mealhada, 12 - 13/12/2020

17. 200m Costas Juvenis B

1. MESQUITA Mafalda Martins 07 Famalicao 2:33.84 465
2. SIMOES Dania Rodrigues 07 Louzan Natacao/EFAPEL 2:35.17 453
3. CONCEICAO Sara Oliveira 07 Feirense 2:35.22 453

17. 200m Costas Juvenis A

1. SOUTO Carolina Soares 06 Porto 2:28.78 514
2. FERREIRA Maria Joao 06 Foca Quinta da Lixa CNF 2:29.01 512
3. COSTA Daniela Alexandra 06 Leixoes 2:29.55 506

19. 800m Livres Juvenis B

1. ALMEIDA Maria Emilia 07 Galitos / Bresimar 9:39.22 566
2. PINTO Margarida Vieira 07 Braga 9:55.68 521
3. GOMES Rita Cunha 07 Viana Natacao 10:10.21 484

19. 800m Livres Juvenis A

1. PEIXOTO Carolina Esteves 06 Braga 9:26.59 605
2. PINTO Leonor Filipa 06 Porto 9:31.35 590
3. COSTA Anita Gouveia 06 Condeixa Clube 9:32.14 588

21. 100m Costas Juvenis B

1. MESQUITA Mafalda Martins 07 Famalicao 1:09.78 486
2. SIMOES Dania Rodrigues 07 Louzan Natacao/EFAPEL 1:10.81 465
3. CONCEICAO Sara Oliveira 07 Feirense 1:11.57 451

21. 100m Costas Juvenis A

1. SOUTO Carolina Soares 06 Porto 1:07.78 531
2. RIGOR Maria Miguel 06 Viana Natacao 1:10.47 472
3. COSTA Daniela Alexandra 06 Leixoes 1:10.57 470

23. 100m Bruços Juvenis B

1. REBELO Angela Rodrigues 07 Louzan Natacao/EFAPEL 1:17.97 511
2. VIEIRA Ana Beatriz 07 Foca Quinta da Lixa CNF 1:19.43 483
3. FIGUEIRA Madalena Almeida 07 Academico Viseu 1:21.11 454

23. 100m Bruços Juvenis A

1. JESUS Mariana Teixeira 06 Estarreja 1:15.63 560
2. BARREIRA Andreia Monteiro 06 Peso da Regua 1:17.85 513
3. COSTA Francisca Vila 06 Viana Natacao 1:19.83 476


