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XXII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Vila Nova de Famalicão, 09 a 11 de Julho de 2021

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

2. 800m Livres Master Esc A

1. BAPTISTA Filipe Jose 94 Feirense 10:56.69 500 -
2. CALDEIRA Goncalo Jorge 96 Amigos da Natacao 12:02.36 375 -
3. ROCHA Joao Castro 95 Fluvial Portuense 17:43.52 117 -

2. 800m Livres Master Esc B

1. CARVALHO Joao Carlos 90 Lisboa PoolSharks 11:01.50 402 -
2. FERREIRA Francisco David 89 Fluvial Portuense 11:29.30 355 -
3. COELHO Cristiano Amaro 88 Fluvial Portuense 11:47.34 329 -

2. 800m Livres Master Esc C

1. ALVES Ricardo Lourenco 84 Galitos/ Bresimar 12:53.36 332 -
2. FREITAS Joao Dinis 83 Masters de Almada 14:16.97 244 -
3. MACHADO Helio Joaquim 83 Famalicao 14:42.47 223 -

2. 800m Livres Master Esc D

1. SANTOS Patrick 79 Sporting 10:37.66 562 -
2. AITA Cristian 77 Porto 12:28.59 347 -
3. JUNIOR George Luiz 77 Vitoria Guimaraes 13:29.86 274 -

2. 800m Livres Master Esc E

1. SOUSA Paulo Alexandre 72 Lagoa AC 11:36.64 440 -
2. AITA Aleksandro 74 UD Oliveirense 11:45.56 424 -
3. AFONSO Hugo Andre 76 Sporting 12:05.45 390 -

2. 800m Livres Master Esc F

1. GONCALVES Carlos Guimaraes 70 Fluvial Portuense 11:33.71 501 -
2. RIBEIRO Celso Fernando 69 Porto 12:24.77 405 -
3. SANTINHA Antonio Manuel 69 Masters de Almada 14:11.93 270 -

2. 800m Livres Master Esc G

1. FREITAS Jose Carlos 63 Individual ANNP 10:05.03 823 -
2. OLIVEIRA Carlos Jorge 64 Masters de Almada 11:41.13 529 -
3. RIBEIRO Jorge Vieira 64 Sporting de Aveiro 13:29.73 343 -
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XXII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Vila Nova de Famalicão, 09 a 11 de Julho de 2021

2. 800m Livres Master Esc H

1. CARVALHO Paulo Paula 61 Sporting 10:44.28 916 -
Rec Nac Esc H

2. BENTO Jaime Carlos 61 Alges 11:05.20 832 -
Rec Nac Esc H

3. SEABRA Henrique Luis 61 Fluvial Portuense 12:33.94 571 -

2. 800m Livres Master Esc I

1. CORREIA Carlos Augusto 52 Masters de Almada 14:35.43 403 -
2. MADAIL Jose Henrique 54 Galitos/ Bresimar 16:20.39 287 -

2. 800m Livres Master Esc J

1. DYSON Stephen Thomas 47 Alges 13:01.83 696 -

4. 200m Bruços Master Esc A

1. MOREIRA Jose Luis 93 Natacao da Maia 3:10.78 +0,83 436 -
2. MENESES Goncalo Goncalves 92 Braga 3:12.02 +0,95 427 -
3. ROCHA Joao Castro 95 Fluvial Portuense 4:09.77 +1,49 194 -

4. 200m Bruços Master Esc B

1. MONTEIRO Bruno Daniel 88 Leixoes 2:38.01 +0,75 748 -
2. CARVALHO Joao Carlos 90 Lisboa PoolSharks 2:52.99 +0,88 570 -
3. GOMES Luis Manuel 88 Vitoria Guimaraes 2:58.54 +0,89 519 -

4. 200m Bruços Master Esc C

1. NIZ Adriano Miguel 86 Famalicao 2:42.04 +0,81 815 -
Rec Nac Esc C

2. SOUSA Pedro Alexandre 82 Porto 2:55.32 +0,74 643 -
3. COSTA Antonio Sergio 84 Famalicao 3:09.37 +0,85 510 -

4. 200m Bruços Master Esc D

1. SANTOS Patrick 79 Sporting 2:58.32 +0,83 605 -
2. BATISTA Nelson Duarte 80 CPCD-Povoa St Iria 3:04.13 +0,99 549 -
3. AITA Cristian 77 Porto 3:22.81 +0,85 411 -
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XXII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Vila Nova de Famalicão, 09 a 11 de Julho de 2021

4. 200m Bruços Master Esc E

1. NUNES Miguel Angelo 73 Estarreja 3:18.06 +0,83 467 -
2. CUNHA Tiago Filipe 76 Amigos da Natacao 3:22.32 +0,89 438 -
3. FRANCA Nuno Avila 72 Academica de Coimbra 3:35.27 +0,89 364 -

4. 200m Bruços Master Esc F

1. LIMA Jorge Sequeira 67 Sporting 3:10.37 +0,91 594 -
2. BASTO Gustavo Ferreira 67 Galitos/ Bresimar 3:15.13 +0,86 551 -
3. GONCALVES Carlos Guimaraes 70 Fluvial Portuense 3:19.40 +1,01 517 -

4. 200m Bruços Master Esc G

1. BARROSO Jose Miguel 62 Fluvial Portuense 3:09.27 +0,88 644 -
2. SOUSA Antonio Fernando 65 Porto 3:11.55 +0,76 621 -
3. TRIGO Daniel Castro 65 Sporting de Aveiro 3:54.08 +1,03 340 -

4. 200m Bruços Master Esc H

1. BERNARDO Luis Miguel 61 Fluvial Portuense 3:18.92 +0,99 632 -
2. ROCHA Paulo Jorge 59 Fluvial Portuense 4:25.59 +1,48 265 -
3. PINTO Fernando Manuel 61 Fluvial Portuense 4:44.35 +1,01 216 -

4. 200m Bruços Master Esc I

1. BARROS Mario Jorge 56 Porto 3:45.73 +0,94 573 -
2. CECILIO Antonio Alves 54 Fluvial Portuense 3:53.79 +1,13 516 -
3. BAIRRADA Mario Gomes 52 Alges 4:18.69 +1,08 381 -

4. 200m Bruços Master Esc J

1. LEITE Jose 48 Foca Quinta da Lixa CNF 4:18.95 +1,20 411 -
2. FREITAS Joaquim Fidalgo 47 Academica de Coimbra 4:37.88 +1,37 333 -
3. MARQUES Antonio Jorge 51 Fluvial Portuense 4:55.39 +1,18 277 -

4. 200m Bruços Master Esc K

1. GASPAR Alexandre Azevedo 45 Alges 4:17.23 +1,15 499 -
Rec Nac Esc K

2. SOUSA Antero Silva 43 Fluvial Portuense 4:57.26 +1,35 323 -
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XXII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Vila Nova de Famalicão, 09 a 11 de Julho de 2021

4. 200m Bruços Master Esc L

1. TENREIRO Manuel Monteiro 40 Academica de Coimbra 5:51.88 243 -

6. 100m Costas Master Esc A

1. OLIVEIRA Rui Goncalves 93 Natacao da Maia 1:05.56 +0,61 738 -
2. LEODORO Ruben Miguel 92 Fluvial Portuense 1:17.87 +0,59 440 -
3. FERREIRA Joao Pedro 95 Natacao da Maia 1:18.67 +0,59 427 -

6. 100m Costas Master Esc B

1. FERNANDES Andre Manuel 88 Lisboa PoolSharks 1:33.98 +0,84 217 -

6. 100m Costas Master Esc C

1. VIEGAS Paulo Humberto 82 Lisboa PoolSharks 1:33.57 +0,83 251 -

6. 100m Costas Master Esc D

1. RATO Luis Filipe 81 Leixoes 1:18.23 +0,72 483 -
2. TOJO Jose Manuel 77 Academica de Coimbra 1:25.08 +0,64 375 -
3. VALENTE Renato Castro 79 Estarreja 1:28.58 +0,99 332 -

6. 100m Costas Master Esc E

1. NUNES Rodolfo Pereira 73 Individual ANNP 1:12.97 +1,15 609 -
2. SANTOS Bruno Miguel 76 Porto 1:14.42 +0,99 574 -
3. MENDES Rui Alberto 75 Fluvial Portuense 1:32.13 +0,78 302 -

6. 100m Costas Master Esc F

1. GONCALVES Americo Pedro 71 Fluvial Portuense 1:14.16 +0,71 700 -
2. SOARES Jose Pedro 67 Porto 1:17.20 +0,99 620 -
3. GONCALVES Carlos Guimaraes 70 Fluvial Portuense 1:20.32 +0,88 551 -

6. 100m Costas Master Esc G

1. SOUSA Antonio Fernando 65 Porto 1:23.06 +0,67 555 -
2. OLIVEIRA Carlos Jorge 64 Masters de Almada 1:24.44 +0,67 528 -
3. RIBEIRO Jorge Vieira 64 Sporting de Aveiro 1:36.78 +1,16 351 -
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XXII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Vila Nova de Famalicão, 09 a 11 de Julho de 2021

6. 100m Costas Master Esc H

1. PEREIRA Joao Antonio 60 Lisboa PoolSharks 2:04.50 +0,91 209 -

6. 100m Costas Master Esc I

1. CECILIO Antonio Alves 54 Fluvial Portuense 1:53.80 +0,80 272 -
2. CORREIA Carlos Augusto 52 Masters de Almada 2:03.07 +0,85 215 -
3. RAPOSO Jose Alexandre 55 Sporting de Aveiro 2:05.34 +0,75 204 -

6. 100m Costas Master Esc K

1. COUTEIRO Carlos Alberto 45 Viana Natacao 2:38.44 +0,75 141 -

8. 50m Mariposa Master Esc A

1. FARIAS Rodrigo Serra 96 Natacao de Lisboa 27.13 +0,69 789 -
2. CAPITAO Joao Paulo 96 Feirense 27.19 +0,73 783 -
3. OLIVEIRA Rui Goncalves 93 Natacao da Maia 28.06 +0,68 713 -

8. 50m Mariposa Master Esc B

1. ROQUE Jorge Manuel 90 Masters de Almada 26.86 +0,74 808 -
2. MAIA Jorge Manuel 89 Famalicao 27.45 +0,72 757 -
3. AMARAL Hugo Alexandre 87 Portinado 30.43 +1,02 555 -

8. 50m Mariposa Master Esc C

1. GARMENDIA Emilio Monteiro 82 Sporting Caminhense 28.11 +0,74 748 -
2. MACHADO Joao Pedro 86 Leixoes 28.52 +0,82 716 -
3. LOBO Antonio Rosas 83 Galitos/ Bresimar 28.65 +0,74 706 -

8. 50m Mariposa Master Esc D

1. MARQUES Pedro Jorge 78 Fluvial Portuense 30.43 +0,76 616 -
2. MAIA Bruno Santos 81 Vilacondense 32.35 +0,81 513 -
3. BATISTA Nelson Duarte 80 CPCD-Povoa St Iria 33.37 +0,92 467 -

8. 50m Mariposa Master Esc E

1. COUTEIRO Jose Eduardo 76 Viana Natacao 28.87 +0,77 778 -
2. SANTOS Bruno Miguel 76 Porto 29.75 +0,70 711 -
3. NUNES Rodolfo Pereira 73 Individual ANNP 30.43 +0,78 664 -



Splash Meet Manager, 11.69847 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 11-07-2021 17:15 - Página 6

XXII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Vila Nova de Famalicão, 09 a 11 de Julho de 2021

8. 50m Mariposa Master Esc F

1. MONTEIRO Jorge Manuel 67 Fluvial Portuense 29.07 +0,74 859 -
2. CAMACHO Duarte Nuno 69 Desportivo Nacional 30.25 +0,76 762 -
3. GONCALVES Americo Pedro 71 Fluvial Portuense 30.77 +0,82 724 -

8. 50m Mariposa Master Esc G

1. VAZ Jose Augusto 65 Fluvial Portuense 31.96 +0,73 693 -
2. OLIVEIRA Carlos Jorge 64 Masters de Almada 35.64 +1,07 500 -
3. ALBUQUERQUE Nuno Carlos 64 Braga 45.73 +1,09 236 -

8. 50m Mariposa Master Esc H

1. SANTOS Luis Lopes 59 Fluvial Portuense 34.47 +0,86 602 -
2. BERNARDO Luis Miguel 61 Fluvial Portuense 36.70 +0,94 499 -
3. COHEN Eduardo Jorge 59 Porto 38.18 +1,00 443 -

8. 50m Mariposa Master Esc I

1. SANTOS Jose Goncalves 54 Sporting de Aveiro 49.33 +1,15 237 -
2. ROSEIRA Joao Luis 55 Fluvial Portuense 1:15.72 +1,30 65 -

8. 50m Mariposa Master Esc J

1. DYSON Stephen Thomas 47 Alges 46.02 +0,99 323 -
2. CANELAS Antonio Monteiro 50 Sporting de Espinho 49.47 +0,97 260 -
3. MARQUES Antonio Jorge 51 Fluvial Portuense 57.84 +0,93 162 -

10. 200m Livres Master Esc A

1. FARIAS Rodrigo Serra 96 Natacao de Lisboa 2:14.37 +0,68 629 -
2. BAPTISTA Filipe Jose 94 Feirense 2:19.86 +0,70 558 -
3. FERREIRA Artur Sousa 93 Colegio SMLamas 2:21.38 +0,76 540 -

10. 200m Livres Master Esc B

1. ROQUE Jorge Manuel 90 Masters de Almada 2:11.23 +0,79 685 -
2. RIBEIRO Luis Manuel 91 Foca Quinta da Lixa CNF 2:27.00 +0,82 487 -
3. FERREIRA Francisco David 89 Fluvial Portuense 2:29.73 +0,98 461 -
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XXII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Vila Nova de Famalicão, 09 a 11 de Julho de 2021

10. 200m Livres Master Esc C

1. FERREIRA Gilberto Luis 85 Braga 2:52.59 +0,94 301 -
2. VIEGAS Paulo Humberto 82 Lisboa PoolSharks 3:02.51 +0,81 254 -
3. NEVES Sergio Manuel 82 Fluvial Portuense 3:39.67 +0,96 146 -

10. 200m Livres Master Esc D

1. BARBOSA Celso Ruben 77 Porto 2:15.93 +0,71 662 -
2. JUNIOR George Luiz 77 Vitoria Guimaraes 3:09.21 +1,17 245 -

10. 200m Livres Master Esc E

1. SOUSA Joao Pedro 74 Naval do Funchal 2:17.85 +0,73 649 -
2. SANTOS Bruno Miguel 76 Porto 2:23.13 +0,77 580 -
3. SOUSA Paulo Alexandre 72 Lagoa AC 2:34.09 +0,94 464 -

10. 200m Livres Master Esc F

1. CAMACHO Duarte Nuno 69 Desportivo Nacional 2:21.36 +0,76 729 -
2. GONCALVES Americo Pedro 71 Fluvial Portuense 2:25.18 +0,90 673 -
3. GONCALVES Carlos Guimaraes 70 Fluvial Portuense 2:28.16 +0,87 633 -

10. 200m Livres Master Esc G

1. FREITAS Jose Carlos 63 Individual ANNP 2:16.18 +0,77 861 -
2. DANTAS Paulo Marcos 63 Alges 2:34.00 +0,71 595 -
3. BARROSO Jose Miguel 62 Fluvial Portuense 2:37.44 +0,85 557 -

10. 200m Livres Master Esc H

1. BENTO Jaime Carlos 61 Alges 2:30.86 +0,94 797 -
2. SEABRA Henrique Luis 61 Fluvial Portuense 2:50.31 +0,82 554 -
3. ROCHA Paulo Jorge 59 Fluvial Portuense 3:29.96 +1,34 295 -

10. 200m Livres Master Esc I

1. CORREIA Carlos Augusto 52 Masters de Almada 3:20.91 +1,18 387 -
2. FERREIRA Domingos Jose 54 Sporting de Espinho 3:23.90 +1,04 370 -
3. SOARES Manuel Edgar 54 O2 Portimao 3:35.03 +0,92 316 -

10. 200m Livres Master Esc J

1. DYSON Stephen Thomas 47 Alges 3:01.49 +0,91 598 -
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XXII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Vila Nova de Famalicão, 09 a 11 de Julho de 2021

10. 200m Livres Master Esc K

1. SALGUEIRO Luis Vidigal 45 Alges 3:45.51 356 -

12. 200m Costas Master Esc A

1. LEODORO Ruben Miguel 92 Fluvial Portuense 2:56.22 +0,65 346 -

12. 200m Costas Master Esc B

1. FERNANDES Andre Manuel 88 Lisboa PoolSharks 3:25.69 +0,82 252 -

12. 200m Costas Master Esc C

1. NIZ Adriano Miguel 86 Famalicao 2:13.11 +0,71 1002 -
Rec Nac Esc C

2. REGO Ricardo Amorim 84 Leixoes 2:36.75 +0,85 613 -
3. CARDOSO Alvaro Miguel 84 Lisboa PoolSharks 2:48.13 +0,92 497 -

12. 200m Costas Master Esc D

1. PINTO Rui Manuel 79 Fluvial Portuense 3:01.57 +0,96 400 -
2. TOJO Jose Manuel 77 Academica de Coimbra 3:03.37 +0,67 389 -

12. 200m Costas Master Esc E

1. NUNES Rodolfo Pereira 73 Individual ANNP 2:44.18 +0,83 564 -
2. SANTOS Bruno Miguel 76 Porto 2:56.20 +0,75 456 -
3. SILVA Filipe Miguel 74 Fluvial Portuense 3:38.47 +0,75 239 -

12. 200m Costas Master Esc F

1. SOARES Jose Pedro 67 Porto 2:56.24 +0,64 596 -
2. LOBO Nuno Alexandre 70 Galitos/ Bresimar 3:01.79 +0,72 543 -
3. TEJO Rui Miguel 69 Academica de Coimbra 3:08.60 +0,95 486 -

12. 200m Costas Master Esc G

1. LOBO Nuno Silva 63 Fluvial Portuense 2:57.75 +0,80 612 -
2. SOUSA Antonio Fernando 65 Porto 3:01.93 +0,78 571 -
3. OLIVEIRA Carlos Jorge 64 Masters de Almada 3:06.16 +0,74 533 -
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XXII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Vila Nova de Famalicão, 09 a 11 de Julho de 2021

12. 200m Costas Master Esc H

1. CARVALHO Paulo Paula 61 Sporting 2:47.34 +0,72 925 -
Rec Nac Esc H

2. FERREIRA Jose Antonio 58 Leixoes 4:18.61 +0,98 250 -

12. 200m Costas Master Esc I

1. MAVIOSO Vitor Manuel 56 Alges 3:03.56 +0,86 674 -
Rec Nac Esc I

2. RAPOSO Jose Alexandre 55 Sporting de Aveiro 4:30.43 +0,82 210 -
3. MAGALHAES Alfredo Coelho 53 Porto 5:53.01 +1,04 94 -

12. 200m Costas Master Esc K

1. COUTEIRO Carlos Alberto 45 Viana Natacao 5:48.74 +1,01 136 -

14. 100m Mariposa Master Esc A

1. OLIVEIRA Rui Goncalves 93 Natacao da Maia 1:02.57 +0,73 750 -
2. FARIAS Rodrigo Serra 96 Natacao de Lisboa 1:03.23 +0,72 727 -
3. MOREIRA Fernando Santos 94 Leixoes 1:05.49 +0,81 654 -

14. 100m Mariposa Master Esc B

1. ROQUE Jorge Manuel 90 Masters de Almada 1:01.16 +0,80 796 -
2. FONSECA Jose Manuel 87 Leixoes 1:10.33 +0,82 523 -
3. MOREIRA Pedro Joaquim 87 Penafiel 1:22.61 +0,78 323 -

14. 100m Mariposa Master Esc C

1. LOBO Antonio Rosas 83 Galitos/ Bresimar 1:07.11 +0,84 653 -
2. NEVES Luis Miguel 85 Vilacondense 1:08.28 +0,78 620 -
3. MACHADO Joao Pedro 86 Leixoes 1:09.15 +0,82 597 -

14. 100m Mariposa Master Esc D

1. PIRES Miguel Pinheiro 78 Fluvial Portuense 1:08.14 +0,69 638 -
2. BARBOSA Celso Ruben 77 Porto 1:11.02 +0,73 564 -
3. MARQUES Pedro Jorge 78 Fluvial Portuense 1:17.37 +0,79 436 -
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XXII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Vila Nova de Famalicão, 09 a 11 de Julho de 2021

14. 100m Mariposa Master Esc E

1. SANTOS Bruno Miguel 76 Porto 1:10.62 +0,78 626 -
2. CASTILLA GOMEZ Marco Antonio73 Natacion Cordoba 1:13.07 +0,78 565 -
3. SOUSA Leandro Filipe 72 Fluvial Portuense 1:24.51 +0,99 365 -

14. 100m Mariposa Master Esc F

1. CAMACHO Duarte Nuno 69 Desportivo Nacional 1:09.45 +0,86 771 -
2. MONTEIRO Jorge Manuel 67 Fluvial Portuense 1:11.63 +0,78 702 -
3. CASTRO Rui David 70 Fluvial Portuense 1:16.60 +0,96 574 -

14. 100m Mariposa Master Esc G

1. OLIVEIRA Carlos Jorge 64 Masters de Almada 1:34.20 +1,00 322 -
2. ALBUQUERQUE Nuno Carlos 64 Braga 1:51.57 +0,88 194 -
3. AMARAL Jose Rui 63 Fluvial Portuense 1:59.53 +1,05 158 -

14. 100m Mariposa Master Esc I

1. MAVIOSO Vitor Manuel 56 Alges 1:21.08 +0,98 733 -
Rec Nac Esc I

2. SANTOS Jose Goncalves 54 Sporting de Aveiro 2:13.49 +1,16 164 -

14. 100m Mariposa Master Esc J

1. CANELAS Antonio Monteiro 50 Sporting de Espinho 2:04.51 +1,12 246 -

16. 50m Bruços Master Esc A

1. BANDEIRA Rui Pedro 95 Natacao da Maia 33.85 +0,71 621 -
2. ALMEIDA Ruben Manuel 95 Feirense 34.35 +0,79 594 -
3. MOREIRA Jose Luis 93 Natacao da Maia 37.07 +0,80 472 -

16. 50m Bruços Master Esc B

1. MONTEIRO Bruno Daniel 88 Leixoes 30.99 +0,77 801 -
2. GOMES Luis Manuel 88 Vitoria Guimaraes 33.63 +0,80 627 -
3. AMARAL Hugo Alexandre 87 Portinado 34.94 +0,79 559 -
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XXII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Vila Nova de Famalicão, 09 a 11 de Julho de 2021

16. 50m Bruços Master Esc C

1. SOUSA Pedro Alexandre 82 Porto 34.90 +0,68 586 -
2. MACEDO Nuno Miguel 82 Famalicao 35.71 +0,72 547 -
3. COSTA Antonio Sergio 84 Famalicao 36.79 +0,86 500 -

16. 50m Bruços Master Esc D

1. ASSUNCAO Celso Filipe 78 Galitos/ Bresimar 34.74 +0,80 677 -
2. BATISTA Nelson Duarte 80 CPCD-Povoa St Iria 37.19 +0,85 552 -
3. SA Filipe Teixeira 78 Porto 37.39 +0,84 543 -

16. 50m Bruços Master Esc E

1. COUTEIRO Jose Eduardo 76 Viana Natacao 33.07 +0,74 739 -
2. NUNES Rodolfo Pereira 73 Individual ANNP 33.88 +0,79 687 -
3. BATALHA Pedro Miguel 76 Sporting 39.02 +0,84 449 -

16. 50m Bruços Master Esc F

1. LOBO Nuno Alexandre 70 Galitos/ Bresimar 37.36 +0,96 578 -
2. TEJO Rui Miguel 69 Academica de Coimbra 37.57 +0,99 568 -
3. COSTA Pedro Mota 71 Fluvial Portuense 37.88 +0,86 555 -

16. 50m Bruços Master Esc G

1. VAZ Jose Augusto 65 Fluvial Portuense 36.18 +0,77 632 -
2. BARROSO Jose Miguel 62 Fluvial Portuense 36.99 +0,75 591 -
3. DANTAS Paulo Marcos 63 Alges 40.05 +0,79 466 -

16. 50m Bruços Master Esc H

1. BERNARDO Luis Miguel 61 Fluvial Portuense 37.99 +0,90 696 -
2. FERRARIA Alfredo Gouveia 57 Porto 1:07.55 +1,05 123 -

16. 50m Bruços Master Esc I

1. MAVIOSO Vitor Manuel 56 Alges 44.54 +0,80 465 -
2. BARROS Mario Jorge 56 Porto 44.77 +0,96 458 -
3. CECILIO Antonio Alves 54 Fluvial Portuense 47.84 +1,11 375 -
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XXII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Vila Nova de Famalicão, 09 a 11 de Julho de 2021

16. 50m Bruços Master Esc J

1. FREITAS Joaquim Fidalgo 47 Academica de Coimbra 45.57 +1,23 529 -
2. LEITE Jose 48 Foca Quinta da Lixa CNF 51.99 +1,09 356 -
3. MARQUES Antonio Jorge 51 Fluvial Portuense 58.85 +0,97 245 -

16. 50m Bruços Master Esc K

1. GASPAR Alexandre Azevedo 45 Alges 52.08 +1,14 438 -
2. SOUSA Antero Silva 43 Fluvial Portuense 56.09 +1,11 351 -

16. 50m Bruços Master Esc L

1. TENREIRO Manuel Monteiro 40 Academica de Coimbra 1:05.34 +1,22 301 -

18. 100m Livres Master Esc A

1. SANTOS Joao Pedro 95 Estarreja 56.43 +0,68 769 -
2. FARIAS Rodrigo Serra 96 Natacao de Lisboa 57.04 +0,68 745 -
3. OLIVEIRA Rui Goncalves 93 Natacao da Maia 57.59 +0,68 723 -

18. 100m Livres Master Esc B

1. CARVALHO Joao Filipe 87 Porto 56.07 +0,70 745 -
2. ROQUE Jorge Manuel 90 Masters de Almada 58.42 +0,74 659 -
3. RIBEIRO Luis Manuel 91 Foca Quinta da Lixa CNF 1:02.99 +0,81 525 -

18. 100m Livres Master Esc C

1. GARMENDIA Emilio Monteiro 82 Sporting Caminhense 58.01 +0,75 719 -
2. QUEIROS Carlos Fernandes 86 Fluvial Portuense 59.20 +0,72 676 -
3. LOBO Antonio Rosas 83 Galitos/ Bresimar 1:01.07 +0,79 616 -

18. 100m Livres Master Esc D

1. PIRES Miguel Pinheiro 78 Fluvial Portuense 1:01.65 +0,73 684 -
2. VARINO Nuno Tiago 77 Nacional de Natacao 1:05.40 +0,76 573 -
3. COSTA Eduardo Felipi 79 Masters de Almada 1:10.51 +0,90 457 -

18. 100m Livres Master Esc E

1. SOUSA Joao Pedro 74 Naval do Funchal 1:01.10 +0,79 763 -
2. SOUSA Leandro Filipe 72 Fluvial Portuense 1:05.47 +0,84 620 -
3. BATALHA Pedro Miguel 76 Sporting 1:09.43 +0,87 520 -
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18. 100m Livres Master Esc F

1. MONTEIRO Jorge Manuel 67 Fluvial Portuense 1:01.63 +0,77 785 -
2. SOARES Jose Pedro 67 Porto 1:03.90 +0,84 704 -
3. CASTRO Rui David 70 Fluvial Portuense 1:06.70 +0,89 619 -

18. 100m Livres Master Esc G

1. FREITAS Jose Carlos 63 Individual ANNP 1:02.26 +0,79 899 -
2. DANTAS Paulo Marcos 63 Alges 1:08.70 +0,69 669 -
3. AMARAL Jose Rui 63 Fluvial Portuense 1:22.64 +0,99 384 -

18. 100m Livres Master Esc H

1. BENTO Jaime Carlos 61 Alges 1:08.15 +0,95 718 -
2. SANTOS Luis Lopes 59 Fluvial Portuense 1:12.03 +0,91 608 -
3. COHEN Eduardo Jorge 59 Porto 1:17.18 +1,03 494 -

18. 100m Livres Master Esc I

1. MAVIOSO Vitor Manuel 56 Alges 1:08.48 +0,78 770 -
Rec Nac Esc I

2. SOARES Manuel Edgar 54 O2 Portimao 1:26.59 +0,88 381 -
3. FERREIRA Domingos Jose 54 Sporting de Espinho 1:33.24 +1,14 305 -

18. 100m Livres Master Esc J

1. DYSON Stephen Thomas 47 Alges 1:19.72 +0,99 557 -

18. 100m Livres Master Esc K

1. SALGUEIRO Luis Vidigal 45 Alges 1:34.65 436 -
Rec Nac Esc K

20. 200m Estilos Master Esc A

1. CAPITAO Joao Paulo 96 Feirense 2:35.88 +0,82 527 -
2. MENESES Goncalo Goncalves 92 Braga 2:40.47 +0,90 483 -
3. SILVA Hugo Gomes 94 Feirense 2:47.16 +0,70 428 -
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20. 200m Estilos Master Esc B

1. GODINHO Henrique Mira 88 Sporting Caminhense 2:36.98 +0,84 589 -
2. FONSECA Jose Manuel 87 Leixoes 2:38.21 +0,81 575 -
3. CARVALHO Joao Carlos 90 Lisboa PoolSharks 2:40.21 +0,85 554 -

20. 200m Estilos Master Esc C

1. NIZ Adriano Miguel 86 Famalicao 2:21.69 +0,79 810 -
Rec Nac Esc C

2. REGO Ricardo Amorim 84 Leixoes 2:27.77 +0,84 714 -
3. PINTO Luis Filipe 82 Lisboa PoolSharks 2:35.57 +0,73 612 -

20. 200m Estilos Master Esc D

1. SANTOS Patrick 79 Sporting 2:43.75 +0,81 528 -
2. RATO Luis Filipe 81 Leixoes 2:45.16 +0,82 515 -
3. MARQUES Pedro Jorge 78 Fluvial Portuense 2:51.95 +0,80 456 -

20. 200m Estilos Master Esc E

1. NUNES Miguel Angelo 73 Estarreja 2:57.67 +0,85 465 -
2. SOUSA Paulo Alexandre 72 Lagoa AC 3:01.38 +0,98 437 -
3. CUNHA Tiago Filipe 76 Amigos da Natacao 3:09.88 +0,97 381 -

20. 200m Estilos Master Esc F

1. BASTO Gustavo Ferreira 67 Galitos/ Bresimar 2:57.67 +0,87 534 -
2. TEJO Rui Miguel 69 Academica de Coimbra 3:03.02 +1,08 489 -
3. RIBEIRO Celso Fernando 69 Porto 3:10.65 +0,72 432 -

20. 200m Estilos Master Esc G

1. LOBO Nuno Silva 63 Fluvial Portuense 2:55.03 +0,90 670 -
2. DANTAS Paulo Marcos 63 Alges 3:12.07 +0,74 507 -
3. ALMEIDA Luis Filipe 66 Lisboa PoolSharks 3:42.04 +0,97 328 -

20. 200m Estilos Master Esc H

1. CARVALHO Paulo Paula 61 Sporting 2:44.91 +0,89 896 -
Rec Nac Esc H

2. SEABRA Henrique Luis 61 Fluvial Portuense 3:30.15 +0,87 433 -
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20. 200m Estilos Master Esc I

1. MAVIOSO Vitor Manuel 56 Alges 2:58.90 +0,90 793 -
Rec Nac Esc I

2. BARROS Mario Jorge 56 Porto 3:43.52 +1,02 406 -
3. CORREIA Carlos Augusto 52 Masters de Almada 4:06.12 +1,11 304 -

20. 200m Estilos Master Esc J

1. CANELAS Antonio Monteiro 50 Sporting de Espinho 4:30.56 +1,12 294 -

20. 200m Estilos Master Esc K

1. GASPAR Alexandre Azevedo 45 Alges 4:29.60 +1,21 335 -
Rec Nac Esc K

22. 100m Bruços Master Esc A

1. MENESES Goncalo Goncalves 92 Braga 1:31.50 +0,97 341 -

22. 100m Bruços Master Esc B

1. MONTEIRO Bruno Daniel 88 Leixoes 1:08.92 +0,73 797 -
2. GODINHO Henrique Mira 88 Sporting Caminhense 1:16.20 +0,89 589 -
3. CARVALHO Joao Carlos 90 Lisboa PoolSharks 1:16.74 +0,81 577 -

22. 100m Bruços Master Esc C

1. REGO Ricardo Amorim 84 Leixoes 1:16.24 +0,82 662 -
2. SOUSA Pedro Alexandre 82 Porto 1:18.31 +0,69 611 -
3. COSTA Antonio Sergio 84 Famalicao 1:22.32 +0,89 526 -

22. 100m Bruços Master Esc D

1. ASSUNCAO Celso Filipe 78 Galitos/ Bresimar 1:19.73 +0,75 638 -
2. BATISTA Nelson Duarte 80 CPCD-Povoa St Iria 1:23.57 +0,92 554 -
3. SA Filipe Teixeira 78 Porto 1:26.08 +0,90 507 -

22. 100m Bruços Master Esc E

1. NUNES Rodolfo Pereira 73 Individual ANNP 1:17.89 +0,87 692 -
2. BATALHA Pedro Miguel 76 Sporting 1:31.30 +0,88 429 -
3. CUNHA Tiago Filipe 76 Amigos da Natacao 1:31.77 +0,88 423 -
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22. 100m Bruços Master Esc F

1. COSTA Pedro Mota 71 Fluvial Portuense 1:27.24 +0,81 573 -
2. LIMA Jorge Sequeira 67 Sporting 1:27.80 +0,88 562 -
3. TEJO Rui Miguel 69 Academica de Coimbra 1:28.19 +1,01 555 -

22. 100m Bruços Master Esc G

1. VAZ Jose Augusto 65 Fluvial Portuense 1:21.51 +0,76 707 -
Rec Nac Esc G

2. BARROSO Jose Miguel 62 Fluvial Portuense 1:22.82 +0,86 674 -
3. SOUSA Antonio Fernando 65 Porto 1:26.22 +0,83 598 -

22. 100m Bruços Master Esc H

1. BERNARDO Luis Miguel 61 Fluvial Portuense 1:26.39 +0,96 708 -
2. FERREIRA Jose Antonio 58 Leixoes 1:55.07 +1,01 299 -
3. FERRARIA Alfredo Gouveia 57 Porto 2:39.69 +1,32 112 -

22. 100m Bruços Master Esc I

1. CECILIO Antonio Alves 54 Fluvial Portuense 1:48.23 +1,09 440 -
2. MADAIL Jose Henrique 54 Galitos/ Bresimar 1:53.62 +0,99 381 -
3. MORGADO Jose Luis 54 Fluvial Portuense 2:04.70 +1,14 288 -

22. 100m Bruços Master Esc J

1. FREITAS Joaquim Fidalgo 47 Academica de Coimbra 1:52.34 +1,20 443 -
2. LEITE Jose 48 Foca Quinta da Lixa CNF 2:01.81 +1,09 348 -
3. HORTA Jose Manuel 49 Alges 2:36.51 +1,29 164 -

22. 100m Bruços Master Esc K

1. GASPAR Alexandre Azevedo 45 Alges 2:00.34 +1,00 417 -
2. SOUSA Antero Silva 43 Fluvial Portuense 2:14.24 +1,27 300 -

22. 100m Bruços Master Esc L

1. TENREIRO Manuel Monteiro 40 Academica de Coimbra 2:45.10 +1,47 216 -
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23. 400m Livres Master Esc A

1. FERREIRA Artur Sousa 93 Colegio SMLamas 5:05.62 +0,92 553 -
2. BAPTISTA Filipe Jose 94 Feirense 5:10.40 +0,73 528 -
3. BERNARDES Jose Pedro 95 UD Oliveirense 5:29.68 +0,98 440 -

23. 400m Livres Master Esc B

1. VAZ Luis Emanuel 91 Famalicao 4:39.09 +0,81 706 -
2. FERREIRA Francisco David 89 Fluvial Portuense 5:20.15 +0,97 467 -
3. MADUREIRA Fabio Andre 90 Penafiel 5:49.82 +0,89 358 -

23. 400m Livres Master Esc C

1. QUEIROS Carlos Fernandes 86 Fluvial Portuense 4:57.97 +0,74 638 -
2. CARDOSO Alvaro Miguel 84 Lisboa PoolSharks 5:19.51 +0,86 517 -
3. RODRIGUES Marcelo Porto 82 Natacao de Valongo 5:38.70 +0,89 434 -

23. 400m Livres Master Esc D

1. BARBOSA Celso Ruben 77 Porto 5:03.51 +0,83 588 -
2. MAIA Bruno Santos 81 Vilacondense 5:08.52 +0,89 560 -
3. AITA Cristian 77 Porto 6:03.22 +0,82 343 -

23. 400m Livres Master Esc E

1. SOUSA Joao Pedro 74 Naval do Funchal 5:00.38 +0,76 620 -
2. SOUSA Paulo Alexandre 72 Lagoa AC 5:31.47 +1,14 461 -
3. AITA Aleksandro 74 UD Oliveirense 5:45.14 +0,88 409 -

23. 400m Livres Master Esc F

1. TEJO Rui Miguel 69 Academica de Coimbra 6:00.35 +1,01 407 -
2. SANTINHA Antonio Manuel 69 Masters de Almada 6:52.23 +1,10 272 -
3. ANTUNES Luis Miguel 68 Leixoes 7:16.59 +1,26 229 -

23. 400m Livres Master Esc G

1. FREITAS Jose Carlos 63 Individual ANNP 4:50.22 +0,79 862 -
2. SOUSA Luis Manuel 66 Fluvial Portuense 6:22.41 +0,93 377 -
3. AMARAL Jose Rui 63 Fluvial Portuense 6:36.29 +0,99 338 -
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23. 400m Livres Master Esc H

1. BENTO Jaime Carlos 61 Alges 5:27.62 +0,96 766 -
2. BERNARDO Luis Miguel 61 Fluvial Portuense 5:54.60 +1,02 604 -
3. SEABRA Henrique Luis 61 Fluvial Portuense 6:14.89 +0,85 511 -

23. 400m Livres Master Esc I

1. CORREIA Carlos Augusto 52 Masters de Almada 6:59.82 +1,16 419 -
2. FERREIRA Domingos Jose 54 Sporting de Espinho 7:12.73 +1,09 383 -
3. MADAIL Jose Henrique 54 Galitos/ Bresimar 7:41.81 +0,96 315 -

23. 400m Livres Master Esc J

1. DYSON Stephen Thomas 47 Alges 6:15.37 +1,00 653 -
2. HORTA Jose Manuel 49 Alges 12:16.04 +1,24 86 -

23. 400m Livres Master Esc K

1. SALGUEIRO Luis Vidigal 45 Alges 8:29.67 307 -

25. 50m Costas Master Esc A

1. SANTOS Joao Pedro 95 Estarreja 28.94 +0,83 792 -
2. OLIVEIRA Rui Goncalves 93 Natacao da Maia 30.09 +0,57 704 -
3. FERREIRA Joao Vitor 96 Feirense 33.48 +1,01 511 -

25. 50m Costas Master Esc B

1. CARVALHO Joao Filipe 87 Porto 31.14 +0,80 583 -
2. SOARES Jaime Antonio 87 Penafiel 40.22 +1,09 270 -
3. SANTOS Filipe Bjorcke 88 Lagoa AC 43.77 +1,05 210 -

25. 50m Costas Master Esc C

1. REGO Ricardo Amorim 84 Leixoes 32.18 +0,95 590 -
2. MACHADO Joao Pedro 86 Leixoes 32.44 +1,04 575 -
3. TOMAS Daniel Rocha 83 Obidos Criativa 43.56 +1,04 237 -
3. ROCHA Helder Tomas 86 Penafiel 43.56 +0,67 237 -



Splash Meet Manager, 11.69847 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 11-07-2021 17:15 - Página 19

XXII Campeonato Nacional Masters de Verão , OPEN
XXII Portuguese Summer Masters Championships - OPEN

Vila Nova de Famalicão, 09 a 11 de Julho de 2021

25. 50m Costas Master Esc D

1. PIRES Miguel Pinheiro 78 Fluvial Portuense 34.56 +0,62 554 -
2. MARQUES Pedro Jorge 78 Fluvial Portuense 36.95 +0,76 454 -
3. AITA Cristian 77 Porto 38.17 +0,76 411 -

25. 50m Costas Master Esc E

1. COUTEIRO Jose Eduardo 76 Viana Natacao 33.23 +0,65 649 -
2. JESUS Paulo Jorge 75 Galitos/ Bresimar 35.76 +1,04 520 -
3. MENDES Rui Alberto 75 Fluvial Portuense 39.24 394 -

25. 50m Costas Master Esc F

1. SOARES Jose Pedro 67 Porto 31.69 +0,62 828 -
2. MONTEIRO Jorge Manuel 67 Fluvial Portuense 33.48 +0,93 702 -
3. LOBO Nuno Alexandre 70 Galitos/ Bresimar 35.02 +0,70 613 -

25. 50m Costas Master Esc G

1. SOUSA Antonio Fernando 65 Porto 36.14 +1,07 650 -
2. LOBO Nuno Silva 63 Fluvial Portuense 36.29 +0,72 642 -
3. VAZ Jose Augusto 65 Fluvial Portuense 38.63 +0,75 532 -

25. 50m Costas Master Esc H

1. SANTOS Luis Lopes 59 Fluvial Portuense 40.38 +0,63 541 -
2. COHEN Eduardo Jorge 59 Porto 42.68 +0,82 458 -
3. PEREIRA Joao Antonio 60 Lisboa PoolSharks 51.06 +0,81 267 -

25. 50m Costas Master Esc I

1. CECILIO Antonio Alves 54 Fluvial Portuense 51.79 +0,98 270 -
2. MORGADO Jose Luis 54 Fluvial Portuense 54.89 +0,85 227 -
3. RAPOSO Jose Alexandre 55 Sporting de Aveiro 56.75 +0,87 205 -

25. 50m Costas Master Esc J

1. FREITAS Joaquim Fidalgo 47 Academica de Coimbra 53.58 +1,33 276 -
2. MARQUES Antonio Jorge 51 Fluvial Portuense 58.58 +0,92 211 -
3. CANELAS Antonio Monteiro 50 Sporting de Espinho 1:02.61 +1,12 173 -
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25. 50m Costas Master Esc K

1. GASPAR Alexandre Azevedo 45 Alges 58.17 +0,88 262 -
2. SOUSA Antero Silva 43 Fluvial Portuense 1:03.22 +1,06 204 -
3. COUTEIRO Carlos Alberto 45 Viana Natacao 1:05.72 +0,81 181 -

27. 200m Mariposa Master Esc A

1. BESSA Antonio Rafael 94 Aquatico Pacense 2:13.50 +0,71 885 -

27. 200m Mariposa Master Esc B

1. MADUREIRA Fabio Andre 90 Penafiel 3:09.03 +0,88 343 -

27. 200m Mariposa Master Esc C

1. NIZ Adriano Miguel 86 Famalicao 2:19.70 +0,80 894 -
Rec Nac Esc C

2. CARDOSO Alvaro Miguel 84 Lisboa PoolSharks 3:07.31 +0,85 371 -

27. 200m Mariposa Master Esc D

1. SANTOS Patrick 79 Sporting 2:50.27 +0,82 469 -
2. BARBOSA Celso Ruben 77 Porto 3:12.59 +0,81 324 -
3. TOJO Jose Manuel 77 Academica de Coimbra 3:23.16 +0,91 276 -

27. 200m Mariposa Master Esc E

1. CASTILLA GOMEZ Marco Antonio73 Natacion Cordoba 2:55.47 +1,03 500 -
2. BARROS Francisco Santos 72 Porto 3:34.62 +1,03 273 -
3. OLIVEIRA Pedro Fonseca 74 Fluvial Portuense 3:55.21 +1,11 207 -

27. 200m Mariposa Master Esc F

1. BASTO Gustavo Ferreira 67 Galitos/ Bresimar 3:18.62 +0,99 406 -
2. RIBEIRO Celso Fernando 69 Porto 3:28.44 +0,72 351 -

27. 200m Mariposa Master Esc G

1. LOBO Nuno Silva 63 Fluvial Portuense 3:46.19 +1,11 322 -

27. 200m Mariposa Master Esc H

1. CARVALHO Paulo Paula 61 Sporting 2:42.35 +0,89 1132 -
Rec Nac Esc H
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27. 200m Mariposa Master Esc I

1. SANTOS Jose Goncalves 54 Sporting de Aveiro 5:22.33 +1,12 145 -

29. 50m Livres Master Esc A

1. FARIAS Rodrigo Serra 96 Natacao de Lisboa 25.65 +0,68 735 -
2. CAPITAO Joao Paulo 96 Feirense 25.75 +0,74 726 -
3. BARBARA Flavio Miguel 95 Fluvial Portuense 26.04 +0,64 702 -

29. 50m Livres Master Esc B

1. CARVALHO Joao Filipe 87 Porto 25.39 +0,71 767 -
2. ROQUE Jorge Manuel 90 Masters de Almada 25.94 +0,79 720 -
3. FONSECA Jose Manuel 87 Leixoes 27.55 +0,80 601 -

29. 50m Livres Master Esc C

1. GARMENDIA Emilio Monteiro 82 Sporting Caminhense 25.60 +0,72 776 -
2. QUEIROS Carlos Fernandes 86 Fluvial Portuense 26.17 +0,68 726 -
3. MATOS Joao Pereira 83 Ginasio de Vila Real 27.87 +0,84 601 -

29. 50m Livres Master Esc D

1. PIRES Miguel Pinheiro 78 Fluvial Portuense 27.58 +0,63 707 -
2. BARBOSA Celso Ruben 77 Porto 27.70 +0,74 698 -
3. MARQUES Pedro Jorge 78 Fluvial Portuense 28.65 +0,76 631 -

29. 50m Livres Master Esc E

1. SOUSA Joao Pedro 74 Naval do Funchal 28.04 +0,68 697 -
2. JESUS Paulo Jorge 75 Galitos/ Bresimar 29.33 +0,77 609 -
3. BATALHA Pedro Miguel 76 Sporting 29.94 +0,91 573 -

29. 50m Livres Master Esc F

1. SOARES Jose Pedro 67 Porto 27.58 +0,80 755 -
2. MONTEIRO Jorge Manuel 67 Fluvial Portuense 27.65 +0,76 749 -
3. LOBO Nuno Alexandre 70 Galitos/ Bresimar 27.94 +0,90 726 -
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29. 50m Livres Master Esc G

1. DANTAS Paulo Marcos 63 Alges 30.43 +0,77 668 -
2. MENESES Pedro Bruno 62 Leixoes 32.51 +1,03 548 -
3. SOUSA Luis Manuel 66 Fluvial Portuense 33.14 +0,78 517 -

29. 50m Livres Master Esc H

1. BENTO Jaime Carlos 61 Alges 30.85 +0,92 695 -
2. SANTOS Luis Lopes 59 Fluvial Portuense 30.86 +0,93 694 -
3. COHEN Eduardo Jorge 59 Porto 32.37 +0,89 601 -

29. 50m Livres Master Esc I

1. SOARES Manuel Edgar 54 O2 Portimao 37.12 +0,94 446 -
2. MORGADO Jose Luis 54 Fluvial Portuense 39.62 +1,00 367 -
3. FERREIRA Domingos Jose 54 Sporting de Espinho 41.55 +1,09 318 -

29. 50m Livres Master Esc J

1. TRABUCO Antonio Jose 50 Alges 34.20 +0,95 576 -
2. FREITAS Joaquim Fidalgo 47 Academica de Coimbra 44.74 +1,21 257 -
3. MARQUES Antonio Jorge 51 Fluvial Portuense 46.13 +0,91 234 -

29. 50m Livres Master Esc K

1. SALGUEIRO Luis Vidigal 45 Alges 40.37 +1,17 461 -
Rec Nac Esc K

2. COUTEIRO Carlos Alberto 45 Viana Natacao 57.32 +1,18 161 -
3. SOUSA Antero Silva 43 Fluvial Portuense 58.68 +1,23 150 -

31. 400m Estilos Master Esc A

1. MENESES Goncalo Goncalves 92 Braga 6:01.91 +0,91 490 -
2. SILVA Francisco Nunes 95 UD Oliveirense 6:36.06 +0,75 374 -
3. LEODORO Ruben Miguel 92 Fluvial Portuense 6:40.31 +0,83 362 -

31. 400m Estilos Master Esc B

1. FIGUEIREDO Luis Rosario 89 Ginasio Santo Tirso 6:34.18 +0,84 335 -
2. FERNANDES Andre Manuel 88 Lisboa PoolSharks 7:06.88 +1,01 264 -
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31. 400m Estilos Master Esc C

1. NIZ Adriano Miguel 86 Famalicao 5:11.00 +0,83 769 -
Rec Nac Esc C

2. REGO Ricardo Amorim 84 Leixoes 5:26.11 +0,79 667 -
3. PINTO Luis Filipe 82 Lisboa PoolSharks 5:38.18 +0,74 598 -

31. 400m Estilos Master Esc D

1. SANTOS Patrick 79 Sporting 5:44.26 +0,83 555 -
2. TOJO Jose Manuel 77 Academica de Coimbra 6:27.88 +0,87 388 -

31. 400m Estilos Master Esc E

1. SOUSA Paulo Alexandre 72 Lagoa AC 6:33.20 +1,13 454 -
2. NUNES Miguel Angelo 73 Estarreja 6:37.25 +0,84 441 -
3. CUNHA Tiago Filipe 76 Amigos da Natacao 6:52.47 +0,91 394 -

31. 400m Estilos Master Esc F

1. GONCALVES Carlos Guimaraes 70 Fluvial Portuense 6:13.16 +0,92 615 -
2. BASTO Gustavo Ferreira 67 Galitos/ Bresimar 6:34.24 +0,98 521 -
3. CASTRO Rui David 70 Fluvial Portuense 6:45.71 +1,00 478 -

31. 400m Estilos Master Esc G

1. LOBO Nuno Silva 63 Fluvial Portuense 6:36.95 +1,11 580 -
2. ALMEIDA Luis Filipe 66 Lisboa PoolSharks 7:59.95 +1,01 328 -
3. LOPES Carlos Manuel 66 Alges 10:26.05 +0,94 147 -

31. 400m Estilos Master Esc H

1. CARVALHO Paulo Paula 61 Sporting 5:58.46 +0,85 900 -
Rec Nac Esc H

2. SEABRA Henrique Luis 61 Fluvial Portuense 7:33.45 +1,03 444 -

31. 400m Estilos Master Esc I

1. BARROS Mario Jorge 56 Porto 8:24.01 +1,05 419 -

31. 400m Estilos Master Esc J

1. CANELAS Antonio Monteiro 50 Sporting de Espinho 10:03.29 +1,14 292 -
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Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

1. 800m Livres Master Esc A

1. ROSAS Joana Filipa 95 Leixoes 11:25.14 524 -
2. FERNANDES Alexia Alves 96 Fluvial Portuense 12:52.28 366 -
3. VIEIRA Barbara Rocha 94 Gafanha da Encarnacao 13:56.32 288 -

1. 800m Livres Master Esc  B

1. TEIXEIRA Rute Sofia 90 Ginasio Santo Tirso 11:42.51 520 -
2. MOLEN Laurelin Lucinda 87 CCDSerta 13:36.86 330 -

1. 800m Livres Master Esc C

1. CARVALHO Ines Silva 83 Fluvial Portuense 17:01.67 184 -

1. 800m Livres Master Esc D

1. SILVA Ana Sofia 78 Fluvial Portuense 12:17.53 506 -
2. OLIVEIRA Ana Mafalda 81 Natacao da Maia 12:26.77 488 -
3. NEVES Isabel Carolina 80 Fluvial Portuense 14:26.23 312 -

1. 800m Livres Master Esc E

1. COSTA Maria Luisa 74 Fluvial Portuense 11:47.99 551 -
2. ROTHES Ines Maria 73 Fluvial Portuense 12:47.80 432 -
3. LOBO Isabel Xavier 76 Lisboa PoolSharks 14:54.59 273 -

1. 800m Livres Master Esc F

1. PEREIRA Patricia Diogenes 69 Lisboa PoolSharks 11:36.99 613 -
2. BRANDAO Maria Teresa 69 Fluvial Portuense 12:00.70 555 -
3. PALHARES Daniela Maria 71 Fluvial Portuense 14:08.42 340 -

1. 800m Livres Master Esc G

1. GUIMARAES Rita Cabral 64 Fluvial Portuense 14:07.98 363 -
2. FERNANDES Maria Santos 62 Leixoes 14:39.53 325 -
3. NETO Maria Manuela 62 Natacao da Maia 15:56.51 252 -
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1. 800m Livres Master Esc H

1. CAEIRO Ana Maria 59 Amigos da Natacao 16:30.06 364 -
2. DUPONT Ana Paula 58 Fluvial Portuense 19:07.34 234 -
3. MACHADO Gracinda Maria 61 Ginasio Santo Tirso 19:14.88 229 -

3. 200m Bruços Master Esc A

1. LEITAO Rita Fernandes 96 Natacao de Lisboa 2:55.23 703 -
2. CASTRO Ana Lucia 92 Colegio SMLamas 3:08.68 563 -

3. 200m Bruços Master Esc  B

1. MAIA Joana Marques 91 Braga 2:46.69 873 -
Rec Nac Esc B

2. MOLEN Laurelin Lucinda 87 CCDSerta 3:36.15 400 -

3. 200m Bruços Master Esc C

1. CARVALHO Ines Silva 83 Fluvial Portuense 3:51.37 324 -

3. 200m Bruços Master Esc D

1. LEITE Joana Isabel 80 Fluvial Portuense 4:03.06 341 -
2. MARTINS Ana Maria 79 Sporting de Aveiro 4:07.00 325 -

3. 200m Bruços Master Esc E

1. CARVALHO Elza Maria 76 Fluvial Portuense 3:40.08 468 -
2. AVELANS Carla Susana 75 Fluvial Portuense 3:48.06 421 -
3. LOBO Isabel Xavier 76 Lisboa PoolSharks 4:13.35 307 -

3. 200m Bruços Master Esc F

1. PEREIRA Patricia Diogenes 69 Lisboa PoolSharks 3:35.61 613 -
2. TABORDA Maria Joao 67 Porto 4:07.35 406 -
3. GARCIA Ana Luisa 70 Leixoes 4:11.94 384 -

3. 200m Bruços Master Esc G

1. CARVALHO Helena Paula 64 Sporting 3:44.58 599 -
2. FERNANDES Maria Santos 62 Leixoes 3:59.95 491 -
3. COSTA Rosa Leitao 65 Foca Quinta da Lixa CNF 4:16.28 403 -
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3. 200m Bruços Master Esc H

1. CANORA MARIN Maria Azucena 60 Leixoes 4:15.29 450 -
2. DUPONT Ana Paula 58 Fluvial Portuense 4:32.68 369 -
3. MACHADO Gracinda Maria 61 Ginasio Santo Tirso 5:17.03 235 -

5. 100m Costas Master Esc A

1. PINHEIRO Filipa Mendes 92 Sporting Caminhense 1:11.23 +0,62 813 -
2. RIBAU Ana Rita 95 Gafanha da Encarnacao 1:17.70 +0,70 626 -
3. VALENTIM Adriana Pereira 92 Portinado 1:19.00 +0,81 596 -

5. 100m Costas Master Esc C

1. SILVA Carolina Santos 86 Individual ANNP 1:20.44 +0,73 650 -
2. MIRANDA Raquel Filipa 85 Foca Quinta da Lixa CNF 1:25.45 +1,02 542 -
3. PATO Ana Henriques 83 Masters de Almada 1:37.73 +0,75 362 -

5. 100m Costas Master Esc D

1. BAPTISTA Liliana Elisabete 78 Leixoes 1:22.40 +0,76 615 -
2. GUEDES Ana DAlte 80 Leixoes 1:39.48 +0,70 349 -
3. MARTINS Ana Maria 79 Sporting de Aveiro 1:59.58 +1,06 201 -

5. 100m Costas Master Esc E

1. TRINDADE Susana Matias 74 Lagoa AC 1:40.73 +0,75 341 -
2. AVELANS Carla Susana 75 Fluvial Portuense 1:53.00 +1,12 241 -
3. CHAVECA Filipa Nobre 74 Portinado 1:53.02 +0,80 241 -

5. 100m Costas Master Esc F

1. PALHARES Daniela Maria 71 Fluvial Portuense 1:42.64 +0,78 396 -
2. BARBARA Ana Bernardo 70 Lagoa AC 1:48.89 +0,78 332 -

5. 100m Costas Master Esc G

1. PALHARES Paula Alexandra 66 Fluvial Portuense 1:34.98 +0,80 556 -
2. FRIAES Maria Manuel 65 Porto 1:39.30 +0,79 487 -
3. GUIMARAES Rita Cabral 64 Fluvial Portuense 1:41.73 +1,03 453 -
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5. 100m Costas Master Esc H

1. AZEVEDO Regina Fernanda 59 Feirense 2:17.72 +0,87 216 -
2. OLIVEIRA Maria Teresa 57 Academica de Coimbra 2:21.16 +0,79 201 -

5. 100m Costas Master Esc I

1. MONTEIRO Isabel Costa 53 Academica de Coimbra 2:13.96 +1,03 305 -

7. 50m Mariposa Master Esc A

1. RODRIGUES Ana Margarida 96 Galitos/ Bresimar 30.13 +0,78 785 -
2. PINHEIRO Filipa Mendes 92 Sporting Caminhense 30.98 +0,73 722 -
3. VALENTIM Adriana Pereira 92 Portinado 34.82 +0,94 508 -

7. 50m Mariposa Master Esc  B

1. SALVADOR Vanessa Braga 91 Uniao Samorense 32.01 +0,84 713 -
2. TEIXEIRA Rute Sofia 90 Ginasio Santo Tirso 32.97 +0,85 652 -
3. ARAUJO Catarina Matos 91 Porto 37.21 +0,95 454 -

7. 50m Mariposa Master Esc D

1. BAPTISTA Liliana Elisabete 78 Leixoes 34.22 +0,86 630 -
2. DOMINGUES Claudia Baptista 77 Sporting de Aveiro 35.74 +0,86 553 -
3. SILVA Ines Isabel 78 Portinado 39.93 +0,84 397 -

7. 50m Mariposa Master Esc E

1. COSTA Maria Luisa 74 Fluvial Portuense 34.74 +0,89 655 -
2. TRINDADE Susana Matias 74 Lagoa AC 40.04 +0,86 427 -
3. NUNES Olivia Cristina 72 Estarreja 1:05.88 +1,51 96 -

7. 50m Mariposa Master Esc F

1. FERREIRA Filipa Margarida 69 Fluvial Portuense 37.28 +1,04 533 -
2. REIS Margarida Bleck 68 Porto 46.76 +0,95 270 -

7. 50m Mariposa Master Esc G

1. FRIAES Maria Manuel 65 Porto 39.25 +0,90 533 -
2. CUNHA Eugenia Maria 62 Academica de Coimbra 40.21 +0,96 496 -
3. SILVA Vivien Patricia 62 Porto 46.44 +0,97 321 -
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7. 50m Mariposa Master Esc H

1. CANORA MARIN Maria Azucena 60 Leixoes 50.98 +0,93 281 -
2. CAEIRO Ana Maria 59 Amigos da Natacao 59.55 +1,21 176 -

9. 200m Livres Master Esc A

1. ALVES Ana Sofia 95 Vitoria Guimaraes 2:21.21 +0,84 740 -
2. RODRIGUES Ana Margarida 96 Galitos/ Bresimar 2:21.62 +0,87 734 -
3. RIBAU Ana Rita 95 Gafanha da Encarnacao 2:24.65 +0,81 688 -

9. 200m Livres Master Esc  B

1. ARAUJO Catarina Matos 91 Porto 3:03.46 +0,95 335 -
2. MOLEN Laurelin Lucinda 87 CCDSerta 3:13.65 +0,91 285 -

9. 200m Livres Master Esc D

1. SILVA Ana Sofia 78 Fluvial Portuense 2:46.55 493 -
2. OLIVEIRA Ana Mafalda 81 Natacao da Maia 2:50.70 +0,80 458 -
3. GUEDES Ana DAlte 80 Leixoes 2:54.75 +0,95 427 -

9. 200m Livres Master Esc E

1. BARBARA Carla Santa 75 Porto 2:29.60 +0,81 707 -
Rec Nac Esc E

2. COSTA Maria Luisa 74 Fluvial Portuense 2:38.99 +0,93 589 -
3. CHAVECA Filipa Nobre 74 Portinado 3:39.03 +1,04 225 -

9. 200m Livres Master Esc F

1. BRANDAO Maria Teresa 69 Fluvial Portuense 2:39.50 +0,96 648 -
2. PALHARES Daniela Maria 71 Fluvial Portuense 3:16.56 +1,04 346 -
3. FERREIRA Maria Manuela 70 Vitoria Guimaraes 3:25.14 +0,90 305 -

9. 200m Livres Master Esc G

1. GONCALVES Maria Fernanda 66 Porto 2:53.31 +0,99 524 -
2. PALHARES Paula Alexandra 66 Fluvial Portuense 3:13.56 +1,09 376 -
3. URBANO Maria Margarida 63 Academica de Coimbra 3:14.36 +1,03 371 -

9. 200m Livres Master Esc I

1. SILVA Marilia Laura 52 Fluvial Portuense 5:16.69 134 -
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11. 200m Costas Master Esc A

1. PINHEIRO Filipa Mendes 92 Sporting Caminhense 2:40.22 +0,64 758 -
2. MARCHIORO Giulia Manso 93 Porto 3:13.05 +0,87 433 -

11. 200m Costas Master Esc  B

1. MATOS Carolina Ferreira 91 Gafanha da Encarnacao 3:12.61 +0,97 413 -

11. 200m Costas Master Esc C

1. SOUSA Silvia Manuel 84 Porto 3:49.74 +0,89 272 -
2. MILHAZES Ana Catarina 85 Vitoria Guimaraes 4:15.12 +0,87 198 -

11. 200m Costas Master Esc D

1. BAPTISTA Liliana Elisabete 78 Leixoes 3:01.28 +0,82 612 -
2. NEVES Isabel Carolina 80 Fluvial Portuense 4:06.43 +0,88 243 -
3. LEITE Joana Isabel 80 Fluvial Portuense 4:06.83 +1,04 242 -

11. 200m Costas Master Esc E

1. COUTINHO Gisela Barbosa 75 Porto 2:56.39 +0,82 734 -
2. AVELANS Carla Susana 75 Fluvial Portuense 3:57.93 +1,04 299 -
3. LOBO Isabel Xavier 76 Lisboa PoolSharks 4:17.80 +1,01 235 -

11. 200m Costas Master Esc F

1. PEREIRA Patricia Diogenes 69 Lisboa PoolSharks 3:14.68 +0,71 598 -
2. SEQUEIRA Maria Manuela 68 Gafanha da Encarnacao 3:36.28 +1,00 436 -
3. BARBARA Ana Bernardo 70 Lagoa AC 3:50.50 +0,71 360 -

11. 200m Costas Master Esc G

1. PALHARES Paula Alexandra 66 Fluvial Portuense 3:32.16 +0,89 487 -
2. FRIAES Maria Manuel 65 Porto 3:39.66 +0,96 439 -
3. GUIMARAES Rita Cabral 64 Fluvial Portuense 3:40.63 +0,85 433 -

13. 100m Mariposa Master Esc A

1. RODRIGUES Ana Margarida 96 Galitos/ Bresimar 1:08.67 +0,85 739 -
2. SILVESTRE Sofia Prates 95 Vikings 1:11.25 +0,79 662 -
3. LOPES Ana Rita 92 CPCD-Povoa St Iria 1:32.38 +0,91 303 -
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13. 100m Mariposa Master Esc  B

1. SALVADOR Vanessa Braga 91 Uniao Samorense 1:09.99 +0,83 784 -
2. TEIXEIRA Rute Sofia 90 Ginasio Santo Tirso 1:16.01 +0,93 612 -
3. SILVA Raquel Alexandra 91 Leixoes 1:16.40 +0,86 603 -

13. 100m Mariposa Master Esc C

1. SILVA Carolina Santos 86 Individual ANNP 1:18.56 +0,69 607 -
2. UHLFELDER Ana Sofia 83 Fluvial Portuense 1:59.87 +1,25 171 -

13. 100m Mariposa Master Esc E

1. CASTRO Catarina Bayer 73 Fluvial Portuense 1:43.89 +1,11 277 -

13. 100m Mariposa Master Esc F

1. BRANDAO Maria Teresa 69 Fluvial Portuense 1:30.19 +0,99 497 -
2. BARBARA Ana Bernardo 70 Lagoa AC 1:53.13 +0,90 251 -
3. MENDES Marina Isabel 68 Masters de Almada 2:06.91 +0,99 178 -

13. 100m Mariposa Master Esc G

1. FRIAES Maria Manuel 65 Porto 1:42.70 +1,04 361 -
2. VASCONCELOS Maria Goncalves64 Masters de Almada 2:04.33 +1,14 203 -

13. 100m Mariposa Master Esc H

1. CANORA MARIN Maria Azucena 60 Leixoes 2:07.25 +0,84 260 -
2. CAEIRO Ana Maria 59 Amigos da Natacao 2:14.44 +1,29 220 -

15. 50m Bruços Master Esc A

1. LEITAO Rita Fernandes 96 Natacao de Lisboa 36.07 +0,82 741 -
2. CASTRO Ana Lucia 92 Colegio SMLamas 38.04 +0,86 632 -
3. LAMAS Joana Filipa 92 Feirense 40.39 +0,83 528 -

15. 50m Bruços Master Esc  B

1. MAIA Joana Marques 91 Braga 36.03 +0,81 715 -
2. BARBARA Joana Pereira 87 Masters de Almada 37.99 +0,83 610 -
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15. 50m Bruços Master Esc C

1. PATO Ana Henriques 83 Masters de Almada 47.31 +0,89 329 -
2. MILHAZES Ana Catarina 85 Vitoria Guimaraes 56.17 +0,93 196 -
3. UHLFELDER Ana Sofia 83 Fluvial Portuense 59.45 +1,19 165 -

15. 50m Bruços Master Esc D

1. CUNHA Joana Isabel 80 Aquatico Silves 41.82 +0,75 584 -
2. FUMEGA Elsa Maria 78 Leixoes 41.85 +0,82 583 -
3. SILVA Ines Isabel 78 Portinado 41.91 +0,83 580 -

15. 50m Bruços Master Esc E

1. BARBARA Carla Santa 75 Porto 41.89 +0,75 645 -
2. FARIA Joana Maria 74 Leixoes 42.85 +0,97 603 -
3. CARVALHO Elza Maria 76 Fluvial Portuense 45.89 +0,85 491 -

15. 50m Bruços Master Esc F

1. SEQUEIRA Maria Manuela 68 Gafanha da Encarnacao 43.84 +0,91 587 -
2. FERREIRA Filipa Margarida 69 Fluvial Portuense 44.69 +1,08 554 -
3. MENDES Marina Isabel 68 Masters de Almada 51.25 +1,05 367 -

15. 50m Bruços Master Esc G

1. ANDRADE Maria Teresa 63 Porto 43.39 +0,70 661 -
2. VISEU Maria Adriana 66 Leixoes 46.56 +0,83 535 -
3. CARVALHO Helena Paula 64 Sporting 50.05 +1,07 430 -

15. 50m Bruços Master Esc H

1. TORRES Maria Isabel 60 Academica de Coimbra 45.36 +1,06 578 -
2. OLIVEIRA Maria Teresa 57 Academica de Coimbra 52.01 +1,13 383 -
3. DUPONT Ana Paula 58 Fluvial Portuense 57.59 +1,23 282 -

15. 50m Bruços Master Esc I

1. FERREIRA Maria Felix 54 Alges 1:02.52 +1,12 292 -

15. 50m Bruços Master Esc J

1. OLIVEIRA Maria Elisabete 49 Estarreja 1:25.81 114 -
2. CABRAL Maria Fatima 49 Fluvial Portuense 1:43.62 65 -
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17. 100m Livres Master Esc A

1. LEITAO Rita Fernandes 96 Natacao de Lisboa 1:02.77 +0,80 759 -
Rec Nac Esc A

2. ALVES Ana Sofia 95 Vitoria Guimaraes 1:03.45 +0,76 734 -
3. RIBAU Ana Rita 95 Gafanha da Encarnacao 1:05.48 +0,82 668 -

17. 100m Livres Master Esc  B

1. BARBARA Joana Pereira 87 Masters de Almada 1:10.46 +0,82 565 -
2. SANTOS Carla Sofia 89 Porto 1:11.93 +0,61 531 -
3. ARAUJO Catarina Matos 91 Porto 1:20.62 +0,98 377 -

17. 100m Livres Master Esc C

1. OLIVEIRA Marta Sofia 83 Fluvial Portuense 1:09.61 +0,88 623 -
2. SOUSA Silvia Manuel 84 Porto 1:32.52 +0,88 265 -
3. UHLFELDER Ana Sofia 83 Fluvial Portuense 1:35.52 +1,13 241 -

17. 100m Livres Master Esc D

1. CUNHA Joana Isabel 80 Aquatico Silves 1:10.49 +0,70 626 -
2. DOMINGUES Claudia Baptista 77 Sporting de Aveiro 1:15.50 +0,88 509 -
3. GUEDES Ana DAlte 80 Leixoes 1:18.62 +0,94 451 -

17. 100m Livres Master Esc E

1. BARBARA Carla Santa 75 Porto 1:07.08 +0,75 713 -
2. TRINDADE Susana Matias 74 Lagoa AC 1:20.58 +0,90 411 -
3. OLIVEIRA Maria Manuela 74 Sporting de Espinho 1:27.21 +0,81 324 -

17. 100m Livres Master Esc F

1. FERREIRA Filipa Margarida 69 Fluvial Portuense 1:15.18 +1,06 596 -
2. SOARES Susana Maria 70 Natacao de Valongo 1:42.85 +1,09 232 -
3. GARCIA Ana Luisa 70 Leixoes 1:53.29 +1,15 174 -

17. 100m Livres Master Esc G

1. GONCALVES Maria Fernanda 66 Porto 1:15.47 +0,91 600 -
2. GUIMARAES Rita Cabral 64 Fluvial Portuense 1:24.29 +0,81 431 -
3. VISEU Maria Adriana 66 Leixoes 1:25.27 +0,83 416 -
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17. 100m Livres Master Esc H

1. TORRES Maria Isabel 60 Academica de Coimbra 1:27.40 +0,95 520 -
2. CANORA MARIN Maria Azucena 60 Leixoes 1:31.58 +0,78 452 -
3. MACHADO Gracinda Maria 61 Ginasio Santo Tirso 2:06.07 +1,08 173 -

17. 100m Livres Master Esc I

1. MONTEIRO Isabel Costa 53 Academica de Coimbra 1:49.45 +1,02 284 -
2. FERREIRA Maria Felix 54 Alges 2:08.37 +1,06 176 -
3. SILVA Marilia Laura 52 Fluvial Portuense 2:25.78 120 -

17. 100m Livres Master Esc J

1. CABRAL Maria Fatima 49 Fluvial Portuense 3:34.83 42 -

19. 200m Estilos Master Esc A

1. RODRIGUES Ana Margarida 96 Galitos/ Bresimar 2:38.30 +0,82 730 -
2. ROSAS Joana Filipa 95 Leixoes 2:52.64 +0,96 563 -
3. SANTOS Raquel Alexandra 95 CPCD-Povoa St Iria 3:12.10 +0,83 408 -

19. 200m Estilos Master Esc  B

1. SILVA Raquel Alexandra 91 Leixoes 2:54.51 +0,84 561 -
2. MATOS Carolina Ferreira 91 Gafanha da Encarnacao 3:12.73 +0,97 416 -
3. LIRIO Ana Raquel 90 Ginasio Santo Tirso 3:26.63 +0,98 338 -

19. 200m Estilos Master Esc C

1. MIRANDA Raquel Filipa 85 Foca Quinta da Lixa CNF 2:56.07 +0,95 608 -
2. OLIVEIRA Marta Sofia 83 Fluvial Portuense 3:07.02 +0,74 507 -
3. UHLFELDER Ana Sofia 83 Fluvial Portuense 4:01.07 +1,10 236 -

19. 200m Estilos Master Esc D

1. CUNHA Joana Isabel 80 Aquatico Silves 2:57.77 +0,69 618 -
2. OLIVEIRA Ana Mafalda 81 Natacao da Maia 3:04.95 +0,84 549 -
3. FUMEGA Elsa Maria 78 Leixoes 3:12.65 +0,85 485 -
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19. 200m Estilos Master Esc E

1. COUTINHO Gisela Barbosa 75 Porto 2:53.65 +1,01 670 -
2. COSTA Maria Luisa 74 Fluvial Portuense 2:56.30 +0,90 641 -
3. FARIA Joana Maria 74 Leixoes 3:10.09 +1,02 511 -

19. 200m Estilos Master Esc F

1. PEREIRA Patricia Diogenes 69 Lisboa PoolSharks 3:02.00 +0,77 651 -
Rec Nac Esc F

2. REIS Margarida Bleck 68 Porto 3:48.75 +1,08 328 -
3. FERREIRA Maria Manuela 70 Vitoria Guimaraes 4:15.69 +1,13 235 -

19. 200m Estilos Master Esc G

1. URBANO Maria Margarida 63 Academica de Coimbra 3:39.73 +0,96 379 -
2. CANINAS Maria Madalena 63 Masters de Almada 4:25.21 +1,19 215 -
3. RIBEIRO Margarida Maria 64 Fluvial Portuense 5:46.47 +1,32 96 -

19. 200m Estilos Master Esc H

1. CAEIRO Ana Maria 59 Amigos da Natacao 4:38.40 +1,29 261 -

21. 100m Bruços Master Esc A

1. LEITAO Rita Fernandes 96 Natacao de Lisboa 1:17.74 +0,80 806 -
2. CASTRO Ana Lucia 92 Colegio SMLamas 1:24.10 +0,82 637 -
3. LAMAS Joana Filipa 92 Feirense 1:30.97 +0,82 503 -

21. 100m Bruços Master Esc  B

1. MAIA Joana Marques 91 Braga 1:16.68 +0,79 827 -
2. BARBARA Joana Pereira 87 Masters de Almada 1:30.31 +0,86 506 -
3. MOLEN Laurelin Lucinda 87 CCDSerta 1:40.76 +0,96 364 -

21. 100m Bruços Master Esc C

1. MIRANDA Raquel Filipa 85 Foca Quinta da Lixa CNF 1:35.31 +0,87 441 -
2. CARVALHO Ines Silva 83 Fluvial Portuense 1:50.25 +0,96 285 -
3. UHLFELDER Ana Sofia 83 Fluvial Portuense 2:05.67 +1,24 192 -
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21. 100m Bruços Master Esc D

1. SILVA Ines Isabel 78 Portinado 1:36.32 +0,86 507 -
2. CAVALEIRO Joana Margarida 78 Individual ANC 1:40.13 +0,88 451 -
3. THUILLIER Ingrid Bernadette 81 CCDSerta 1:52.66 +0,82 316 -

21. 100m Bruços Master Esc E

1. FARIA Joana Maria 74 Leixoes 1:35.26 +0,95 594 -
2. CARVALHO Elza Maria 76 Fluvial Portuense 1:38.67 +0,93 535 -
3. AVELANS Carla Susana 75 Fluvial Portuense 1:45.52 +1,05 437 -

21. 100m Bruços Master Esc F

1. SEQUEIRA Maria Manuela 68 Gafanha da Encarnacao 1:38.08 +0,93 606 -
2. MENDES Marina Isabel 68 Masters de Almada 1:54.55 +1,07 380 -
3. SOARES Susana Maria 70 Natacao de Valongo 1:54.62 +1,00 379 -

21. 100m Bruços Master Esc G

1. ANDRADE Maria Teresa 63 Porto 1:37.10 +0,67 665 -
Rec Nac Esc G

2. VISEU Maria Adriana 66 Leixoes 1:45.03 +0,93 525 -
3. CARVALHO Helena Paula 64 Sporting 1:47.23 +1,02 494 -

21. 100m Bruços Master Esc H

1. TORRES Maria Isabel 60 Academica de Coimbra 1:47.95 +0,94 502 -
2. OLIVEIRA Maria Teresa 57 Academica de Coimbra 1:58.01 +1,22 384 -
3. DUPONT Ana Paula 58 Fluvial Portuense 2:08.02 301 -

21. 100m Bruços Master Esc J

1. OLIVEIRA Maria Elisabete 49 Estarreja 3:21.07 127 -
2. CABRAL Maria Fatima 49 Fluvial Portuense 3:39.29 98 -

24. 400m Livres Master Esc A

1. SILVESTRE Sofia Prates 95 Vikings 5:00.65 +0,77 723 -
2. RIBAU Ana Rita 95 Gafanha da Encarnacao 5:10.08 +0,82 659 -
3. VIEIRA Barbara Rocha 94 Gafanha da Encarnacao 6:36.16 +0,88 316 -
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24. 400m Livres Master Esc  B

1. TEIXEIRA Rute Sofia 90 Ginasio Santo Tirso 5:31.71 +0,89 561 -
2. MOLEN Laurelin Lucinda 87 CCDSerta 6:32.84 +0,90 337 -

24. 400m Livres Master Esc C

1. SILVA Carolina Santos 86 Individual ANNP 5:28.20 +0,65 628 -
2. SOUSA Silvia Manuel 84 Porto 7:17.15 +0,90 265 -
3. FONSECA Maria Ana 82 Fluvial Portuense 7:36.39 +0,96 233 -

24. 400m Livres Master Esc D

1. CUNHA Joana Isabel 80 Aquatico Silves 5:46.87 +0,73 541 -
2. OLIVEIRA Ana Mafalda 81 Natacao da Maia 6:00.99 +0,84 480 -
3. GUEDES Ana DAlte 80 Leixoes 6:07.53 +0,95 455 -

24. 400m Livres Master Esc E

1. COUTINHO Gisela Barbosa 75 Porto 5:30.17 +1,06 638 -
2. ROTHES Ines Maria 73 Fluvial Portuense 6:10.99 450 -
3. LOBO Isabel Xavier 76 Lisboa PoolSharks 7:11.07 +0,95 287 -

24. 400m Livres Master Esc F

1. PEREIRA Patricia Diogenes 69 Lisboa PoolSharks 5:32.36 +0,82 652 -
Rec Nac Esc F

2. BRANDAO Maria Teresa 69 Fluvial Portuense 5:51.43 +1,08 552 -
3. PALHARES Daniela Maria 71 Fluvial Portuense 6:47.92 +1,03 353 -

24. 400m Livres Master Esc G

1. VISEU Maria Adriana 66 Leixoes 6:50.74 +0,89 354 -
2. CARVALHO Helena Paula 64 Sporting 6:57.09 +1,01 338 -
3. URBANO Maria Margarida 63 Academica de Coimbra 6:59.08 +1,15 334 -

24. 400m Livres Master Esc H

1. CANORA MARIN Maria Azucena 60 Leixoes 7:15.37 +0,90 514 -
2. CAEIRO Ana Maria 59 Amigos da Natacao 8:01.14 +1,09 380 -
3. DUPONT Ana Paula 58 Fluvial Portuense 9:22.79 238 -
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26. 50m Costas Master Esc A

1. PINHEIRO Filipa Mendes 92 Sporting Caminhense 31.98 +0,87 873 -
Rec Nac Esc A

2. VALENTIM Adriana Pereira 92 Portinado 35.26 +0,70 651 -
3. MARCHIORO Giulia Manso 93 Porto 38.51 +0,92 500 -

26. 50m Costas Master Esc  B

1. SILVA Raquel Alexandra 91 Leixoes 35.56 +0,66 663 -
2. JOSE Maria Joao 90 Ginasio Santo Tirso 42.14 +0,82 398 -

26. 50m Costas Master Esc C

1. SILVA Carolina Santos 86 Individual ANNP 38.23 +0,65 589 -
2. OLIVEIRA Marta Sofia 83 Fluvial Portuense 39.32 +0,75 541 -
3. PATO Ana Henriques 83 Masters de Almada 42.68 +0,94 423 -

26. 50m Costas Master Esc D

1. BAPTISTA Liliana Elisabete 78 Leixoes 36.63 +1,08 646 -
2. DOMINGUES Claudia Baptista 77 Sporting de Aveiro 41.21 +1,12 453 -
3. COSTA Lilia Dulce 81 Fluvial Portuense 44.19 +0,72 368 -

26. 50m Costas Master Esc E

1. COUTINHO Gisela Barbosa 75 Porto 37.65 +0,75 576 -
2. ALMEIDA Graca Maria 73 Leixoes 42.44 +0,89 402 -
3. JORGE Alexandra Maria 76 Individual ANNP 45.37 +0,78 329 -

26. 50m Costas Master Esc F

1. FERREIRA Filipa Margarida 69 Fluvial Portuense 41.41 +0,70 571 -
2. PALHARES Daniela Maria 71 Fluvial Portuense 48.09 +0,77 364 -

26. 50m Costas Master Esc G

1. GONCALVES Maria Fernanda 66 Porto 42.26 +0,76 605 -
2. PALHARES Paula Alexandra 66 Fluvial Portuense 42.90 +0,80 578 -
3. ANDRADE Maria Teresa 63 Porto 43.86 +0,75 541 -
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26. 50m Costas Master Esc H

1. POTTER Karin 59 Alges 47.23 +0,99 559 -
2. AZEVEDO Regina Fernanda 59 Feirense 59.58 +1,04 278 -
3. OLIVEIRA Maria Teresa 57 Academica de Coimbra 1:04.16 +0,86 223 -

26. 50m Costas Master Esc I

1. MONTEIRO Isabel Costa 53 Academica de Coimbra 57.96 344 -
2. ROCHA Maria Carmo 54 Leixoes 1:32.50 +0,93 84 -

26. 50m Costas Master Esc J

1. OLIVEIRA Maria Elisabete 49 Estarreja 1:26.98 +0,86 115 -

28. 200m Mariposa Master Esc A

1. LOPES Ana Rita 92 CPCD-Povoa St Iria 3:26.59 +0,92 321 -

28. 200m Mariposa Master Esc  B

1. SALVADOR Vanessa Braga 91 Uniao Samorense 2:37.98 +0,92 750 -

28. 200m Mariposa Master Esc E

1. FARIA Joana Maria 74 Leixoes 3:27.61 +0,98 422 -
2. CASTRO Catarina Bayer 73 Fluvial Portuense 3:47.71 +1,12 319 -
3. LOURENCO Susana Maria 74 Fluvial Portuense 5:15.24 120 -

28. 200m Mariposa Master Esc G

1. FRIAES Maria Manuel 65 Porto 3:56.26 +1,05 335 -

30. 50m Livres Master Esc A

1. LEITAO Rita Fernandes 96 Natacao de Lisboa 28.97 +0,76 731 -
2. RODRIGUES Joana Aguiar 93 Porto 29.53 +0,75 690 -
3. ALVES Ana Sofia 95 Vitoria Guimaraes 29.95 +0,77 661 -

30. 50m Livres Master Esc  B

1. SANTOS Carla Sofia 89 Porto 31.59 +0,74 587 -
2. SILVA Raquel Alexandra 91 Leixoes 31.66 +0,78 583 -
3. BARBARA Joana Pereira 87 Masters de Almada 32.12 +0,78 559 -
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30. 50m Livres Master Esc C

1. OLIVEIRA Marta Sofia 83 Fluvial Portuense 30.37 +0,79 690 -
2. PATO Ana Henriques 83 Masters de Almada 34.55 +0,84 468 -
3. SOUSA Silvia Manuel 84 Porto 40.57 +0,86 289 -

30. 50m Livres Master Esc D

1. SILVA Ines Isabel 78 Portinado 33.88 +0,86 531 -
2. PEREIRA Sofia Isabel 81 Porto 35.36 +0,80 467 -
3. COSTA Lilia Dulce 81 Fluvial Portuense 36.12 +0,84 438 -

30. 50m Livres Master Esc E

1. BARBARA Carla Santa 75 Porto 30.85 +0,75 729 -
2. COUTINHO Gisela Barbosa 75 Porto 31.38 +0,95 693 -
3. FARIA Joana Maria 74 Leixoes 34.09 +0,94 540 -

30. 50m Livres Master Esc F

1. FERREIRA Filipa Margarida 69 Fluvial Portuense 33.15 +0,98 629 -
2. FERREIRA Maria Manuela 70 Vitoria Guimaraes 40.22 +0,92 352 -
3. MENDES Marina Isabel 68 Masters de Almada 40.77 +0,96 338 -

30. 50m Livres Master Esc G

1. GONCALVES Maria Fernanda 66 Porto 33.73 +0,95 676 -
2. ANDRADE Maria Teresa 63 Porto 34.86 +0,66 612 -
3. PALHARES Paula Alexandra 66 Fluvial Portuense 36.67 +1,00 526 -

30. 50m Livres Master Esc H

1. TORRES Maria Isabel 60 Academica de Coimbra 36.42 +0,92 624 -
2. OLIVEIRA Maria Teresa 57 Academica de Coimbra 47.19 +1,16 287 -
3. MACHADO Gracinda Maria 61 Ginasio Santo Tirso 55.34 +1,06 178 -

30. 50m Livres Master Esc I

1. MONTEIRO Isabel Costa 53 Academica de Coimbra 46.01 +1,14 353 -

30. 50m Livres Master Esc J

1. OLIVEIRA Maria Elisabete 49 Estarreja 1:10.08 109 -
2. CABRAL Maria Fatima 49 Fluvial Portuense 1:40.14 37 -
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32. 400m Estilos Master Esc A

1. SANTOS Raquel Alexandra 95 CPCD-Povoa St Iria 7:05.02 +0,87 351 -
2. FERNANDES Alexia Alves 96 Fluvial Portuense 7:30.95 +0,94 294 -

32. 400m Estilos Master Esc D

1. CUNHA Joana Isabel 80 Aquatico Silves 6:20.78 +0,77 618 -

32. 400m Estilos Master Esc E

1. COSTA Maria Luisa 74 Fluvial Portuense 6:14.04 +0,93 703 -
2. CARVALHO Elza Maria 76 Fluvial Portuense 7:35.14 +1,06 390 -
3. CASTRO Catarina Bayer 73 Fluvial Portuense 7:54.62 +1,07 344 -

32. 400m Estilos Master Esc F

1. BRANDAO Maria Teresa 69 Fluvial Portuense 7:04.98 +1,01 485 -


