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III Meeting Internacional Luso-Andaluz de Natação Master
Tomar, 8- - 9-2-2020

Prova 6 Femin., 200m Bruços 25 anos e mais velhos
08-02-2020 - 11:20 Startlist
RN A(25-29) 2:41.11 MAIA, Joana Marques GCST Mealhada 19-01-2019
RN B(30-34) 2:50.80 SILVA, Carolina Santos GCST Vila Franca de Xira 18-01-2020
RN C(35-39) 2:57.65 GRILO, Ana Paula UDCA Ponte da Barca 11-06-2005
RN D(40-44) 3:01.00 ALVES, Catarina Andrade CDN Vila Franca de Xira 20-01-2018
RN E(45-49) 3:10.21 NOBREGA, Claudia Patricia CNF Vila Franca de Xira 18-01-2020
RN F(50-54) 3:10.13 CARMO, Maria Helena SAD Sines 28-01-2017
RN G(55-59) 3:23.36 ANDRADE, Maria Teresa FCP Vila Franca de Xira 18-01-2020
RN H(60-64) 3:50.74 PINTAO, Luisa Maria ANE Caldas da Rainha 12-04-2014
RN I(65-69) 3:52.92 PINTAO, Luisa Maria ANE Vila Franca de Xira 18-01-2020
RN J(70-74) 3:55.98 BASTO, Luisa Bessone SAD Caldas da Rainha 09-12-2017
RN K(75-79) 4:07.05 BASTO, Luisa Bessone SAD Vila Franca de Xira 18-01-2020
RN L(80-84) 5:58.74 SA, Nair Gomes ANE Vila Franca de Xira 18-01-2020
RN M(85-89) 59:00.00 , start

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 4, 11:20

1
2
3 RIENDERHOFF, Yolanda 79 207733 Esc D Sporting de Espinho NT ___:___.___
4 CABRAL, Maria Fatima 49 106203 Esc J Fluvial Portuense 7:26.40 ___:___.___
5 MACHADO, Maria Margarida 81 153145 Esc C Vila DEste/Gaia NT ___:___.___
6
7
8

Série 2 de 4, 11:30

1 RAIMUNDO, Isabel Maria 40 120852 Esc L Alges 5:01.56 ___:___.___
2 ALMEIDA, Maria Astride 72 212350 Esc E Fluvial Portuense 4:20.00 ___:___.___
3 SEQUEIRA, Carla Sofia 75 128169 Esc E Colegio Monte Maior 4:10.73 ___:___.___
4 SILVA, Ana Rosa 80 133361 Esc D Foca Quinta da Lixa CNF 4:03.50 ___:___.___
5 COSTA, Rosa Leitao 65 132419 Esc G Foca Quinta da Lixa CNF 4:09.95 ___:___.___
6 PEREIRA, Maria Isabel 71 210313 Esc E Gesloures 4:16.24 ___:___.___
7 DUPONT, Ana Paula 58 205209 Esc H Fluvial Portuense 4:30.03 ___:___.___
8

Série 3 de 4, 11:35

1 CAMPOS, Sara Cristina 73 212605 Esc E Fluvial Portuense 4:00.00 ___:___.___
2 PEIXE, Carla Filomena 63 14184 Esc G Masters de Almada 3:51.27 ___:___.___
3 SILVA, Rita Rijo 75 131505 Esc E Colegio Monte Maior 3:38.78 ___:___.___
4 LOUCAO, Filipa Marques 81 132935 Esc C Desportivo de Odemira 3:35.00 ___:___.___
5 CARVALHO, Ines Silva 83 212606 Esc C Fluvial Portuense 3:38.00 ___:___.___
6 LEITE, Joana Isabel 80 130666 Esc D Fluvial Portuense 3:48.28 ___:___.___
7 PINTAO, Luisa Maria 54 26112 Esc I Nadadores dos Estoris 3:52.92 ___:___.___
8 MARTINS, Ana Maria 79 123246 Esc D Sporting de Aveiro 4:01.88 ___:___.___
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III Meeting Internacional Luso-Andaluz de Natação Master
Tomar, 8- - 9-2-2020

Prova 6, Femin., 200m Bruços

Série 4 de 4, 11:40

1 MOLEN, Laurelin Lucinda 87 210456 Esc B CCDSerta 3:30.55 ___:___.___
2 FIALHO, Catarina Carmo 92 212612 Esc A Amigos da Natacao 3:25.00 ___:___.___
3 SILVA, Maria Joao 94 100134 Esc A Ginasio Clube 3:20.00 ___:___.___
4 SILVA, Ana Sofia 78 206942 Esc D Fluvial Portuense 3:14.38 ___:___.___
5 BRUNO, Marta Garanhoto 93 206622 Esc A Colegio Monte Maior 3:15.17 ___:___.___
6 ZIEGLER, Sabine 66 212336 Esc F Academica de Coimbra 3:21.69 ___:___.___
7 BRANDAO, Maria Teresa 69 108037 Esc F Fluvial Portuense 3:29.42 ___:___.___
8 SANTOS, Patricia Alexandra 78 202353 Esc D Gesloures 3:31.25 ___:___.___


