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Campeonato Nacional de Longa Distancia 3 e 5Km
Povoa de Varzim, 23-2-2020

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

1. 3000m Livres AA15

1. CARVALHO Joao Carlos 05 Braga 35:35.81 542 -
2. CARDOSO Guilherme Maia 05 Columbofila Cantanhedense36:12.31 515 -
3. SOUSA Joao Maria 05 Braga 36:48.68 490 -

2. 5000m Livres AA20+

1. LOPES Jose Paulo 00 Braga 54:08.64 713 -
Melhor Marca dos Campeonatos

2. GIL Rafael Lourenco 96 Sporting 54:58.14 682 -
3. CAMPOS Tiago Filipe 99 Rio Maior 56:09.00 640 -

2. 5000m Livres AA1819

1. CARDOSO Diogo Santos 01 Colegio Monte Maior 55:15.29 671 -
2. AMARAL Francisco Rodriguez 02 Campinho 58:15.27 573 -
3. CARVALHO Daniel Luis 02 Braga 58:28.12 566 -

2. 5000m Livres AA1617

1. CLARA Vitor Belo 04 Ba-Leiria 57:15.80 603 -
2. SILVA Nuno Marques 04 Ba-Leiria 57:47.71 586 -
3. LOPES Luis Afonso 03 Viver Santarem 58:15.92 572 -
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Campeonato Nacional de Longa Distancia 3 e 5Km
Povoa de Varzim, 23-2-2020

Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

1. 3000m Livres AA1415

1. LOPES Daniela Magalhaes 05 Famalicao 37:10.52 562 -
2. ALVES Joana Silva 05 Benedita 38:45.60 496 -
3. PIRES Catarina Gaspar 06 Porto 39:18.66 475 -

2. 5000m Livres AA20+

1. DURAES Diana Margarida 96 Benfica 56:15.10 751 -
Melhor Marca dos Campeonatos

2. HOLUB Tamila Hryhorivna 99 Braga 57:50.19 691 -
3. ANDRE Angelica Maria 94 Fluvial Portuense 58:06.26 681 -

2. 5000m Livres AA1819

1. MENDES Mariana Amaral 02 Colegio Monte Maior 1:00:00.56 618 -
2. QUEIROZ Ana Rita 02 Condeixa Clube 1:02:50.32 538 -

2. 5000m Livres AA1617

1. ROSA Mafalda Sofia 03 Rio Maior 1:02:31.58 547 -
2. RODRIGUES Joana Francisca 04 Uniao Coimbra 1:02:53.55 537 -
3. PIMENTEL Marta Lima 04 Fluvial Portuense 1:03:00.08 534 -


