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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Sines, 30-11-2019

Prova 23 Femin., 400m Livres Absolutos
30-11-2019 - 18:15 Startlist
Rec Nac Absoluto 4:04.61 DURAES Diana Margarida POR Copenhagen (DEN) 17-12-2017
Rec Nac Sen 4:04.61 DURAES Diana Margarida POR Copenhagen (DEN) 17-12-2017
Rec Nac Jun17 4:10.52 HOLUB Tamila Hryhorivna SCB Porto 12-12-2015
Rec Nac Jun16 4:13.53 SOUSA Ana Reis CNLA Porto 09-12-2017
Rec Nac Juv A 4:18.39 SANTOS Ana Claudia SFUAP Cantanhede 20-12-2004
Rec Nac Juv B 4:23.08 MIGUEL Susana Patricia SFUAP Alhandra 15-05-2004
Rec Nac Inf A 4:25.30 SILVA Alexandra Maria FCP Porto 19-07-1980
Rec Nac Inf B 4:38.40 RUIVO Filipa Vilas DNMG Alcobaça 13-06-2009

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 4, 18:15

1 GOMES Maria Isabel 06 202295 Naval de Ponta Delgada 5:18.07 25m ___:___.___
2 FERNANDES Ines Goncalves 06 132489 Nautico Abrantes 5:07.60 25m ___:___.___
3 RODEIA Mariana Figueira 07 145736 Natacao de Faro 5:07.66 50m ___:___.___
4 CLERIGO Iolanda Sofia 02 126878 Palmela 5:00.66 25m ___:___.___
5 SILVA Sofia Oliveira 99 121399 Naval Setubalense 5:04.09 25m ___:___.___
6 MASCARENHAS Ines Filipa 03 201743 Litoral Alentejano 5:10.44 50m ___:___.___

LT 7 ARAUJO Maria Clara 05 133482 Naval do Funchal NT ___:___.___
8 MARTINS Maria Joao 08 204552 Fafe 5:26.78 25m ___:___.___

Série 2 de 4, 18:20

1 SILVA Mariana Azevedo 05 132296 Sanjoanense/FEPSA 4:58.98 25m ___:___.___
2 OLIVEIRA Vanessa Sofia 05 127640 Gafanha da Encarnacao 4:56.78 25m ___:___.___
3 NUNES Rita Sofia 05 129103 Colegio Efanor 4:54.22 25m ___:___.___
4 BARAO Margarida Carvalho 04 130241 Colegio Vasco da Gama 4:49.98 25m ___:___.___
5 CASTRO Maria Joao 04 125702 Sporting de Aveiro 4:51.81 25m ___:___.___
6 ROSA Sara Henriques 05 129112 Nucleo Sporting da Terceira 4:55.41 25m ___:___.___
7 BALL Marianna Thais 05 205698 Natacao de Lagos 4:57.51 25m ___:___.___
8 CUNHA Sofia Simao 06 201905 Pimpoes/Cimai 5:00.63 25m ___:___.___

Série 3 de 4, 18:25

1 ALVES Ines Sofia 04 129192 Portinado 4:49.78 25m ___:___.___
LT 2 CARNEIRO Caetana Neves 03 129163 Natacao de Lisboa NT ___:___.___

3 NOBRE Beatriz Gaspar 05 153134 Gualdim Pais 4:43.28 25m ___:___.___
4 ESTEVENS Laura Fabiana 05 129315 Natacao Olhao 4:38.66 25m ___:___.___
5 COSTA Ana Filipa 98 102909 Natacao de Beja 4:42.86 25m ___:___.___
6 COSTA Maria Jardim 06 205248 Desportivo Nacional 4:44.18 25m ___:___.___
7 SILVA Ana Francisca 06 200045 Alcobaca 4:51.66 50m ___:___.___
8 MACHADO Raquel Cruz 03 124869 Estamos Juntos 4:49.97 25m ___:___.___
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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Sines, 30-11-2019

Prova 23, Femin., 400m Livres

Série 4 de 4, 18:35

1 LIGEIRO Daniela Silva 04 127210 Viana Natacao 4:37.98 25m ___:___.___
2 SEBASTIAO Sofia Antunes 05 147121 Amadora 4:39.35 50m ___:___.___
3 SANTOS Leonor Esteves 04 130603 Avancado EUL 4:31.77 50m ___:___.___
4 CONCEICAO Ema Jeronimo 03 129812 Fisica Torres Vedras 4:25.23 25m ___:___.___
5 ROSA Mariana Carmo 05 130218 Louzan Natacao/EFAPEL 4:30.77 50m ___:___.___
6 GASPAR Beatriz Ferreira 04 126345 Uniao Coimbra 4:34.78 50m ___:___.___
7 CARLOTA Catarina Isabel 05 132493 BUZIOS-Coruche 4:37.85 25m ___:___.___
8 FONSECA Laura Luz 03 122825 Bombeiros Ponta Delgada 4:38.62 25m ___:___.___


