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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Sines, 30-11-2019

Prova 25 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
30-11-2019 - 18:55 Resultados
Rec Nac Absoluto 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04-12-2010
Rec Nac Sen 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04-12-2010
Rec Nac Jun 3:54.55 Futebol Clube do Porto FCP Felgueiras 23-12-2018
Rec Nac Juv A 4:01.73 Sporting Clube de Portugal SCP Algés 13-07-2019
Rec Nac Juv 4:01.73 Sporting Clube de Portugal SCP Algés 13-07-2019
Rec Nac Juv B 4:05.21 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Estarreja 10-06-2019
Rec Nac Inf A 4:13.11 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Felgueiras 11-03-2018
Rec Nac Inf 4:13.11 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Felgueiras 11-03-2018
Rec Nac Inf B 4:23.50 Clube Galitos de Aveiro CGA Mealhada 21-05-2017

Pontos: FINA 2019

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

1. Natacao de Lisboa Natacao de Lisboa 4:02.84 +0,80 615 33,00-
LEITAO Rita Fernandes +0,80 29.09 1:00.25 FERREIRA Ana Raquel +0,22 28.84 1:00.10
FERREIRA Catarina Trigo +0,49 30.28 1:03.44 MESTRE Catarina Martins +0,49 28.33 59.05

2. Louzan Natacao/EFAPEL Louzan Natacao/EFAPEL 4:03.60 +0,72 609 31,00-
ROSA Mariana Carmo +0,72 29.02 1:00.82 REBELO Camila Rodrigues +0,23 27.47 57.28
RODRIGUES Ana Luisa +0,57 31.23 1:05.64 REBELO Maria Carlota +0,48 28.64 59.86

3. Colegio Efanor Colegio Efanor 4:05.20 +0,78 597 30,00-
OLIVEIRA Ana Rita +0,78 28.95 1:01.21 PEREIRA Isabel dos Santos +0,25 29.60 1:02.38
CUNHA Mariana Pacheco +0,48 28.19 58.86 NUNES Rita Sofia +0,26 29.61 1:02.75

4. Avancado EUL Avancado EUL 4:06.74 +0,78 586 29,00-
NUNES Margarida Domingues +0,78 29.85 1:02.30 VIEIRA Carmo Dias +0,10 29.57 1:02.12
ARMAS Maria Ornelas +0,61 29.89 1:02.09 SANTOS Leonor Esteves +0,54 29.18 1:00.23

5. Uniao Coimbra Uniao Coimbra 4:07.45 +0,74 581 28,00-
RODRIGUES Joana Francisca +0,74 29.18 1:00.49 GASPAR Beatriz Ferreira +0,74 30.10 1:02.29
MONTEIRO Ana Carolina +0,47 29.38 1:01.48 SIMOES Barbara Almeida +0,49 30.32 1:03.19

6. Sanjoanense/FEPSA Sanjoanense/FEPSA 4:07.69 +0,77 579 27,00-
OLIVEIRA Claudia Sofia +0,77 30.10 1:02.80 SILVA Mariana Azevedo +0,41 30.32 1:03.80
PINHO Laura Silva +0,40 30.66 1:05.40 RODRIGUES Ana Pinho +0,18 26.56 55.69

7. Desportivo Nacional Desportivo Nacional 4:09.82 +0,68 565 26,00-
AGUILAR Vera Ines +0,68 28.94 1:00.92 FERREIRA Maria Leonor +0,44 31.09 1:04.88
COSTA Maria Jardim +0,36 30.20 1:02.75 ROSA Beatriz Jong +0,28 28.54 1:01.27

8. Colegio Vasco da Gama Colegio Vasco da Gama 4:10.96 +0,74 557 25,00-
RIBEIRO Barbara Almeida +0,74 29.79 1:02.05 BARAO Margarida Carvalho +0,21 30.21 1:03.17
FIDALGO Maria Jardim +0,40 30.84 1:03.34 MARQUES Marta Viola +0,31 29.00 1:02.40

9. Natacao Olhao Natacao Olhao 4:11.81 +0,93 551 24,00-
PARRA Joana Santos +0,93 30.54 1:03.98 BODIAO Rafaela Marques +0,45 31.30 1:06.00
DIAS Ana Leonor +0,33 29.82 1:01.82 ESTEVENS Laura Fabiana +0,28 28.85 1:00.01

10. Amadora Amadora 4:11.82 +0,89 551 23,00-
TEIXEIRA Ines Correia +0,89 30.28 1:02.27 NARRA Vera Figueiredo +0,50 30.86 1:04.14
SEBASTIAO Sofia Antunes +0,55 29.44 1:01.39 NIZA Beatriz Mocego +0,60 30.24 1:04.02

11. Bombeiros Ponta Delgada Bombeiros Ponta Delgada 4:12.06 +0,76 550 22,00-
CARVALHO Leonor Rodrigues +0,76 30.91 1:03.95 SILVA Margarida Borges +0,48 30.29 1:03.57
PACHECO Maria Manuel +0,36 29.79 1:03.05 FONSECA Laura Luz +0,46 29.25 1:01.49

12. Pimpoes/Cimai Pimpoes/Cimai 4:13.21 +0,84 542 21,00-
SOARES Ines Apolinario +0,84 29.52 1:00.53 CARVALHO Maria Silva +0,20 30.67 1:05.64
FERREIRA Ana Sofia +0,40 30.90 1:04.89 SILVA Constanca Alexandra +0,67 29.79 1:02.15

13. Gualdim Pais Gualdim Pais 4:13.49 +0,64 540 20,00-
LOURO Ariana Espirito +0,64 30.52 1:03.32 NOBRE Beatriz Gaspar +0,51 31.24 1:04.89
MENDES Lea Alexandra +0,30 30.29 1:04.12 COSTA Mafalda Magalhaes +0,45 29.24 1:01.16
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Prova 25, Femin., 4 x 100m Livres, Absolutos

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

14. Naval Setubalense Naval Setubalense 4:14.42 +0,73 534 19,00-
SOARES Ana Margarida +0,73 29.50 1:00.89 RICARDO Maria Correia +0,63 31.03 1:04.34
ALVES Sara Sofia +0,78 30.79 1:04.93 SILVA Sofia Oliveira +0,74 30.71 1:04.26

15. Naval do Funchal Naval do Funchal 4:14.88 +0,72 532 18,00-
BOULHOSA Carolina Abreu +0,72 29.77 1:03.72 OLIM Carlota Freitas +0,40 29.57 1:03.84
FERNANDES Ana Catarina +0,24 31.55 1:06.68 GOMES Susana Clara +0,37 29.02 1:00.64

16. BUZIOS-Coruche BUZIOS-Coruche 4:14.90 +0,74 531 17,00-
MIRA Leonor Maria +0,74 30.30 1:03.13 CARLOTA Catarina Isabel +0,67 30.60 1:03.61
MACHARREU Matilde Isabel +0,91 31.80 1:06.03 BENTO Maria Madalena +0,63 30.18 1:02.13

17. Nucleo Sporting da Terceira Nucleo Sporting da Terceira 4:16.95 +0,81 519 16,00-
ALMEIDA Isabel Pires +0,81 31.63 1:06.14 ROSA Sara Henriques +0,57 30.66 1:04.60
SOUSA Madalena Ubach +0,97 30.24 1:04.90 BARBEITO Laura Espinola +0,35 29.07 1:01.31

18. Natacao de Lagos Natacao de Lagos 4:17.46 +0,70 516 15,00-
MENDES Ana Sebastiao +0,70 30.35 1:03.00 MENDES Mariana Sebastiao +0,35 28.91 1:00.53
SILVA Leonor Neto +0,42 33.22 1:09.44 BALL Marianna Thais +0,30 30.52 1:04.49

19. Naval de Ponta Delgada Naval de Ponta Delgada 4:17.91 +0,81 513 14,00-
GARCIA Margarida Bras +0,81 31.93 1:07.30 GOMES Maria Isabel +0,66 31.61 1:06.41
DIAS Ana Amarante +0,48 29.98 1:03.46 BRITES Marta Lopes +0,43 28.99 1:00.74

20. Fisica Torres Vedras Fisica Torres Vedras 4:18.12 +0,88 512 13,00-
OLIVEIRA Tatiana Valentim +0,88 31.20 1:05.01 SALGADO Soraia Maria +0,58 30.50 1:05.91
SILVA Mariana Antunes +0,62 32.55 1:09.12 CONCEICAO Ema Jeronimo +0,62 27.92 58.08

21. Gafanha da Encarnacao Gafanha da Encarnacao 4:19.20 +0,78 505 12,00-
VEIGA Ana Filipa +0,78 29.30 1:00.37 RAMOS Joana Barbas +0,44 31.82 1:05.93
CUNHA Ines Santos +0,63 31.57 1:06.93 CRUZ Filipa Silva +0,74 31.33 1:05.97

22. Portinado Portinado 4:19.58 +0,77 503 11,00-
JONES Angelina Bermejo +0,77 29.85 1:01.97 PASSOS Margarida Jesus +0,43 31.93 1:07.66
ALVES Ines Sofia 29.53 1:02.67 COJOCARU Beatriz +0,50 31.63 1:07.28

23. Natacao de Beja Natacao de Beja 4:20.12 +0,79 500 10,00-
MACHADO Carolina Alexandra +0,79 30.95 1:05.29 MACHADO Beatriz Alexandra +0,62 31.91 1:08.73
PAULA Alexandra Ribeiro +0,32 30.18 1:04.37 COSTA Ana Filipa +0,58 29.56 1:01.73

24. Alcobaca Alcobaca 4:20.59 +0,86 497 9,00-
REIS Juliana Branco +0,86 31.26 1:05.21 FERREIRA Ana Claudia +0,46 30.80 1:04.15
MARQUES Maria Ines +0,30 31.60 1:06.35 SILVA Ana Francisca +0,60 31.38 1:04.88

25. Palmela Palmela 4:21.66 +0,69 491 8,00-
DIAS Mafalda Sofia +0,69 29.94 1:02.66 MAGALHAES Leticia Rodrigues +0,09 32.23 1:07.94
CLERIGO Iolanda Sofia +0,52 31.66 1:06.23 SILVA Margarida Mota 29.69 1:04.83

26. Viana Natacao Viana Natacao 4:22.48 +0,76 487 7,00-
NOVO Marta Luisa +0,76 30.90 1:04.19 MARTINS Ana Miguel +0,10 30.82 1:05.61
RIGOR Maria Miguel +0,17 31.12 1:06.67 SILVA Maria Seixeira +0,76 31.17 1:06.01

27. Estamos Juntos Estamos Juntos 4:23.26 +0,81 482 6,00-
FIAL Sofia Nunes +0,81 29.19 1:00.81 TRINDADE Maria Eduarda +0,68 31.59 1:06.87
MACHADO Raquel Cruz +0,57 31.33 1:07.41 CARDOSO Eduarda Oliveira +0,44 31.76 1:08.17

28. Litoral Alentejano Litoral Alentejano 4:25.16 +0,89 472 5,00-
LASCU Nicoleta +0,89 29.68 1:01.68 GUEDES Ana Carolina +0,63 31.47 1:06.07
MARQUES Marta Hermenegildo +0,54 32.62 1:09.24 MASCARENHAS Ines Filipa +0,56 32.49 1:08.17

29. Fafe Fafe 4:26.57 +0,72 465 4,00-
CASTRO Maria Freitas +0,72 29.73 1:01.16 OLIVEIRA Beatriz Jorge +0,50 32.45 1:08.12
HENRIQUES Maria Vitoria +0,41 29.29 1:03.18 CASTRO Laura Doellinger +0,28 34.74 1:14.11

30. Natacao de Faro Natacao de Faro 4:26.72 +0,81 464 3,00-
RIBEIRO Jessica Sofia +0,81 30.48 1:03.38 LOURA Raquel Maria +0,43 32.09 1:08.36
COLACO Catarina Neves +0,44 31.71 1:05.43 MADEIRA Catarina Rufino +0,31 32.12 1:09.55
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31. Nautico Abrantes Nautico Abrantes 4:27.41 +0,75 460 2,00-
MOURA Beatriz Catarino +0,75 31.43 1:06.23 FERNANDES Ines Goncalves +0,64 32.82 1:07.22
MEDROA Margarida Viegas +0,66 34.09 1:10.58 LEONARDO Rute Isabel +0,54 30.04 1:03.38

32. Sporting de Aveiro Sporting de Aveiro 4:39.24 +0,85 404 1,00-
FELIX Ines Silva +0,85 33.16 1:10.11 DIAS Maria Beatriz +0,39 32.72 1:09.47
CASTRO Maria Joao +0,08 30.66 1:06.62 MANATA Sofia Ferreira +0,53 34.68 1:13.04


