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Campeonato Nacional Clubes - FQ
Lagos, 26-10-2019

Prova 13 Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
26-10-2019 - 11:40 Resultados
Rec Nac Absoluto 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. António Cavaleiros 19-12-2009
Rec Nac Sen 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. António Cavaleiros 19-12-2009
Rec Nac Jun 4:15.24 Sport Alges e Dafundo SAD Felgueiras 21-12-2018
Rec Nac Jun 4:15.24 Sport Alges e Dafundo SAD Felgueiras 21-12-2018
Rec Nac Juv A 4:29.46 Sporting Clube de Portugal SCP Algés 14-07-2019
Rec Nac Juv 4:29.46 Sporting Clube de Portugal SCP Algés 14-07-2019
Rec Nac Juv B 4:33.40 Sport Lisboa e Benfica SLB Reboleira 15-06-2006
Rec Nac Inf A 4:40.29 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoGDNVNF Viseu 12-03-2011
Rec Nac Inf 4:40.29 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoGDNVNF Viseu 12-03-2011
Rec Nac Inf B 4:57.35 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoGDNVNF Ponte da Barca 06-03-2010

Pontos: FINA 2019

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

1. Colegio Efanor Colegio Efanor 4:33.85 +0,62 556 -
CUNHA Mafalda Pacheco +0,62 33.24 1:10.26 CUNHA Mariana Pacheco +0,49 29.01 1:02.90
OLIVEIRA Ana Rita +0,21 36.15 1:18.47 PEREIRA Isabel dos Santos +0,23 29.33 1:02.22

2. Avancado EUL Avancado EUL 4:37.18 +0,78 536 -
ARMAS Maria Ornelas +0,78 33.99 1:09.84 VIEIRA Carmo Dias +0,29 32.70 1:10.18
NUNES Margarida Domingues +0,59 34.95 1:16.42 SANTOS Leonor Esteves +0,54 29.20 1:00.74

3. Nautico do Guadiana Nautico do Guadiana 4:45.43 +0,65 491 -
MESQUITA Carolina Mestre +0,65 34.80 1:13.09 PEDRAZA LOPEZ Valeria +0,47 32.87 1:10.14
SANCHEZ FERNANDEZ Laura +0,43 34.38 1:13.93 SANCHEZ FERNANDEZ Irene +0,59 32.67 1:08.27

4. Natacao de Lagos Natacao de Lagos 4:46.11 +0,72 487 -
MENDES Mariana Sebastiao +0,72 33.92 1:10.71 MENDES Ana Sebastiao +0,05 32.20 1:10.50
ALMEIDA Beatriz Matias 37.00 1:20.44 BALL Marianna Thais 30.66 1:04.46

5. Feirense Feirense 4:47.97 +0,77 478 -
COSTA Joana Ferreira +0,77 35.31 1:12.72 MARTINS Mariana Sousa +0,26 30.42 1:07.96
MELO Beatriz Coelho +0,62 39.39 1:24.05 SOARES Ana Beatriz 29.92 1:03.24

6. Bombeiros Estoris Bombeiros Estoris 4:48.63 +0,70 474 -
MAGALHAES Luana Cardoso +0,70 34.32 1:10.74 TOME Madalena Rodrigues +0,45 30.11 1:06.07
DUARTE Catarina Danae +0,44 39.48 1:26.14 TORGAL Madalena Sampaio +0,24 30.95 1:05.68

7. Naval de Peniche Naval de Peniche 4:54.80 +0,68 445 -
DIAS Iara Filipa +0,68 35.43 1:13.96 ABREU Sofia Viola +0,60 32.63 1:12.29
FERREIRA Joana Rosa 38.63 1:23.67 JUNQUEIRA Manuela Paccola +0,29 30.60 1:04.88

8. Naval Praia da Vitoria Naval Praia da Vitoria 4:55.15 444 -
CUNHA Victoria Elisabete 06 RINO Maria Pedro 05
SILVA Ana Carolina 05 MONTEIRO Ines Maria 04

9. FC Ferreiras/AlgarExperience FC Ferreiras/AlgarExperience4:57.75 +0,73 432 -
CANTIRU Dana Alexia +0,73 35.38 1:13.52 VILARINHO Melissa Sousa +0,32 31.38 1:08.63
GUERREIRO Gloria Regina +0,11 39.76 1:25.46 SILVA Ana Cabral +0,26 33.38 1:10.14

10. Olivais e Moscavide Olivais e Moscavide 5:01.38 +0,73 417 -
MERCEDES Mariana Marques +0,73 35.53 1:14.25 GOMES Carolina Fonseca +0,28 33.44 1:12.31
RIBEIRO Carolina Janardo +0,08 40.09 1:25.07 COSTA Claudia Almeida +0,29 32.91 1:09.75

11. Natacao do Fundao Natacao do Fundao 5:02.44 +1,16 412 -
CANINHAS Maria Pinto +1,16 35.77 1:13.43 BERNARDO Eva Pinheiro +0,62 37.37 1:16.18
PIRES Laura Joao +0,66 39.54 1:22.90 GONCALVES Maria Albuquerque 4.69 1:09.93

12. Sao Roque Sao Roque 5:03.19 409 -
LUIS Jessica Santos 00 SOUSA Joana Francisca 04
LUIS Catarina Fernandes 97 JESUS Filipa Mafalda 03

13. Juventude Atlantico Juventude Atlantico 5:09.01 387 -
CARICHAS Joana Medeiros 06 RAMOS Barbara Emerick 04
RODRIGUES Laura Sofia 07 ANDRADE Margarida Fernandes 04
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Campeonato Nacional Clubes - FQ
Lagos, 26-10-2019

Prova 13, Femin., 4 x 100m Estilos, Absolutos

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

14. BUZIOS - Coruche BUZIOS-Coruche 5:09.60 +1,13 384 -
MACHARREU Matilde Isabel +1,13 36.32 1:16.13 BENTO Maria Madalena +0,70 31.83 1:08.26
CARLOTA Catarina Isabel 40.64 1:26.39 COELHO Mariana Mauricio +0,68 36.82 1:18.82

15. Sporting de Espinho Sporting de Espinho 5:10.40 +1,06 381 -
MONTEIRO Ana Rita +1,06 40.67 1:22.76 MELO Ines Pinheiro +0,66 34.38 1:13.21
POINHO Maria Ines +0,78 40.16 1:26.63 LIMA Ana Cristina +0,07 31.33 1:07.80

16. O Crasto O Crasto 5:10.83 +0,67 380 -
RIBEIRO Carolina Goncalves +0,67 36.87 1:15.52 FERREIRA Carla Sandrina +0,75 35.85 1:18.20
PINA Laura Almeida +0,74 40.40 1:28.39 ALMEIDA Ines Rodrigues +0,46 32.22 1:08.72

17. Aquatico Silves Aquatico Silves 5:12.15 +0,72 375 -
FILIPE Ana Sofia +0,72 36.90 1:15.84 SILVA Carolina Sofia 34.10 1:20.92
VIANA Carolina Pereira +0,56 36.37 1:18.36 DUARTE Beatriz Reis +0,68 36.50 1:17.03

18. Nucleo de Pombal Nucleo de Pombal 5:13.24 +0,86 371 -
GOUVEIA Joana Rita +0,86 39.26 1:23.71 BERNARDINO Dalila Leal +0,87 35.71 1:17.21
CRAVO Isabel Catarino +0,43 40.12 1:26.45 FARIA Leonor Verissimo 32.05 1:05.87

19. Naval da Horta Naval da Horta 5:14.16 368 -
NEVES Diana Patricia 06 ROCHA Maria Cleto 04
AMOR Luna Rafaela 02 GONCALVES Alexandra Rego 94

20. Peso da Regua Peso da Regua 5:16.23 +1,12 361 -
JESUS Beatriz Alexandra +1,12 40.04 1:21.41 CARVALHO Neuza Cardoso +0,44 37.72 1:24.48
BARREIRA Andreia Monteiro +0,51 38.73 1:23.77 VELHO Ana Luisa +0,15 31.44 1:06.57

21. Salesianos Salesianos 5:18.09 +0,65 354 -
DUARTE Mariana Conceicao +0,65 36.51 1:16.00 TAVARES Ana Burguete +0,19 35.12 1:17.88
SOARES Maria Barros +0,69 44.16 1:36.16 MADEIRA Carolina Costa +0,18 31.89 1:08.05

22. CLAC-Entroncamento CLAC-Entroncamento 5:33.36 +0,78 308 -
ANTUNES Joana Silva +0,78 43.31 1:30.70 FREITAS Barbara Maia +0,58 36.81 1:21.34
ANTUNES Joana Patricia +0,49 41.32 1:29.98 SABANOVIC Erna +0,61 33.68 1:11.34

23. Lagoa AC Lagoa AC 5:35.74 +0,86 301 -
COELHO Nicole Nezhurko +0,86 38.92 1:20.17 FONSECA Ines Carvalho +0,62 39.06 1:28.33
LIMA Mariana Correia +0,45 44.37 1:35.85 WATSON Leila Rosa +0,25 33.72 1:11.39

24. Agua de Pau Agua de Pau 5:45.15 277 -
ALMEIDA Ines Garcia 03 REIS Mariana Tavares 05
CABRAL Nuria Costa 06 COUTO Matilde Rodrigues 06

DSQ Campinho Campinho -
SW 4.4 - Falsa partida

FERREIRA Leonor Marques, ALMEIDA Ana Rita, SANTOS Beatriz Rocha, ABREU Daniela Filipa


