XXI Campeonato Nacional Masters de Verdo - OPEN
XXI Portuguese Summer Masters Championship - OPEN

Reguengos de Monsaraz ,19- - 21-7-2019 MASTERS
Event 11 Women, 50m Bultterfly 25 - 94 years
19-07-2019 Startlist
RN A(25-29) 30.29 CARDOSO Elsa Manuela AAC Oeiras 02-07-2011
RN B(30-34) 29.43 OLIVEIRA Sara Freitas FCP Loulé 04-07-2015
RN C(35-39) 31.67 GRILO Ana Paula UDCA Rio Maior 11-03-2006
RN D(40-44) 29.95 GOMES Susana Clara CNF Budapeste (HUN) 16-08-2017
RN E(45-49) 32.53 GAMONAL Elena Alarcon CNFA Coimbra 20-06-2009
RN F(50-54) 33.80 GAMONAL Elena Alarcon CNFA Oeiras 02-07-2011
RN G(55-59) 34.49 GAMONAL Elena Alarcon CNFA Loulé 09-07-2016
RN H(60-64) 43.09 FERREIRA Ana Maria SAD Oeiras 02-07-2011
RN 1(65-69) 45.07 FERREIRA Ana Maria SAD Loulé 09-07-2016
RN J(70-74) 57.97 BASTO Luisa Bessone SAD Famalicao 08-07-2017
RN K(75-79) 59:00.00 START
RN L(80-84) 59:00.00 START
Pista Nome YB Clube Tp inscrigdo
Heat 1 of 10
1
2
3 PEREIRA Maria Isabel 71  Gesloures 1:15.00 . .
4 ALMEIDA Andreia Azevedo 86 Palmela 1:.0433 . .
5 RIBEIRO Margarida Maria 64  Fluvial Portuense 1:.0851 . .
6 CARDOSO Helena Maria 66  Fluvial Portuense 12898 . .
7
8
Heat 2 of 10
1
2 MOURA Carla Maria 69 Luze Vida 5537 . .
3 CAEIRO Ana Maria 59  Amigos da Natacao 5454 . .
4 MOTA Anabela Verissimo 66  Amigos da Natacao 5371 o .
5 LORY Susana Pereira 87  Masters de Almada 539 .
6 GALEGO Angela Sofia 84 Luze Vida 5500 _ : .
7 MALHEIROS Carmen Silvia 81 Litoral Alentejano 5642 _ . .
8 ALMEIDA Lucia Lima 64  Gafanha da Encarnacao 5790 . .
Heat 3 of 10
1 GUERRA Ana Paula 74  Gafanha da Encarnacao 5137  __ .
2 VASCONCELOS Maria Goncalves 64  Masters de Almada 5103 _ : .
3 PALHARES Ana Rosa 65  Fluvial Portuense 4928 . .
4 VIEIRA Barbara Rocha 94  Gafanha da Encarnacao 4822 . .
5 GIAO Wanda Maria 62  Portinado 4866 .
6 MORAIS Monica Vieira 70  Juventude Atlantico 5000 _ : .
7 SILVA Marina Monica 67  Portinado 5127y _ . .
8 CALDEIRA Sandra Filipa 72 Amigos da Natacao 5181 . .
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XXI Campeonato Nacional Masters de Veréo - OPEN »‘«\

XXI Portuguese Summer Masters Championship - OPEN ;

Reguengos de Monsaraz ,19- - 21-7-2019 MASTERS
Event 11, Women, 50m Bultterfly
Heat 4 of 10
1 MENDES Vera Maria 66  Masters de Almada 450 .
2 SANTOS Patricia Alexandra 78  Gesloures 439 . .
3 SEQUEIRA Maria Manuela 68 Gafanha da Encarnacao 4296 . .
4 CARVALHO Madalena Viegas 92  Colegio Monte Maior 4100 .
5 NOGUEIRA Sandra Raquel 83 Feirense 4103 . .
6 CASTRO Catarina Bayer 73 Fluvial Portuense 4410 _ .
7 BABO Rosalina Bessa 67  Porto 4476 .
8 FRIAES Maria Manuel 65 Porto 4712 .
Heat 5 of 10
1 MAGUETA Adriana Fernandes 94  Gafanha da Encarnacao 40.77 . .
2 PINHEIRO Andreia Sofia 93  Sporting 398 .
3 ANDRADE Helena Sofia 82  Estarreja 3948 . .
4 FERNANDES Maribel Santos 65 Leixoes 3858 . .
5 MENDES Catarina Helena 85  Vitoria Guimaraes 3884 . .
6 SAIBEL Marina 61 Ural 3960 .
7 GUEDES Ana DAlte 80 Leixoes 4045 . .
8 PATO Ana Henriques 83  Masters de Almada 4079 _ .
Heat 6 of 10
1 CUNHA Eugenia Maria 62  Academica de Coimbra 3849 . .
2 MACHADO Catarina Sofia 91 Gesloures 3r82 . .
3 BAPTISTA Liliana Elisabete 78  Leixoes 3r00 . .
4 ALMEIDA Graca Maria 73  Leixoes 369 . .
5 BRINCA Carolina Figueiredo 81  Nautico Coimbra 3ro0 .
6 DECOCQ Sandra 72  Salesianos 3rex .
7 PEREIRA Sofia Isabel 81 Porto 3814 . .
8 OLIVEIRA Ana Cristina 76  Galitos / Bresimar 3851 .
Heat 7 of 10
1 NEVES Catarina Isabel 85  Nautico Coimbra 360 .
2 FUMEGA Elsa Maria 78  Leixoes 3605 . .
3 PRIOR Ana Filipa 77  Luze Vida 359% .
4 DOMINGUES Claudia Baptista 77  Sporting de Aveiro 3567 . .
5 MIGUEIS Maria Candida 65 Academica de Coimbra 3570 . .
6 MOUTELA Ana Sofia 77  Estarreja 3596 . .
7 SILVA Ivone Dorinda 75 Viana Natacao 3605 . .
8 CAMPOS Ines Branco 94  Leixoes 3633 _ .
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XXI Campeonato Nacional Masters de Verdo - OPEN
XXI Portuguese Summer Masters Championship - OPEN
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Reguengos de Monsaraz ,19- - 21-7-2019 MASTERS
Event 11, Women, 50m Bultterfly
Heat 8 of 10
1 FERREIRA Filipa Margarida 69  Fluvial Portuense 354
2 JOSE Maria Joao 90 Ginasio de Santo Tirso 328 . .
3 ROCHA Ana Margarida 86  Galitos / Bresimar 317 .
4 SEOANE Carla Alexandra 73  Masters de Almada 3492 . .
5 CASTRO Ana Lucia 92 Natacao de Lisboa 30 .
6 OLIVEIRA Ana Mafalda 81 Natacao da Maia 319 _ - .
7 SANTOS Miriam Rodrigues 91 Masters de Almada 3532 _ . .
8 ARAUJO Catarina Matos 91 Porto 3560 _ .
Heat 9 of 10
1 JOSE Helena Manuel 90 Ginasio de Santo Tirso 3463 . .
2 LOUREIRO Carolina Maria 92  Ginasio Clube 3378 . .
3 SANTOS Carla Sofia 89 Porto 3365 . .
4 GAMONAL Elena Alarcon 61 Natacao de Faro 3253 . .
5 COSTA Maria Luisa 74 Fluvial Portuense 3363 . .
6 COUTINHO Ana Patricia 93 Viana Natacao 3378 . .
7 RODRIGUES Ines Sa 93 Estarreja 3382 .
8 FARIA Joana Maria 74 Leixoes 3466 .
Heat 10 of 10
1 MIRANDA Ana Filipa 85  Galitos / Bresimar 3211 . .
2 MARTINS Maria Sofia 84  Fluvial Portuense 3200 . .
3 SILVA Raquel Alexandra 91 Leixoes 3198 . .
4 GOMES Susana Clara 77  Naval do Funchal 2.7 .
5 FOUGO Rita Claudia 88 Natacao da Maia 3166 .
6 PINHEIRO Filipa Mendes 91 Desportiva de Viana 320 .
7 BABO Leonor Bessa 93 Porto 3202 .
8 SALVADOR Vanessa Braga 91  Uniao Samorense 32.33

Splash Meet Manager, 11.60220

| ORGANIZACAD

£en

| PARCEIROS

7]

FisiOPARINER
sucsetarme

] REGUENG®S

DE MONSARAZ

CAPITAL DOS VINHOS DE PORTUGAL®
Wine Capital of Portugal

ALENTEJO

ATURBO

Registered to Federacao Portuguesa de Natacao

| PARCEIROS INSTITUCIONAIS

icdi
g

Sotécnica

s

| PATROCINADOR OFICIAL

'@ 7 SANTACASA

-

)

COSMx s QPro'‘auUDIO

VIAGENS

‘ FORNECEDOR OFICIAL ‘

19-07-2019 18:42 - Page 3

PARCEIRO OFICIAL DE NUTRICAO DESPORTIVA
€ ALMENTACAO FUNCIONAL

ENGENHATIAE QUIMKA AIGADA, 54

arenda
%* PROZIS
WATER INSTINCT
TIMAI 3 \Pok™




