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XXI Campeonato Nacional Masters de Verão - OPEN
XXI Portuguese Summer Masters Championship - OPEN

Reguengos de Monsaraz ,19- - 21-7-2019

Prova 36 Femin., 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 1
21-07-2019 Resultados
RN 1(100-119) 4:30.06 Futebol Clube do Porto FCP Famalicão 09-07-2017
Pontos: DSV Masters 19

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. Porto-Cat 1 Porto 4:39.57 +0,72 18,00
SANTOS Carla Sofia +0,72 32.66 1:09.11 ARAUJO Catarina Matos +0,54 35.29 1:14.42
BABO Leonor Bessa +0,22 33.54 1:12.34 RODRIGUES Joana Aguiar +0,50 30.05 1:03.70

2. Ginasio de Santo Tirso-Cat 1 Ginasio de Santo Tirso 4:40.62 +0,66 14,00
SILVA Carolina Santos +0,66 31.46 1:05.00 ALMEIDA Mariana Dias +0,14 33.63 1:09.86
JOSE Maria Joao +0,54 33.51 1:14.56 JOSE Helena Manuel +0,27 32.78 1:11.20

3. Gafanha da Encarnacao-Cat 1 Gafanha da Encarnacao 5:21.68 +0,81 12,00
MAGUETA Adriana Fernandes +0,81 39.51 1:24.94 VIEIRA Barbara Rocha +0,23 41.43 1:26.41
MATOS Carolina Ferreira +0,69 39.82 1:22.85 CRUZ Filipa Silva +0,39 31.75 1:07.48

Prova 36 Femin., 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 2
21-07-2019 Resultados
RN 2(120-159) 4:30.06 Futebol Clube do Porto FCP Loulé 05-07-2015
Pontos: DSV Masters 19

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. Masters de Almada-Cat 2 Masters de Almada 4:57.35 +0,92 18,00
PATO Ana Henriques +0,92 37.70 1:21.86 SEOANE Carla Alexandra +0,60 34.53 1:13.94
RIBEIRO Helena Fernandes +0,50 34.70 1:13.39 BARBARA Joana Pereira +0,52 32.20 1:08.16

2. Galitos / Bresimar-Cat 2 Galitos / Bresimar 5:01.94 +0,94 14,00
OLIVEIRA Ana Cristina +0,94 37.93 1:20.83 RODRIGUES Sara Daniela +0,58 36.99 1:18.91
MIRANDA Ana Filipa +0,53 32.83 1:09.92 ROCHA Ana Margarida +0,44 33.95 1:12.28

3. Colegio Monte Maior-Cat 2 Colegio Monte Maior 5:18.26 +0,75 12,00
BRUNO Marta Garanhoto +0,75 38.82 1:21.88 MELO Rita Sofia +0,42 39.21 1:23.00
CARVALHO Madalena Viegas +0,19 33.77 1:11.50 SILVA Rita Rijo +0,64 39.59 1:21.88

4. Vila DEste/Gaia-Cat 2 Vila DEste/Gaia 5:19.09 +0,88 10,00
CARVALHO Elza Maria +0,88 38.02 1:22.01 RIBEIRO Patricia Marisa +0,48 35.96 1:18.44
MACHADO Maria Margarida +0,11 40.20 1:30.77 MONTEIRO Alexandra Sofia +0,10 31.29 1:07.87

5. Gesloures-Cat 2 Gesloures 5:28.50 +0,98 8,00
MACHADO Catarina Sofia +0,98 38.57 1:21.71 ROCHA Maria Joao +0,55 41.22 1:29.80
ALVES Filipa Ramalho +0,30 38.53 1:25.01 MENDES Ana Rita +0,35 32.96 1:11.98

6. Fluvial Portuense-Cat 2 Fluvial Portuense 5:31.05 +0,80 6,00
SILVA Rita Rebelo +0,80 36.91 1:18.72 AVELANS Carla Susana +0,73 44.73 1:34.34
COSTA Lilia Dulce +0,70 39.29 1:21.81 FONSECA Maria Ana +0,48 35.70 1:16.18

7. Nautico Coimbra-Cat 2 Nautico Coimbra 5:36.12 +0,87 4,00
NEVES Catarina Isabel +0,87 36.24 1:14.41 GIRAO Patricia Sofia +0,31 40.57 1:26.47
MORAIS Ana Luisa +0,25 44.71 1:35.57 MOREIRA Ines Barbosa +0,41 36.88 1:19.67

8. Ginasio de Santo Tirso-Cat 2 Ginasio de Santo Tirso 5:53.08 +0,89 2,00
TEIXEIRA Rute Sofia +0,89 33.79 1:11.39 MARTINS Delfina Maria +0,89 56.08 1:59.91
BARBARA Sandra Santa +0,50 35.30 1:16.76 LIRIO Ana Raquel +0,49 39.83 1:25.02

9. Litoral Alentejano-Cat 2 Litoral Alentejano 6:12.66 +0,92 -
LUCAS Mariana Sa +0,92 33.42 1:12.31 NEVES Susana Alves +0,34 47.38 1:43.12
CABRAL Jadylla Monara +0,89 46.52 1:40.57 MALHEIROS Carmen Silvia +0,86 46.01 1:36.66
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XXI Campeonato Nacional Masters de Verão - OPEN
XXI Portuguese Summer Masters Championship - OPEN

Reguengos de Monsaraz ,19- - 21-7-2019

Prova 36, Femin., 4 x 100m Livres, Master Fem Estaf Cat 2

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

DNS Porto-Cat 2 Porto -

Prova 36 Femin., 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 3
21-07-2019 Resultados
RN 3(160-199) 4:44.01 Futebol Clube do Porto FCP Loulé 15-07-2018
Pontos: DSV Masters 19

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. Fluvial Portuense-Cat 3 Fluvial Portuense 4:45.11 18,00
ROTHES Ines Maria 33.75 1:10.68 SILVA Ana Sofia +0,49 34.84 1:14.35
MARTINS Maria Sofia +0,69 34.74 1:13.26 COSTA Maria Luisa +0,43 32.04 1:06.82

2. Porto-Cat 3 Porto 4:50.92 +0,90 14,00
ALVES Joana Isabel +0,90 32.99 1:09.81 ANDRADE Maria Teresa +0,45 36.58 1:20.20
RIBEIRINHO Matilde Valente +0,49 34.04 1:11.92 BARBARA Carla Santa +0,44 32.66 1:08.99

3. Colegio Monte Maior-Cat 3 Colegio Monte Maior 5:04.89 +0,84 12,00
REINA Rita Miguel +0,84 33.97 1:12.71 FERREIRA Isabel Baptista +0,12 36.36 1:15.44
GRACA Sara Mendonca +0,40 39.42 1:25.18 FERREIRA Ana Rita +0,35 34.02 1:11.56

4. Natacao da Maia-Cat 3 Natacao da Maia 5:47.64 +0,83 10,00
FOUGO Rita Claudia +0,83 35.75 1:16.19 FERREIRA Maria Manuela +0,37 44.48 47.53
OLIVEIRA Ana Mafalda +0,10 34.96 1:14.57 NETO Maria Manuela 1:35.64 2:29.35

5. Nadadores dos Estoris-Cat 3 Nadadores dos Estoris 6:08.37 +1,03 8,00
GASPAR Joana Margarida +1,03 38.56 1:19.93 PINTAO Luisa Maria +0,84 46.74 1:44.18
GONCALVES Isilda Maria +0,61 40.58 1:27.66 BRAZ Eva Margarida +0,67 45.60 1:36.60

6. Gesloures-Cat 3 Gesloures 6:11.64 +0,97 6,00
SANTOS Patricia Alexandra +0,97 43.75 1:37.14 BARBOSA Ana Raquel +0,82 41.63 1:30.44
GIRAO Ana Cristina +0,74 46.21 1:35.75 PASSOS Madalena Cruz +0,85 40.15 1:28.31

7. Masters de Almada-Cat 3 Masters de Almada 6:27.06 +0,99 4,00
LORY Susana Pereira +0,99 48.70 1:44.04 VASCONCELOS Maria Goncalves+0,71 46.02 1:39.30
SILVA Mariana Lage +0,75 42.60 1:28.48 MENDES Marina Isabel +0,55 44.77 1:35.24

Prova 36 Femin., 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 4
21-07-2019 Resultados
RN 4(200-239) 5:09.09 Assoc Desp Rec Colegio Int Monte MaiorADRCIMM Loulé 15-07-2018
Pontos: DSV Masters 19

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. Fluvial Portuense-Cat 4 Fluvial Portuense 5:21.11 +0,94 18,00
FERREIRA Filipa Margarida +0,94 34.09 1:16.91 BLANCO Catarina Araujo +0,82 42.67 1:27.97
BRANDAO Maria Teresa +0,51 36.01 1:14.48 GUIMARAES Rita Cabral +0,61 37.20 1:21.75

2. Porto-Cat 4 Porto 5:59.35 +0,99 14,00
GONCALVES Maria Fernanda +0,99 36.52 1:16.34 REIS Margarida Bleck +0,69 43.65 1:37.15
BABO Rosalina Bessa +0,54 44.14 1:32.66 FRIAES Maria Manuel 39.97 1:33.20

3. Gafanha da Encarnacao-Cat 4 Gafanha da Encarnacao 6:29.53 +1,08 12,00
GUERRA Ana Paula +1,08 54.74 1:56.07 SEQUEIRA Maria Manuela +0,62 43.59 1:32.53
VILARINHO Graca Maria +0,46 44.38 1:35.32 SEQUEIRA Ana Paula +0,74 40.91 1:25.61
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XXI Campeonato Nacional Masters de Verão - OPEN
XXI Portuguese Summer Masters Championship - OPEN

Reguengos de Monsaraz ,19- - 21-7-2019

Prova 36, Femin., 4 x 100m Livres, Master Fem Estaf Cat 4

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

4. Amigos da Natacao-Cat 4 Amigos da Natacao 8:20.07 +1,09 10,00
CALDEIRA Sandra Filipa +1,09 55.65 1:55.85 MOTA Anabela Verissimo 54.93 1:56.97
GONCALVES Ines Toscano 1:03.04 2:13.31 TAVARES Maria Joao +1,04 1:03.65 2:13.94

Prova 36 Femin., 4 x 100m Livres Master Fem Estaf Cat 5
21-07-2019 Resultados
RN 5(240-279) 7:13.72 Sport Alges e Dafundo SAD Évora 06-07-2014
Pontos: DSV Masters 19

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts DSV Pts

1. Alges-Cat 5 Alges 6:12.33 +1,26 18,00
Rec Nac Cat 5

BASTO Luisa Bessone +1,26 48.04 1:41.12 FORTE Laura Morala +0,66 44.20 1:32.41
LENZI Carla Vale +0,82 42.61 1:30.02 FERREIRA Ana Maria +0,91 42.08 1:28.78

2. Fluvial Portuense-Cat 5 Fluvial Portuense 7:56.26 +1,18 14,00
WERNICKE Maria Giraldo +1,18 46.18 1:44.04 RIBEIRO Margarida Maria +0,28 53.00 1:56.16
SILVA Marilia Laura +1,13 1:10.97 2:32.29 ALMEIDA Ana Paula +0,27 46.51 1:43.77

3. Amigos da Natacao-Cat 5 Amigos da Natacao 9:24.79 +1,17 12,00
CAEIRO Ana Maria +1,17 56.63 1:55.32 MOTA Maria Teresa 1:04.23 2:19.47
PEREIRA Maria Jose +0,66 1:06.37 2:19.18 LIMA Edite Maria +0,85 1:15.97 2:50.82

DNS Academica de Coimbra-Cat 5 Academica de Coimbra -


