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Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Absolutos PL
Coimbra, 04 - 07.4.2019

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

19. 100m Mariposa Absolutos

1. PEREIRA Luiz Pedro 91 Benfica 53.51 +0,65 807
2. SANTOS Pedro Andre 94 Alges 55.96 +0,71 705
3. CARVALHO Andre Antunes 96 Sporting 56.12 +0,72 699

19. 100m Mariposa Juvenis A

1. VAKULYUK Paulo 03 Torres Novas 56.69 +0,71 678
Minimos Pré-Jun

2. CARNEIRO Joao Soares 03 Benfica 58.38 +0,72 621
3. MARTYN David 03 Benedita 59.62 +0,62 583

19. 100m Mariposa Juvenis B

1. RIBEIRO Diogo Matos 04 Uniao Coimbra 57.24 +0,76 659
Rec Nac

2. REIS Rodrigo Miguel 04 Bairro dos Anjos/ Leiria 59.98 +0,69 573
3. ALVES Paulo Rodrigues 04 Desportivo Nacional 1:01.26 +0,77 537

21. 50m Bruços Absolutos

1. AMORIM Alexandre Ferreira 99 Porto 28.86 +0,65 726
2. QUINTAS Francisco Robalo 95 Belenenses 29.12 +0,67 707
3. TEIXEIRA Guilherme Miguel 97 Belenenses 29.21 +0,72 701

21. 50m Bruços Absolutos

1. AMORIM Alexandre Ferreira 99 Porto 29.13 +0,65 706
2. TEIXEIRA Guilherme Miguel 97 Belenenses 29.30 +0,72 694
3. CARVALHO Ruben Paiva 94 Academica de Coimbra 29.54 +0,66 677

23. 200m Estilos Absolutos

1. SANTOS Alexis Manacas 92 Sporting 1:58.19 +0,70 897
Rec Nac, Minimos CM, Minimos JO

2. CARVALHO Diogo Filipe 88 Galitos / Bresimar 2:00.55 +0,72 845
3. LOPES Jose Paulo 00 Braga 2:04.36 +0,67 770

23. 200m Estilos Juvenis A

1. CARNEIRO Joao Soares 03 Benfica 2:11.82 +0,71 646
2. GOMES Tomas Nogueira 03 Uniao Piedense 2:16.17 +0,67 586
3. RODRIGUES Tiago Moura 03 Luso-Internacional Porto 2:16.56 +0,68 581
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23. 200m Estilos Juvenis B

1. ALVES Paulo Rodrigues 04 Desportivo Nacional 2:16.25 +0,84 585
2. SILVA Nuno Marques 04 Bairro dos Anjos/ Leiria 2:17.64 +0,71 568
3. SILVA Gustavo Carvalho 04 Academia dos Acores 2:19.55 +0,88 545

25. 200m Livres Absolutos

1. NASCIMENTO Miguel Duarte 95 Benfica 1:47.97 +0,66 843
Rec Nac

2. MOGNE Igor Araujo 96 Sporting 1:51.87 +0,74 757
3. COSTA Tiago Cunha 99 Sporting 1:51.89 +0,66 757

25. 200m Livres Juvenis A

1. VAKULYUK Paulo 03 Torres Novas 1:57.46 +0,71 654
2. SILVA Ricardo Lopes 03 Nautico Marinha Grande 1:59.49 +0,66 622
3. MARTYN David 03 Benedita 2:00.36 +0,63 608

25. 200m Livres Juvenis B

1. RIBEIRO Diogo Matos 04 Uniao Coimbra 1:57.16 +0,72 659
2. SIMOES Bernardo Jorge 04 Colegio Vasco da Gama 1:59.63 +0,73 619
3. DIAS Jose Diogo 04 Fundacao Beatriz Santos 2:02.13 +0,73 582

28. 200m Costas Absolutos

1. SANTOS Francisco Rogerio 98 Sporting 1:59.31 +0,71 825
2. LOPES Gabriel Jose 97 Louzan Natacao/EFAPEL 2:00.53 +0,65 800
3. COSTA Joao Nogueira 01 Vitoria Guimaraes 2:02.65 +0,62 759

Minimos CE Jun

28. 200m Costas Juvenis A

1. GOMES Tomas Nogueira 03 Uniao Piedense 2:12.98 +0,59 596
2. SILVA Ricardo Lopes 03 Nautico Marinha Grande 2:13.35 +0,57 591
3. CASTRO Duarte Monteiro 03 Porto 2:14.21 +0,65 579

28. 200m Costas Juvenis B

1. SILVA Gustavo Carvalho 04 Academia dos Acores 2:16.75 +0,76 548
2. DIAS Jose Diogo 04 Fundacao Beatriz Santos 2:18.42 +0,71 528
3. BARAONA Andre Azevedo 04 Natacao do Montijo 2:18.99 +0,76 522

30. 50m Mariposa Absolutos

1. PEREIRA Luiz Pedro 91 Benfica 24.30 +0,68 769
2. SANTOS Alexis Manacas 92 Sporting 24.82 +0,66 722
3. SANTOS Pedro Andre 94 Alges 25.02 +0,69 705
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32. 200m Bruços Absolutos

1. SANTOS Alexis Manacas 92 Sporting 2:17.46 +0,67 782
2. PON Hugo 98 Alges 2:18.48 +0,69 765
3. SIMOES Rafael Gomes 00 Braga 2:19.08 +0,87 755

32. 200m Bruços Juvenis A

1. PEREIRA Ricardo Samuel 03 Benfica 2:25.27 +0,69 662
2. CARNEIRO Joao Soares 03 Benfica 2:25.76 +0,71 656
3. JUNIOR Luis Cabral 03 Belenenses 2:33.52 +0,68 561

32. 200m Bruços Juvenis B

1. ALVES Paulo Rodrigues 04 Desportivo Nacional 2:30.28 +0,82 598
2. REBELO Joao Lourenco 04 Alges 2:33.49 +0,65 562
3. SILVA Nuno Marques 04 Bairro dos Anjos/ Leiria 2:35.76 +0,70 537

34. 400m Livres Absolutos

1. LOPES Jose Paulo 00 Braga 3:55.33 +0,66 817
2. MOGNE Igor Araujo 96 Sporting 3:55.65 +0,74 814
3. PINA Guilherme Filipe 98 Sporting 3:56.78 +0,66 802

34. 400m Livres Juvenis A

1. VAKULYUK Paulo 03 Torres Novas 4:10.48 +0,78 678
2. GOMES Goncalo Andre 03 Fundacao Beatriz Santos 4:15.02 +0,73 642
3. OLIVEIRA Vitor Teixeira 03 Columbofila Cantanhedense 4:15.10 +0,71 642

34. 400m Livres Juvenis B

1. SIMOES Bernardo Jorge 04 Colegio Vasco da Gama 4:14.71 +0,74 644
2. ALMEIDA Bernardo Victorino 04 Sporting 4:18.44 +0,74 617
3. CLARA Vitor Belo 04 Bairro dos Anjos/ Leiria 4:20.35 +0,71 603

10. 100m Costas Absolutos

1. LOPES Gabriel Jose 97 Louzan Natacao/EFAPEL 55.02 +0,62 836
2. SANTOS Francisco Rogerio 98 Sporting 56.08 +0,67 790
3. COSTA Joao Nogueira 01 Vitoria Guimaraes 56.27 +0,63 782

Minimos CE Jun

10. 100m Costas Juvenis A

1. SILVA Ricardo Lopes 03 Nautico Marinha Grande 59.69 +0,58 655
2. CASTRO Duarte Monteiro 03 Porto 1:00.62 +0,66 625
3. GOMES Tomas Nogueira 03 Uniao Piedense 1:01.33 +0,64 604
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10. 100m Costas Juvenis B

1. SILVA Gustavo Carvalho 04 Academia dos Acores 1:02.01 +0,73 584
2. COSTA Joao Peres 04 Naval Praia da Vitoria 1:03.51 +0,67 544
3. CUNHA Rodrigo Manuel 04 Vitoria Guimaraes 1:03.68 +0,75 539

12. 50m Livres Absolutos

1. NASCIMENTO Miguel Duarte 95 Benfica 22.17 +0,63 839
Rec Nac, Minimos CM

2. DIAS Guilherme Pereira 97 Benfica 23.17 +0,64 734
2. MADUREIRA Gustavo Almeida 94 Academica de Coimbra 23.17 +0,65 734

14. 100m Bruços Absolutos

1. AMORIM Alexandre Ferreira 99 Porto 1:03.66 +0,65 721
2. SIMOES Rafael Gomes 00 Braga 1:04.59 +0,80 690
3. MENDES Antonio Manuel 99 Sporting 1:04.77 +0,67 685

14. 100m Bruços Juvenis A

1. PEREIRA Ricardo Samuel 03 Benfica 1:05.91 +0,68 650
2. JUNIOR Luis Cabral 03 Belenenses 1:07.34 +0,74 609
3. LOPES Luis Afonso 03 Viver Santarem 1:10.32 +0,70 535

14. 100m Bruços Juvenis B

1. ALVES Paulo Rodrigues 04 Desportivo Nacional 1:10.17 +0,78 538
2. FERNANDES Martim Pestana 04 Naval do Funchal 1:10.80 +0,62 524
3. REBELO Joao Lourenco 04 Alges 1:11.37 +0,66 512

16. 400m Estilos Absolutos

1. VITAL Joao Alexandre 98 Sporting 4:18.06 +0,65 843
2. LOPES Jose Paulo 00 Braga 4:22.07 +0,66 805
3. RAMOS Bruno Miguel 97 Belenenses 4:25.68 +0,68 773

16. 400m Estilos Juvenis A

1. CARNEIRO Joao Soares 03 Benfica 4:38.22 +0,71 673
Minimos Pré-Jun

2. VAKULYUK Paulo 03 Torres Novas 4:41.53 +0,71 649
Minimos Pré-Jun

3. DIAS Rodrigo Reis 03 Belenenses 4:52.03 +0,73 582
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16. 400m Estilos Juvenis B

1. SIMOES Bernardo Jorge 04 Colegio Vasco da Gama 4:47.13 +0,74 612
2. RIBEIRO Diogo Matos 04 Uniao Coimbra 4:48.79 +0,76 601
3. SILVA Nuno Marques 04 Bairro dos Anjos/ Leiria 4:53.04 +0,71 576

18. 800m Livres Absolutos

1. PINA Guilherme Filipe 98 Sporting 8:06.79 +0,71 801
2. GIL Rafael Lourenco 96 Sporting 8:14.83 +0,70 762
3. SANTOS Pedro Miguel 01 Porto 8:21.57 +0,71 732

2. 50m Costas Absolutos

1. LOPES Gabriel Jose 97 Louzan Natacao/EFAPEL 25.65 +0,59 819
2. SANTOS Alexis Manacas 92 Sporting 25.69 +0,58 815
3. SANTOS Francisco Rogerio 98 Sporting 26.04 +0,64 782

4. 200m Mariposa Absolutos

1. CORDEIRO Tiago Roberto 00 Benfica 2:01.41 +0,71 774
2. VITAL Joao Alexandre 98 Sporting 2:01.61 +0,66 770
3. SANTOS Pedro Andre 94 Alges 2:02.81 +0,73 748

4. 200m Mariposa Juvenis B

1. RIBEIRO Diogo Matos 04 Uniao Coimbra 2:08.42 +0,79 654
2. SIMOES Bernardo Jorge 04 Colegio Vasco da Gama 2:13.75 +0,78 579
3. ALVES Paulo Rodrigues 04 Desportivo Nacional 2:18.01 +0,79 527

4. 200m Mariposa Juvenis A

1. CARNEIRO Joao Soares 03 Benfica 2:07.15 +0,70 674
Minimos Pré-Jun

2. DIAS Rodrigo Reis 03 Belenenses 2:11.81 +0,74 605
3. FERNANDES Rui Afonso 03 Desportivo Nacional 2:13.43 +0,66 583

6. 100m Livres Absolutos

1. NASCIMENTO Miguel Duarte 95 Benfica 49.57 +0,67 847
2. PEREIRA Luiz Pedro 91 Benfica 50.48 +0,69 802
3. DIAS Guilherme Pereira 97 Benfica 50.90 +0,67 782

6. 100m Livres Juvenis B

1. SIMOES Bernardo Jorge 04 Colegio Vasco da Gama 55.35 +0,76 608
2. REIS Rodrigo Miguel 04 Bairro dos Anjos/ Leiria 55.57 +0,75 601
3. MOITA Goncalo Brites 04 Uniao Coimbra 56.06 +0,69 585
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6. 100m Livres Juvenis A

1. VAKULYUK Paulo 03 Torres Novas 53.37 +0,75 679
2. SILVA Ricardo Lopes 03 Nautico Marinha Grande 54.03 +0,65 654
3. RODRIGUES Tiago Moura 03 Luso-Internacional Porto 54.37 +0,76 642

8. 1500m Livres Juvenis B

1. SILVA Nuno Marques 04 Bairro dos Anjos/ Leiria 17:07.93 +0,70 608
2. ALMEIDA Bernardo Victorino 04 Sporting 17:08.59 +0,76 607
3. NUNES Diogo Severino 04 Natacao de Valongo 17:09.22 +0,83 606

8. 1500m Livres Juvenis A

1. MACHADO Martim Miranda 03 Uniao Coimbra 16:42.18 +0,79 656
2. OLIVEIRA Vitor Teixeira 03 Columbofila Cantanhedense 16:53.25 +0,79 635
3. GOMES Goncalo Andre 03 Fundacao Beatriz Santos 16:56.83 +0,68 628

8. 1500m Livres Absolutos

1. PINA Guilherme Filipe 98 Sporting 15:22.04 +0,69 843
2. LOPES Jose Paulo 00 Braga 15:33.78 +0,68 811
3. GIL Rafael Lourenco 96 Sporting 15:37.13 +0,75 802



Splash Meet Manager, 11.58908 Registered to Federacao Portuguesa de Natacao 07-04-2019 18:14 - Página 7

Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Absolutos PL
Coimbra, 04 - 07.4.2019

Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

20. 100m Mariposa Absolutos

1. MONTEIRO Ana Catarina 93 Vilacondense 1:00.37 +0,70 776
2. FERNANDES Ines Camacho 97 Sporting 1:01.78 +0,74 724
3. GUEDES Ana Margarida 01 Ginasio de Vila Real 1:01.83 +0,66 722

20. 100m Mariposa Juvenis A

1. CUNHA Mariana Pacheco 04 Fluvial Portuense 1:02.49 +0,75 699
Rec Nac, Minimos Pré-Jun

2. MOURA Maria Ferreira 04 Sporting 1:05.63 +0,75 604
3. MARQUES Maria Alexandra 04 Albicastrense 1:06.93 +0,71 569

20. 100m Mariposa Juvenis B

1. FERNANDES Carolina Miranda 05 Galitos / Bresimar 1:03.82 +0,78 656
2. ALMEIDA Maria Carolina 05 Galitos / Bresimar 1:07.26 +0,79 561
3. BENTO Maria Madalena 05 BUZIOS - Coruche 1:07.64 +0,72 551

22. 50m Bruços Absolutos

1. RODRIGUES Ana Pinho 94 Sanjoanense/FEPSA 32.03 +0,70 773
2. PEREIRA Raquel Gomes 00 Alges 33.27 +0,76 690
3. SILVA Beatriz Santos 01 Porto 33.70 +0,79 663

22. 50m Bruços Absolutos

1. RODRIGUES Ana Pinho 94 Sanjoanense/FEPSA 32.59 +0,70 734
2. PEREIRA Raquel Gomes 00 Alges 33.33 +0,76 686
3. BORGES Claudia Ferreira 99 Benfica 34.08 +0,65 642

24. 400m Estilos Absolutos

1. KAMINSKAYA Victoria 95 Benfica 4:41.04 +0,79 851
Minimos CM

2. MONTEIRO Ana Catarina 93 Vilacondense 4:52.26 +0,75 757
3. MESQUITA Francisca Salvador 02 Colegio Monte Maior 4:55.04 +0,73 735

Minimos CE Jun

24. 400m Estilos Juvenis A

1. PEREIRA Maria Gomes 04 Alges 5:16.49 +0,77 596
2. RODRIGUES Lidiana Correia 04 Belenenses 5:16.87 +0,77 593
3. CARDEAL Beatriz Nunes 04 Academico Viseu 5:21.13 +0,74 570
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24. 400m Estilos Juvenis B

1. LOPES Daniela Magalhaes 05 Famalicao 5:15.19 +0,78 603
2. DELGADO Soraia Alexandra 05 Sporting 5:18.41 +0,72 585
3. ESTEVENS Laura Fabiana 05 Natacao Olhao 5:22.27 +0,72 564

26. 400m Livres Absolutos

1. HENRIQUES Ines Jacinto 00 Sporting 4:20.21 +0,70 750
2. PINA Ana Sofia 02 O Crasto 4:24.25 +0,72 716
3. MARTINS Francisca Soares 03 Foca 4:25.36 +0,72 707

26. 400m Livres Juvenis A

1. SANTOS Leonor Esteves 04 Avancado EUL 4:35.95 +0,84 629
2. GASPAR Beatriz Ferreira 04 Bombeiros Mealhada / CA 4:36.15 +0,64 627
3. MOURA Maria Ferreira 04 Sporting 4:36.72 +0,75 623

26. 400m Livres Juvenis B

1. NOBRE Marisa Isabel 05 Columbofila Cantanhedense 4:33.97 +0,68 642
2. LOPES Daniela Magalhaes 05 Famalicao 4:34.14 +0,78 641
3. PIRES Marta Joao 05 Alges 4:36.92 +0,76 622

27. 200m Costas Absolutos

1. REBELO Camila Rodrigues 03 Louzan Natacao/EFAPEL 2:15.72 +0,55 763
Rec Nac, Minimos CE Jun, Minimos CM Jun

2. AZEVEDO Rafaela Gomes 02 Alges 2:16.02 +0,65 758
Minimos CE Jun

3. FRISCHKNECHT Rita Barros 98 Alges 2:16.55 +0,66 749

27. 200m Costas Juvenis A

1. OLIVEIRA Ana Rita 04 Naval Povoense 2:29.06 +0,75 576
2. AMADO Maria Lopes 04 Bairro dos Anjos/ Leiria 2:30.79 +0,57 556
3. ALVES Ines Sofia 04 Portinado 2:31.80 +0,60 545

27. 200m Costas Juvenis B

1. FERNANDES Carolina Miranda 05 Galitos / Bresimar 2:29.98 +0,69 565
2. REIS Erica Cristina 05 Sporting 2:32.16 +0,62 541
3. SALGADO Soraia Maria 05 Fisica Torres Vedras 2:33.74 +0,71 525

29. 50m Mariposa Absolutos

1. GUEDES Ana Margarida 01 Ginasio de Vila Real 27.47 +0,62 703
2. RODRIGUES Ana Pinho 94 Sanjoanense/FEPSA 27.63 +0,67 691
3. CUNHA Mariana Pacheco 04 Fluvial Portuense 28.03 +0,72 662
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31. 200m Bruços Absolutos

1. KAMINSKAYA Victoria 95 Benfica 2:28.44 +0,76 823
2. PEREIRA Raquel Gomes 00 Alges 2:29.77 +0,76 801
3. ANDRE Angelica Maria 94 Fluvial Portuense 2:37.22 +0,71 692

31. 200m Bruços Juvenis A

1. RODRIGUES Lidiana Correia 04 Belenenses 2:47.03 +0,80 577
2. SANTOS Leonor Esteves 04 Avancado EUL 2:48.17 +0,73 566
3. FERREIRA Margarida Filipe 04 Cova da Piedade 2:48.45 +0,81 563

31. 200m Bruços Juvenis B

1. ESTEVENS Laura Fabiana 05 Natacao Olhao 2:44.42 +0,74 605
2. REGO Ines Faria 05 Famalicao 2:47.95 +0,69 568
3. NUNES Margarida Domingues 05 Avancado EUL 2:48.26 +0,74 565

33. 200m Livres Absolutos

1. SOUSA Ana Reis 02 Alges 2:03.18 +0,67 771
Rec Nac, Minimos CE Jun

2. MARTINS Francisca Soares 03 Foca 2:04.87 +0,72 740
Minimos CE Jun

3. HENRIQUES Ines Jacinto 00 Sporting 2:05.01 +0,70 738

33. 200m Livres Juvenis A

1. MOURA Maria Ferreira 04 Sporting 2:09.12 +0,74 669
2. RODRIGUES Joana Francisca 04 Uniao Coimbra 2:11.76 +0,73 630
3. PINHO Carolina Teixeira 04 Porto 2:11.87 +0,76 628

33. 200m Livres Juvenis B

1. PIRES Marta Joao 05 Alges 2:11.48 +0,73 634
2. LOPES Daniela Magalhaes 05 Famalicao 2:11.53 +0,78 633
3. FERNANDES Carolina Miranda 05 Galitos / Bresimar 2:12.54 +0,78 619

11. 100m Costas Absolutos

1. AZEVEDO Rafaela Gomes 02 Alges 1:01.97 +0,62 819
Rec Nac, Minimos CE Jun, Minimos CM Jun

2. REBELO Camila Rodrigues 03 Louzan Natacao/EFAPEL 1:03.21 +0,56 772
Rec Nac, Minimos CE Jun, Minimos CM Jun

3. FRISCHKNECHT Rita Barros 98 Alges 1:04.08 +0,67 741
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11. 100m Costas Juvenis A

1. OLIVEIRA Ana Rita 04 Naval Povoense 1:06.40 +0,71 666
Minimos Pré-Jun

2. AMADO Maria Lopes 04 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:08.91 +0,54 596
3. PAIVA Leonor Correia 04 Louzan Natacao/EFAPEL 1:09.58 +0,67 579

11. 100m Costas Juvenis B

1. FERNANDES Carolina Miranda 05 Galitos / Bresimar 1:05.90 +0,67 681
Minimos Pré-Jun

2. LAGOA Carlota Macedo 05 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:10.76 +0,61 550
3. GOMES Fabiana Cruz 05 Louletano / Loule Concelho 1:11.08 +0,60 543

13. 50m Livres Absolutos

1. RODRIGUES Ana Pinho 94 Sanjoanense/FEPSA 25.71 +0,67 780
2. PEREIRA Maria Gomes 04 Alges 26.78 +0,66 690

Rec Nac, Minimos Pré-Jun
3. SOUSA Ana Reis 02 Alges 26.79 +0,69 689

15. 100m Bruços Absolutos

1. PEREIRA Raquel Gomes 00 Alges 1:09.96 +0,74 770
2. RODRIGUES Ana Pinho 94 Sanjoanense/FEPSA 1:10.63 +0,72 748
3. BORGES Claudia Ferreira 99 Benfica 1:13.25 +0,68 671

15. 100m Bruços Juvenis A

1. FERREIRA Margarida Filipe 04 Cova da Piedade 1:15.89 +0,86 603
2. MORAIS Margarida Mateus 04 Torres Novas 1:16.82 +0,76 581
3. RODRIGUES Lidiana Correia 04 Belenenses 1:17.42 +0,84 568

15. 100m Bruços Juvenis B

1. NUNES Margarida Domingues 05 Avancado EUL 1:16.68 +0,75 584
2. REIS Erica Cristina 05 Sporting 1:18.40 +0,67 547
3. REGO Ines Faria 05 Famalicao 1:19.03 +0,71 534

17. 800m Livres Juvenis A

1. SANTOS Leonor Esteves 04 Avancado EUL 9:27.80 +0,77 622
2. CARDEAL Beatriz Nunes 04 Academico Viseu 9:32.90 +0,81 605
3. RODRIGUES Joana Francisca 04 Uniao Coimbra 9:32.99 +0,73 605
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17. 800m Livres Juvenis B

1. LOPES Daniela Magalhaes 05 Famalicao 9:24.59 +0,78 633
2. NOBRE Marisa Isabel 05 Columbofila Cantanhedense 9:27.51 +0,76 623
3. PIRES Marta Joao 05 Alges 9:31.88 +0,64 609

1. 50m Costas Absolutos

1. AZEVEDO Rafaela Gomes 02 Alges 29.02 +0,60 810
Rec Nac

2. MESTRE Catarina Martins 00 Natacao de Lisboa 29.69 +0,63 757
3. REBELO Camila Rodrigues 03 Louzan Natacao/EFAPEL 29.74 +0,55 753

3. 200m Mariposa Absolutos

1. MONTEIRO Ana Catarina 93 Vilacondense 2:08.40 +0,73 853
Minimos CM, Minimos JO

2. HENRIQUES Ines Jacinto 00 Sporting 2:12.59 +0,69 775
3. VARGAS Giovanna Vaz 00 Nautico Marinha Grande 2:16.45 +0,78 711

3. 200m Mariposa Juvenis B

1. BENTO Maria Madalena 05 BUZIOS - Coruche 2:35.23 +0,81 483
2. RINO Maria Pedro 05 Academia dos Acores 2:35.75 +0,87 478
3. ALMEIDA Maria Carolina 05 Galitos / Bresimar 2:36.20 +0,82 474

3. 200m Mariposa Juvenis A

1. CUNHA Mariana Pacheco 04 Fluvial Portuense 2:21.32 +0,80 640
2. MARQUES Maria Alexandra 04 Albicastrense 2:25.47 +0,70 587
3. CARDEAL Beatriz Nunes 04 Academico Viseu 2:28.90 +0,82 547

5. 100m Livres Absolutos

1. RODRIGUES Ana Pinho 94 Sanjoanense/FEPSA 56.39 +0,68 771
Rec Nac

2. SOUSA Ana Reis 02 Alges 56.56 +0,69 764
Rec Nac, Minimos CE Jun, Minimos CM Jun

3. FRISCHKNECHT Rita Barros 98 Alges 57.28 +0,75 735

5. 100m Livres Juvenis B

1. FERNANDES Carolina Miranda 05 Galitos / Bresimar 59.10 +0,74 669
Rec Nac, Minimos Pré-Jun

2. PIRES Marta Joao 05 Alges 1:01.60 +0,73 591
3. ROSA Mariana Carmo 05 Louzan Natacao/EFAPEL 1:01.72 +0,73 588
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Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Absolutos PL
Coimbra, 04 - 07.4.2019

5. 100m Livres Juvenis A

1. MOURA Maria Ferreira 04 Sporting 1:00.20 +0,76 633
2. PEREIRA Maria Gomes 04 Alges 1:00.43 +0,76 626
3. PINHO Carolina Teixeira 04 Porto 1:01.11 +0,70 605

7. 200m Estilos Absolutos

1. KAMINSKAYA Victoria 95 Benfica 2:14.51 +0,74 824
2. PEREIRA Raquel Gomes 00 Alges 2:18.30 +0,77 758
3. MACHADO Luisa Maria 01 Uniao Piedense 2:20.34 +0,79 725

7. 200m Estilos Juvenis B

1. DELGADO Soraia Alexandra 05 Sporting 2:29.97 +0,69 594
2. LOPES Daniela Magalhaes 05 Famalicao 2:30.58 +0,83 587
3. REIS Erica Cristina 05 Sporting 2:30.93 +0,70 583

7. 200m Estilos Juvenis A

1. CUNHA Mariana Pacheco 04 Fluvial Portuense 2:25.84 +0,78 646
2. RODRIGUES Lidiana Correia 04 Belenenses 2:29.44 +0,78 601
3. SANTOS Leonor Esteves 04 Avancado EUL 2:29.62 +0,91 598

9. 1500m Livres Absolutos

1. DURAES Diana Margarida 96 Benfica 16:31.16 +0,80 800
Minimos CM, Minimos JO

2. ANDRE Angelica Maria 94 Fluvial Portuense 16:59.54 +0,78 735
3. QUEIROZ Ana Rita 02 Condeixa Clube 17:16.30 +0,74 700


