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Xl OPEN Internacional de Masters de Inverno MASTERS
Campeonato Nacional de Masters de Inverno
FPn Mealhada, 18- - 20-1-2019
Prova 20 Femin., 50m Brugos Master Esc A
19-01-2019 - 18:30 Resultados
Rec Nac Esc A 35.02 FIGUEIRA Isabel Maria CNFA Pontevedra (ESP) 26-01-2008
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
1. MAIA Joana Marques 91  Ginasio Santo Tirso 3510 +0,85 729 30,00
2. RIBEIRO Soraia Vanessa 92  Propaganda da Natacao 3580 +0,83 687 26,00
3. ALMEIDA Mariana Dias 93  Ginasio Santo Tirso 36.64 +0,78 640 22,00
4. CASTRO Ana Lucia 92 Natacao de Lisboa 3862 +0,89 547 20,00
5. PAIVA Daniela Cristina 93  Ginasio Figueirense 4159 +1,07 438 19,00
6. VILAS BOAS Tania Sofia 91  Viana Natacao 4198 +0,82 426 18,00
7. SILVA Joana Filipa 91  Leixoes 4242 +0,97 413 17,00
8. BRUNO Marta Garanhoto 93  Colegio Monte Maior 43.79 +0,82 375 16,00
9. MAGUETA Adriana Fernandes 94 Gafanha da Encarnacao 44.31 362 14,00
10. GIRAO Patricia Sofia 93 Nautico Coimbra 4559 +0,91 332 12,00
11. ALVES Filipa Ramalho 91  Gesloures 4645 +0,73 314 11,00
12. ALVES Diana Filipa 90  Gesloures 4752 +0,67 293 10,00
13. RIBEIRO Daniela Oliveira 93  Ginasio Figueirense 48.62 +1,22 274 9,00
14. PEREIRA Ines Serrano 94 Masters de Almada 49.23  +0,97 264 8,00
15. SEIXAS Gisela Felix 94  Amadora 49.34 +0,94 262 7,00
16. TESTAGROSSA Marylou Camille 93  Salesianos 59.00 +0,99 153 6,00
DNS FERREIRA Ana Isabel 92 Penafiel -
Prova 20 Femin., 50m Brucgos Master Esc B
19-01-2019 - 18:30 Resultados
Rec Nac Esc B 33.70 FIGUEIRA Isabel Maria LDC Sines 08-01-2011
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
1. BARBARA Joana Pereira 87 Masters de Almada 36.60 +0,86 628 30,00
2. MIRANDA Raquel Filipa 85 Foca 39.25 +0,85 509 26,00
3. GOMES Maria Joao 88 Leixoes 39.88 +0,80 485 22,00
4. CARPINTEIRO Ines Maria 88  Amigos da Natacao 40.81 +0,89 453 20,00
5. RIBEIRINHO Matilde Valente 89 Porto 4105 +0,88 445 19,00
6. MARQUES Patricia Alexandra 87 Salesianos 4345 +0,87 375 18,00
7. CABRAL Natacha Lopes 86  Viana Natacao 4444  +0,87 351 17,00
8. SOUSA Sandra Marisa 85 Leixoes 4583 +0,86 320 16,00
9. PINHO Ana Sofia 87  Sporting de Aveiro 50.79 +1,10 235 14,00
10. BARBOSA Ana Raquel 88 Gesloures 5181 +0,97 221 12,00
11. LORY Susana Pereira 87 Masters de Almada 5290 +0,91 208 11,00
Splash Meet Manager, 11.57938 Registered to Federacao Portuguesa de Natacao 19-01-2019 18:27 - Pagina 1

‘ ORGANIZAGAO

‘ e arena
B ] J @ o>
&ILD = N PR -
Dl mmymee  EINEE WATER INSTINGT
Myrth. : 3 )
TIMAL 2 W o casrico

DGR TR RAIRADH B

| PARCEIROS INSTITUCIONAIS

MUNICIRIO AMIGO
o]

DESPORTO

‘ FORNECEDOR OFICIAL |

PARCEIRO OFICIAL
DE NUTRICAO DESPORTIVA
E ALIMENTACAQ FUNCIONAL

PARCEIROS

FisiOPARINER

CRUZ|
VERMELHA
PORTUGUESA

SLUSO

Sotécnica cosMIs

F——

ATURRBO

|

7 ooy 10 & Santander

VIAGENS

pro}auoIo”

/)

e
T Aurol

ANTRO DEPECAS AUTOR.
BESHANTELARENTS DA PV,



= / /\o"'\\

Xl OPEN Internacional de Masters de Inverno MASTERS
Campeonato Nacional de Masters de Inverno
FPn Mealhada, 18- - 20-1-2019

Prova 20, Femin., 50m Brucos

Prova 20 Femin., 50m Brucgos Master Esc C
19-01-2019 - 18:30 Resultados
Rec Nac Esc C 33.84 FIGUEIRA Isabel Maria CNFA Vila Franca de Xira 20-01-2018
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taga
1. PEREIRA Sofia Isabel 81 Porto 4146 +0,89 546 30,00
2. LUCAS Mariana Sa 84  Litoral Alentejano 4191 +0,89 528 26,00
3. BRINCA Carolina Figueiredo 81  Nautico Coimbra 42.74 +0,85 498 22,00
4. COSTA Lilia Dulce 8l Fluvial Portuense 43.33 +0,90 478 20,00
5. GUEDES Ana DAlte 80 Leixoes 4547 +0,96 414 19,00
6. ROCHA Maria Joao 80 Gesloures 46.77 +0,87 380 18,00
7. BRAS Liliana Filipa 83  Nadadores dos Estoris 4722 +0,96 369 17,00
NOGUEIRA Sandra Raquel 83  Feirense 4722 +1,14 369 17,00
9. ALMEIDA Graciete Maria 8l Masters de Almada 4740 +0,97 365 14,00
10. CARDOSO Vania Alexandra 81 Feirense 4992 +1,26 312 12,00
11. LEITE Joana Isabel 80 Fluvial Portuense 50.31 +1,09 305 11,00
DNS BRAZ Eva Margarida 81  Nadadores dos Estoris -
Prova 20 Femin., 50m Brucgos Master Esc D
19-01-2019 - 18:30 Resultados
Rec Nac Esc D 37.68 GOMES Susana Clara CNF Funchal 07-05-2017
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taga
1. FIGUEIRA Isabel Maria 79 Natacao de Faro 33.16 +0,77 1110 30,00
Rec Nacional Esc D, e Rec Europeu escaldo D
2. VILAR Sonia Oliveira 79  Natacao de Valongo 39.13 +0,84 675 26,00
3. SILVA Rita Rebelo 79 Fluvial Portuense 39.94 +0,86 635 22,00
4. BARBARA Sandra Santa 75 Ginasio Santo Tirso 41.34  +0,83 573 20,00
5. SANTOS Patricia Alexandra 78 Gesloures 4232 +0,82 534 19,00
6. SILVA Ana Sofia 78 Fluvial Portuense 4268 +0,92 520 18,00
7. SILVA Ines Isabel 78 Portinado 4284  +0,89 515 17,00
8. CARVALHO Elza Maria 76  Vila DEste/Gaia 4404 +0,81 474 16,00
9. MOUTELA Ana Sofia 77 Estarreja 4457 +0,80 457 14,00
10. AVELANS Carla Susana 75 Fluvial Portuense 4497  +1,02 445 12,00
11. MADEIRA Maria Joao 79 Masters de Almada 4499  +0,98 444 11,00
12. CORREIA Rita Barata 79 Masters de Almada 4544  +0,95 431 10,00
13. SILVA Rita Rijo 75  Colegio Monte Maior 4595 +0,94 417 9,00
14. MORAIS Ana Luisa 79 Nautico Coimbra 46.76  +0,83 396 8,00
15. CUNHA Maria Catarina 75  Sporting de Aveiro 4737 +0,96 380 7,00
16. CAVALEIRO Joana Margarida 78  Ginasio Figueirense 4742 +0,89 379 6,00
17. FERREIRA Fatima Maria 78 Escola O Liceu 5045 +0,97 315 5,00
18. FERREIRA Carla Alexandra 76  Pimpoes/Cimai 5050 +0,86 314 4,00
19. LANZA Monica Resende 77  Estarreja 5190 +1,30 289 3,00
20. TESTAGROSSA Laurence Alice 76 Salesianos 52.31 +1,08 282 2,00
21. GOMES Claudia Generosa 75 Feirense 52.47 +1,05 280 -
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Xl OPEN Internacional de Masters de Inverno MASTERS
Campeonato Nacional de Masters de Inverno
FPn Mealhada, 18- - 20-1-2019

Prova 20, Femin., 50m Brucos, Master Esc D

MUNICIRIO AMIGO
o]

DESPORTO RTUGUESA

Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
22. PEREIRA Andrea Helena 77  Desportiva de Viana 55.08 +1,17 242 -
23. MASSAGUE Adriana Reguera 75  Fluvial Portuense 5543 +1,18 237 -

DNS GONCALVES Isilda Maria 76 Nadadores dos Estoris -

Prova 20 Femin., 50m Brugos Master Esc E
19-01-2019 - 18:30 Resultados
Rec Nac Esc E 40.63 CUNHA Maria Ines CGA Mealhada 08-01-2017
Pontos: DSV Masters 16

Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca

1. FARIA Joana Maria 74 Leixoes 41.09 +0,80 626 30,00
2. MARQUES Helena Sofia 73 Millennium BCP 4428 +0,86 500 26,00
3. SEOANE Carla Alexandra 73 Masters de Almada 4473 +0,82 485 22,00
4. PALHARES Daniela Maria 71 Fluvial Portuense 46.86  +0,99 422 20,00
5. NETO Sandra Marina 70 Gafanha da Encarnacao 51.13 +1,11 325 19,00
6. BAPTISTA Anabela Oliveira 70 Salesianos 5159 +1,08 316 18,00
7. VALDREZ Maria Lurdes 74  Desportiva de Viana 5183 +1,03 312 17,00
8. LANZA Katiuska Rezende 74  Estarreja 56.04 +1,15 246 16,00
9. BRANCO Ana Paula 73 Gafanha da Encarnacao 56.96 235 14,00
10. BENTO Teresa Sofia 74 Fluvial Portuense 58.21 220 12,00
11. TEIXEIRA Maria Fatima 73 Gafanha da Encarnacao 1:01.28 +1,12 188 11,00
12. RIBEIRO Eugenia Fatima 71  Amadora 1:01.80 +1,27 184 10,00
DNS MATIAS Claudia Maria 72 Portinado -
DNS RIBEIRO Helena Isabel 74 Portinado -
Prova 20 Femin., 50m Brucgos Master Esc F
19-01-2019 - 18:30 Resultados
Rec Nac Esc F 40.90 GAMONAL Elena Alarcon CNFA Palma Maiorca (ESP) 01-05-2011
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
1. SEQUEIRA Maria Manuela 68  Gafanha da Encarnacao 42,70 +0,84 624 30,00
2. FERNANDES Maribel Santos 65 Leixoes 4361 +0,82 585 26,00
3. FERREIRA Filipa Margarida 69  Fluvial Portuense 4393 +1,07 573 22,00
4. SEQUEIRA Ana Paula 68 Gafanha da Encarnacao 46.09 +0,95 496 20,00
5. PALHARES Ana Rosa 65 Fluvial Portuense 46.57 +0,92 481 19,00
6. MENDES Maria Regina 65  Fluvial Portuense 46.69 +0,95 477 18,00
7. MENDES Marina Isabel 68 Masters de Almada 4716  +0,99 463 17,00
8. LOURENCO Teresa Margarida 69 Natacao de Valongo 4758  +0,97 451 16,00
9. LENZI Carla Vale 67 Alges 4787 +1,04 442 14,00
10. NAVARRO Paula Margarida 68 Natacao de Valongo 4944  +1,09 402 12,00
11. TABORDA Maria Joao 67 Porto 50.73 +0,98 372 11,00
12. MOREIRA Maria Isabel 68 Salesianos 51.09 +1,10 364 10,00
13. DUARTE Paula Cristina 65 Feirense 5439 +1,13 301 9,00
14. MOURA Carla Maria 69 Luz e Vida 5457 +1,04 299 8,00
15. LEMOS Caxemira Kekhasharu 68 Leixoes 56.89 +1,12 263 7,00
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Xl OPEN Internacional de Masters de Inverno MASTERS
Campeonato Nacional de Masters de Inverno
FPn Mealhada, 18- - 20-1-2019

Prova 20, Femin., 50m Brucos, Master Esc F

Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
16. SILVA Marina Monica 67 Portinado 58.95 +1,08 237 6,00
17. COSTA Rosa Leitao 65 Foca 59.28 +1,07 233 5,00
18. CARDOSO Helena Maria 66 Fluvial Portuense 1:01.41 +1,19 209 4,00

DNS LIMA Isabel Maria 69 Fluvial Portuense -

Prova 20 Femin., 50m Brugos Master Esc G
19-01-2019 - 18:30 Resultados
Rec Nac Esc G 42.30 RELVAS Ana Moura AAC Tomar 28-01-2012
Pontos: DSV Masters 16

Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca

1. ANDRADE Maria Teresa 63 Porto 42.07 40,73 711 30,00
Rec Nacional Esc G
2. PEIXE Carla Filomena 63 Masters de Almada 4831 +1,15 469 26,00
3. FERNANDES Maria Santos 62 Leixoes 48.74 +0,94 457 22,00
4. URBANO Maria Margarida 63  Academica de Coimbra 48.78 +1,05 456 20,00
5. CARVALHO Helena Paula 64  Sporting 5041 +1,00 413 19,00
6. CANORA MARIN Maria Azucena 60  C.N. Aranjuez 5095 +0,97 400 -
7. MOURA Cristina Isabel 63 Leixoes 51.33 +1,00 391 18,00
8. MAXIMO Maria Fatima 62 Aminata 5195 +0,94 377 17,00
9. KIND Anette 61 Leixoes 53.42 +1,02 347 16,00
10. NETO Maria Manuela 62 Natacao da Maia 55.80 304 14,00
11. ALMEIDA Paula Margarida 63  Ginasio Figueirense 5741 +1,03 280 12,00
12. PINTO Maria Teresa 61 Leixoes 1:00.23 +1,15 242 11,00
13. TAVARES Maria Joao 63  Amigos da Natacao 1:0059 +1,38 238 10,00
14. JESUS Rosa Gomes 61 Feirense 1:00.61 +1,18 237 9,00
15. CARDANHO Maria Gabriela 62  Ginasio Figueirense 1:05.09 +1,12 192 8,00
16. MACHADO Gracinda Maria 61 Ginasio Santo Tirso 1:06.47 +1,15 180 7,00
17. KONDRASHINA Olga Ilvanovna 64 Vila DEste/Gaia 1:22.41  +1,17 94 6,00
Prova 20 Femin., 50m Brucos Master Esc H
19-01-2019 - 18:30 Resultados
Rec Nac Esc H 43.26 RELVAS Ana Moura AAC Tomar 30-01-2016
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
1. CUNHA Maria Paula 59 Leixoes 56.74 +1,10 309 30,00
2. DUPONT Ana Paula 58 Fluvial Portuense 1:00.33 257 26,00
3. AZEVEDO Regina Fernanda 59  Feirense 1:09.19 +1,28 170 22,00
4. LIMA Edite Maria 57  Amigos da Natacao 1:09.39 169 20,00
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Xl OPEN Internacional de Masters de Inverno MASTERS
Campeonato Nacional de Masters de Inverno
FPn Mealhada, 18- - 20-1-2019

Prova 20, Femin., 50m Brucos

Prova 20 Femin., 50m Brucgos Master Esc |
19-01-2019 - 18:30 Resultados
Rec Nac Esc | 52.39 PINTAO Luisa Maria ANE Mealhada 19-01-2019
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taga
1. PINTAO Luisa Maria 54 Nadadores dos Estoris 49,53 +1,13 577 30,00
Rec Nacional Esc |
2. MONTEIRO lIsabel Costa 53 Academica de Coimbra 5951 +0,95 332 26,00
3. ROCHA Maria Carmo 54 Leixoes 1:.02.41  +1,07 288 22,00
4. SILVA Marilia Laura 52 Fluvial Portuense 1:15.96 +1,30 160 20,00
5. MOTA Maria Teresa 51  Amigos da Natacao 1:22.48 125 19,00
Prova 20 Femin., 50m Brucos Master Esc J
19-01-2019 - 18:30 Resultados
Rec Nac Esc J 48.36 BASTO Luisa Bessone SAD Plan-les-Ouates (SUI) 28-04-2018
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
DNS CABRAL Maria Fatima 49 Fluvial Portuense -
Prova 20 Femin., 50m Brucgos Master Esc K
19-01-2019 - 18:30 Resultados
Rec Nac Esc K 56.48 BASTO Luisa Bessone SAD Mealhada 19-01-2019
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taga
1. RAIMUNDO lsabel Maria 40  Alges 1.0487 +1,15 383 30,00
Prova 20 Femin., 50m Brucgos Master Esc L
19-01-2019 - 18:30 Resultados
Rec Nac Esc L 1:22.70 SA Nair Gomes ANE Mealhada 19-01-2019
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
1. SA Nair Gomes 39 Nadadores dos Estoris 1:10.82 380 30,00
Rec Nacional Esc L
2. AZINHEIRA Maria Augusta 38  Funcao Publica 1:39.91 135 26,00
DNS SANTOS Maria Lurdes 37  Desportiva de Viana -
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