Xl OPEN Internacional de Masters de Inverno MASTERS
Campeonato Nacional de Masters de Inverno
FPn Mealhada, 18- - 20-1-2019

Prova 17 Masc., 200m Costas Master Esc A
19-01-2019 - 15:45 Resultados
Rec Nac Esc A 2:02.10 NIZ Adriano Miguel GDNVNF  Mealhada 21-06-2015
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
1. SOTELO Carlos Miguel 91  Desportiva de Viana 2:23.79 +0,79 528 30,00
50m:  34.90 34.90 100m: 1:12.17  37.27  150m: 1:49.48  37.31  200m: 2:23.79  34.31
2. BARROQUEIRO Miguel Martins 91  Ginasio Clube 2:2421 +0,80 523 26,00
50m:  33.38  33.38 100m: 1:10.19  36.81  150m: 1:47.65 37.46  200m: 2:24.21  36.56
3. SOUSA Bruno Miranda 93  Desportiva de Viana 2:32.75 +1,49 440 22,00
50m: 34.92 34.92 100m: 1:13.01 38.09 150m: 1:52.58 39.57 200m: 2:32.75 40.17
4. MEYRELLES Paulo Cruz 91 Gesloures 2:35.05 +0,72 421 20,00
50m:  36.09  36.09 100m: 1:14.73  38.64  150m: 1:55.70  40.97  200m: 2:35.05  39.35
5. TAVARES Jose Pedro 91 Gesloures 2:39.40 +0,64 387 19,00
50m:  37.87  37.87 100m: 1:17.78  39.91  150m: 1:58.85 41.07  200m: 2:39.40  40.55
6. CASIMIRO Pedro Diniz 92 Masters de Almada 2:40.67 +0,64 378 18,00
50m:  36.00 36.00 100m: 1:16.30  40.30  150m: 1:58.71  42.41  200m: 2:40.67  41.96
7. MADUREIRA Fabio Andre 90 Penafiel 2:43.03 +0,99 362 17,00
50m:  37.62  37.62 100m: 1:19.45  41.83  150m: 2:02.40 42.95  200m: 2:43.03  40.63
8. CARVALHO Diogo Antonio 93  Natacao de Valongo 2:4366 +0,60 358 16,00

50m: 36.50 36.50 100m: 1:17.16 40.66 150m: 2:00.06 42.90 200m: 2:43.66 43.60

Prova 17 Masc., 200m Costas Master Esc B
19-01-2019 - 15:45 Resultados
Rec Nac Esc B 2:01.89 NIZ Adriano Miguel GDNVNF  Sines 28-01-2017
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
1. NIZ Adriano Miguel 86  Famalicao 2:13.26 +0,76 670 30,00
50m:  32.03  32.03 100m: 1:06.28  34.25  150m: 1:40.72  34.44  200m: 2:13.26  32.54
2. FERREIRA Duarte Nuno 86 Salesianos 2:21.73 40,66 557 26,00
50m:  33.06  33.06 100m: 1:08.58 3552  150m: 1:45.21  36.63  200m: 2:21.73  36.52
3. BARTOLO Edgar Paiva 88  Leixoes 2:2291 +0,64 543 22,00
50m: 3358  33.58 100m: 1:09.71  36.13  150m: 1:46.65 36.94  200m: 2:22.91  36.26
4. MACHADO Hugo Miguel 85 Estarreja 2:40.23  +0,75 385 20,00
50m:  36.04  36.04 100m: 1:17.06  41.02  150m: 1:58.98  41.92  200m: 2:40.23  41.25
5. MAIA Daniel Dias 85  Academica de Coimbra 2:52.04 +0,72 311 19,00

50m: 38.64 38.64 100m: 1:21.57 42.93 150m: 2:05.67 44.10 200m: 2:52.04 46.37
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Campeonato Nacional de Masters de Inverno
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Prova 17, Masc., 200m Costas

Prova 17 Masc., 200m Costas Master Esc C
19-01-2019 - 15:45 Resultados
Rec Nac Esc C 2:17.59 GORGULHO David Oliveira CNLA Sines 28-01-2017
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taga
1. REGO Ricardo Amorim 84 Leixoes 2:16.57 +0,75 705 30,00
Rec Nacional Esc C
50m: 31.67  31.67 100m: 1:06.09  34.42  150m: 1:41.12 35.03 200m: 2:16.57 35.45
2. MARTINS Rui Carvalho 84 Ginasio Clube 2:29.31 +0,76 539 26,00
50m: 35.53  35.53 100m: 1:12.96  37.43  150m: 1:51.00 38.04  200m: 2:29.31  38.31
3. CARDOSO Alvaro Miguel 84  Lisboa Poolboys 2:31.06 +0,88 520 22,00
50m; 35.59 35.59 100m: 1:13.37 37.78 150m: 1:51.89 38.52 200m: 2:31.06 39.17
4. FIALHO Andre Filipe 82  Pimpoes/Cimai 2:41.56 +0,85 425 20,00
50m:  38.82  38.82 100m: 1:19.09  40.27  150m: 2:00.33  41.24  200m: 2:41.56  41.23
5. CAMPOS Nuno Andre 81 Gafanha da Encarnacao 2:58.99 +0,94 313 19,00
50m:  41.20  41.20 100m: 1:26.76 4556  150m: 2:13.80 47.04  200m: 2:58.99  45.19
6. SANTOS Miguel Baceira 84  Amigos da Natacao 3:0452 +0,91 285 18,00
50m; 44.08 44.08 100m: 1:29.84 45.76 150m: 2:17.65 47.81 200m: 3:04.52 46.87
7. FREITAS Joao Dinis 83 Masters de Almada 3:37.78 +0,82 173 17,00
50m: 52.22  52.22 100m: 1:47.34 5512  150m: 2:43.61 56.27  200m: 3:37.78  54.17
8. COELHO Ruben Filipe 82  Lisboa Poolboys 3:46.80 +0,82 153 16,00
50m: 50.23  50.23 100m: 1:47.87 57.64  150m: 2:50.69 1:02.82  200m: 3:46.80 56.11
9. BRAGA Rafael Costa 84  Natacao de Valongo 314995 +0,91 147 14,00
50m; 53.87 53.87 100m: 1:50.93 57.06 150m: 2:51.39 1:00.46 200m: 3:49.95 58.56

Prova 17 Masc., 200m Costas Master Esc D
19-01-2019 - 15:45 Resultados
Rec Nac Esc D 2:14.97 CARVALHO Mario Moura FCP Vila Franca de Xira 20-01-2018
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
1. CARVALHO Mario Moura 78 Porto 2:1343 +0,84 934 30,00
Rec Nacional Esc D
50m: 31.86 31.86 100m: 1:05.92 34.06 150m: 1:40.34 34.42 200m: 2:13.43 33.09
2. MARTINS Abel Pedro 77  Amigos da Natacao 2:2054 +0,81 800 26,00
50m: 33.87 33.87 100m: 1:09.62 35.75 150m: 1:45.43 35.81 200m: 2:20.54 35.11
3. PINTO Rui Manuel 79 Fluvial Portuense 2:52.48  +0,72 432 22,00
50m: 41.04 41.04 100m: 1:25.10 44.06 150m: 2:09.21 4411 200m: 2:52.48 43.27
4. TOJO Jose Manuel 7 Academica de Coimbra 2:59.34 +1,61 385 20,00
50m: 42.17 42.17 100m: 1:27.67 45.50 150m: 2:14.70 47.03 200m: 2:59.34 44.64
DNS TRISTAO David Brito 75 Portinado -
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Xl OPEN Internacional de Masters de Inverno MASTERS
Campeonato Nacional de Masters de Inverno
FPn Mealhada, 18- - 20-1-2019

Prova 17, Masc., 200m Costas

Prova 17 Masc., 200m Costas Master Esc E
19-01-2019 - 15:45 Resultados
Rec Nac Esc E 2:17.46 FARIA Jorge Eduardo ANE Lisboa 19-04-2009
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taga
1. CHAVES Antonio Aderito 70 Porto 2:35.34  +0,77 675 30,00
50m: 36.11 36.11 100m: 1:15.55 39.44 150m: 1:55.46 39.91 200m: 2:35.34 39.88
2. FERREIRA Miguel Jose 70 Leixoes 3:03.27 +0,91 411 26,00
50m:  43.68  43.68 100m: 1:30.38  46.70  150m: 2:18.10  47.72  200m: 3:03.27  45.17
3. CARDOSO Vitor Manuel 72  Natacao de Valongo 3:23.03 +0,97 302 22,00
50m:  46.78  46.78 100m: 1:40.25  53.47  150m: 2:33.77 53.52  200m: 3:23.03  49.26
4. SILVA Filipe Miguel 74 Fluvial Portuense 3:.3761 +0,81 245 20,00
50m: 51.12 51.12 100m: 1:46.29 55.17 150m: 2:41.81 55.52 200m: 3:37.61 55.80
5. GONCALVES Pedro Nuno 72 Fluvial Portuense 4:51.69 +0,87 102 19,00
50m: 1:07.54 1:07.54 100m: 2:23.16 1:15.62  150m: 3:40.38 1:17.22  200m: 4:51.69 1:11.31
6. PINTO Rui Miguel 73 Fluvial Portuense 5:17.55 +0,71 79 18,00
50m: 1:06.69 1:06.69 100m: 2:28.27 1:21.58  150m: 3:55.89 1:27.62  200m: 5:17.55 1:21.66
DSQ SOARES Augusto Mariano 72 Ginasio Santo Tirso -

603 - Apods viragem saiu em posicao ventral aos 150 m - SW 6.2

Prova 17 Masc., 200m Costas Master Esc F
19-01-2019 - 15:45 Resultados
Rec Nac Esc F 2:30.55 CARVALHO Paulo Paula SFUAP Porto 01-12-2011
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
1. TOLSTIK Roman 67 Sibmasters 2:26.75 +0,76 852 -
50m:  34.25  34.25 100m: 1:11.84  37.59  150m: 1:50.16 38.32  200m: 2:26.75  36.59
2. SOARES Jose Pedro 67 Porto 2:50.69 +0,75 541 30,00
50m; 41.59 41.59 100m: 1:26.74 45.15 150m: 2:10.40 43.66 200m: 2:50.69 40.29
3. TEJO Rui Miguel 69  Academica de Coimbra 2:53.87 +0,83 512 26,00
50m:  41.98  41.98 100m: 1:25.32  43.34  150m: 2:09.92 44.60 200m: 2:53.87  43.95
4. SOUSA Antonio Fernando 65 Porto 3:03.85 +0,77 433 22,00
50m:  42.29  42.29 100m: 1:30.00 47.71  150m: 2:19.01  49.01  200m: 3:03.85 44.84
5. PEREIRA Joao Carlos 69 Masters de Almada 3:18.79  +1,89 342 20,00
50m:; 45.26 45.26 100m: 1:35.16 49.90 150m: 2:27.60 52.44 200m: 3:18.79 51.19
6. ARANTES Marco Miguel 69  Lisboa Poolboys 3:33.07 +0,70 278 19,00
50m:  47.69  47.69 100m: 1:42.18 5449  150m: 2:39.33 57.15  200m: 3:33.07 53.74
7. ALMEIDA Luis Filipe 66  Lisboa Poolboys 3:36.14 +1,91 266 18,00
50m: 50.91 50.91 100m: 1:45.22  54.31  150m: 2:41.43 56.21  200m: 3:36.14 54.71
8. MELO Antonio Paulo 67 Fluvial Portuense 3:3841 +1,52 258 17,00

50m: 50.89 50.89 100m: 1:45.04 54.15 150m: 2:42.94 57.90 200m: 3:38.41 55.47
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Xl OPEN Internacional de Masters de Inverno MASTERS
Campeonato Nacional de Masters de Inverno
FPn Mealhada, 18- - 20-1-2019

Prova 17, Masc., 200m Costas, Master Esc F

Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca

9. TRIGO Daniel Castro 65  Sporting de Aveiro 3:45.14 +0,87 236 16,00
50m: 53.48 53.48 100m: 1:51.16 57.68 150m: 2:49.42 58.26 200m: 3:45.14 55.72

10. SOUSA Luis Manuel 66 Fluvial Portuense 3:49.74  +0,78 222 14,00
50m:  51.01 51.01 100m: 1:50.10  59.09  150m: 2:50.63 1:00.53  200m: 3:49.74  59.11

11. ANTUNES Luis Miguel 68  Leixoes 4:0840 +0,96 175 12,00
50m: 57.32  57.32 100m: 2:03.11 1:05.79  150m: 3:07.47 1:04.36  200m: 4:08.40 1:00.93

12. BARRADAS Adriano Manuel 65 Funcao Publica 4:16.02  +1,03 160 11,00

50m: 1:00.27 1:00.27 100m: 2:05.95 1:05.68 150m: 3:13.12 1:07.17 200m: 4:16.02 1:02.90

Prova 17 Masc., 200m Costas Master Esc G
19-01-2019 - 15:45 Resultados
Rec Nac Esc G 2:33.07 CARVALHO Paulo Paula SCP Sines 28-01-2017
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
1. CARVALHO Paulo Paula 61  Sporting 2:31.57 +0,86 844 30,00

Rec Nacional Esc G
50m: 35.44  35.44 100m: 1:13.29  37.85  150m: 1:52.50 39.21  200m: 2:31.57  39.07

2. PINTO Vitor Viana 63 Salesianos 2:4581 +0,69 644 26,00
50m:  39.05  39.05 100m: 1:21.30 4225  150m: 2:03.55 4225  200m: 2:45.81  42.26

3. OLIVEIRA Carlos Jorge 64  Masters de Almada 2:53.98 +0,77 558 22,00
50m:  39.20  39.20 100m: 1:23.19 4399  150m: 2:09.02  45.83  200m: 2:53.98  44.96

4. LOBO Nuno Silva 63 Fluvial Portuense 2:59.25  +1,03 510 20,00
50m; 44.40 44.40 100m: 1:30.52 46.12 150m: 2:15.99 45.47 200m: 2:59.25 43.26

5. RIBEIRO Jorge Vieira 64  Sporting de Aveiro 3:24.10 +0,87 345 19,00
50m:  46.89  46.89 100m: 1:36.74  49.85  150m: 2:30.23  53.49  200m: 3:24.10 53.87

6. SOUSA Jose Fernando 63 Fluvial Portuense 3:35.37 +0,94 294 18,00
50m:  49.66  49.66 100m: 1:44.95 5529  150m: 2:41.00 56.05 200m: 3:35.37 54.37

7. BARBOSA Antonio Graca 62 Leixoes 3:44.55 +0,79 259 17,00
50m; 50.09 50.09 100m: 1:47.30 57.21 150m: 2:46.67 59.37 200m: 3:44.55 57.88

8. CARREIRA Alexandre Jose 62 Fluvial Portuense 3:48.75 +0,78 245 16,00
50m:  50.93  50.93 100m: 1:46.66  55.73  150m: 2:46.60 59.94  200m: 3:48.75 1:02.15

9. MARTINS Arnaldo Silva 61 Fluvial Portuense 4:58.81 +1,03 110 14,00

50m: 1:11.24 1:11.24 100m: 2:27.51 1:16.27 150m: 3:43.32 1:15.81 200m: 4:58.81 1:15.49
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XIIl OPEN Internacional de Masters de Inverno MASTERS
Campeonato Nacional de Masters de Inverno
FPn Mealhada, 18- - 20-1-2019
Prova 17, Masc., 200m Costas
Prova 17 Masc., 200m Costas Master Esc H
19-01-2019 - 15:45 Resultados
Rec Nac Esc H 2:53.97 MAVIOSO Vitor Manuel SAD Caldas da Rainha 01-12-2018
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taga
1. TAVARES Jose Manuel 59  Palmela Desporto 3:1393 +0,75 546 30,00
50m; 43.35 43.35 100m: 1:31.79 48.44 150m: 2:23.69 51.90 200m: 3:13.93 50.24
2. LETTRARI Enrico 56  SG Westthueringen 3:2862 +0,75 439 -
50m:  46.70  46.70 100m: 1:38.03 51.33  150m: 2:31.48 53.45  200m: 3:28.62 57.14
3. RAPOSO Antonio Costa 58 02 Portimao 3:43.18 +0,95 358 26,00
50m: 53.24  53.24 100m: 1:48.96 55.72  150m: 2:48.42 59.46  200m: 3:43.18 54.76
4. BARROS Mario Jorge 56 Porto 3:4400 +0,89 354 22,00
50m; 54.82 54.82 100m: 1:52.17 57.35 150m: 2:49.08 56.91 200m: 3:44.00 54.92
5. RAPOSO Jose Alexandre 55  Sporting de Aveiro 4:09.68 +0,80 256 20,00
50m: 57.15 57.15 100m: 2:00.48 1:03.33  150m: 3:05.55 1:05.07  200m: 4:09.68 1:04.13
DNS PINHO Marco Antonio 55 Portinado -
Prova 17 Masc., 200m Costas Master Esc |
19-01-2019 - 15:45 Resultados
Rec Nac Esc | 2:57.17 BASTO Antonio Bessone SAD Lisboa 20-06-2010
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taga
1. BILRO Joaquim Mendes 53  Alges 3:41.28 +0,81 361 30,00
50m; 49.62 49.62 100m: 1:45.98 56.36 150m: 2:44.15 58.17 200m: 3:41.28 57.13
DNS COELHO Domingos Pinto 52  Alges -
Prova 17 Masc., 200m Costas Master Esc J
19-01-2019 - 15:45 Resultados
Rec Nac Esc J 3:26.76 BASTO Antonio Bessone SAD Vila Franca de Xira 20-01-2018
Pontos: DSV Masters 16
Lugar Nome Ano  Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taca
1. MARREIROS Jose Joaquim 46  Alges 4:52.31 +1,16 241 30,00
50m: 1:08.77 1:08.77 100m: 2:23.65 1:14.88  150m: 3:39.71 1:16.06  200m: 4:52.31 1:12.60
DSQ LESSEUX Patrick Marie 46 Natacao de Faro -
607 - Mais de uma bragada, na posic¢ao ventral, antes da viragem aos 125 m - SW 6.4
DSQ COUTEIRO Carlos Alberto 45  Viana Natacao -
603 - Apds viragem saiu em posicao ventral aos 150 m - SW 6.2
Splash Meet Manager, 11.57938 Registered to Federacao Portuguesa de Natacao 19-01-2019 17:10 - Pagina 5

‘ ORGANIZAGAO | PARCEIROS INSTITUCIONAIS

TIMAL 20 5" &

uuultfl;l; AMIGO
»DESPORTO

= v i, B

PARCEIRO OFICIAL
DE NUTRICAO DESPORTIVA

‘ FORNECEDOR OFICIAL | PARCEIROS

umna E ALIMENTACAO FUNCIONAL
p® . Sotécnica cosMZs
PROZIS FisioPARINER /AWM TURDB O wmemevingie S
WATER INSTINCT e
e CRUZ 4 # & &
0 castico  vemmerwa  SLUSO % puy e Santander

pro}auoIo”

_—~)
T Aurol

canTRO DEPECAS AUTO R
BESHANTELARENTS DA PV,



