0 Sara Sofia Alves
1 Beatriz Paulo Ranito
2 Raquel Paulo Ranito

3 Filipa Serrano Rodrigues

4 Angelica Maria Andre
5 Vania Soares Neves

6 Alexandra Couto Frazao

7 Joana Beatriz Bernardo

8 Madalena Amaro Machado
9 Mariana Amaral Mendes

Série4 de 4
0 Diogo Coelho Jose

1 Diogo Manuel Marques

2 Tiago Filipe Campos
3 Jose Paula Carvalho

111234 15+ 01
116593 15+ 99
25504 15+ 94
112310 15+ 01
15497 15+ 94
12380 15+ 90
125426 15+ 02
112387 15+ 99
105916 15+ 98
123959 15+ 02

124207 16+ O1
118567 16+ 98
116573 16+ 99
111450 16+ 98

Columbofila Cantanhedense 1:03:21.92

Sporting
Sporting

Uniao Piedense
Fluvial Portuense
Fluvial Portuense
Olivais e Moscavi

Fundacao Beatriz Santos

Fluvial Portuense

de

Colegio Monte Maior

1.02:51.45
1.02:29.87
1:02:07.89
1:00:05.12
1:00:45.68
1:02:14.84
1:02:36.82
1:03:03.54
1:03:37.64

Columbofila Cantanhedense 59:32.30

4 Mario Andre Bonanca

5 Rafael Lourenco Gil

6 Diogo Barbosa Nunes

7 Alexandre Valdagua Coutinho
8 Diogo Santos Cardoso

9 Jose Pedro Sampaio

12773

105234
110529
102769
122969
108295

16 +
16 +
16 +
16 +
16 +
16 +

90
96

97
01
98

Columbofila Cantanhedense 57:47.57
Rio Maior 57:25.84
Uniao Piedense 56:56.56
Sporting 56:25.40
Benfica 56:29.69
Fluvial Portuense 57:24.77
Columbofila Cantanhedense 57:39.06
Colegio Monte Maior 58:10.12
Fluvial Portuense 59:44.51
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~Pn Campeonato Nacional de Longa Distancia - Fase Final

: g Rio Maior, 25-2-2017
Prova 2 5000m Livres 15 anos e mais velhos
25-02-2017 Startlist
Camp Nac Longa Distancia Absoluto 53:58.43 Guilherme Filipe Pina BSCN Rio Maior 20-02-2016
Camp Nac Longa Distancia Juv B 58:40.78 Paulo Bruno Janeiro CNLA Oeiras 11-04-2009
Camp Nac Longa Distancia Juv A 58:01.64 Diogo Barbosa Nunes CFP Rio Maior 20-02-2016
Camp Nac Longa Distancia Junl17 54:46.23  Guilherme Filipe Pina BSCN Coimbra 18-04-2015
Camp Nac Longa Distancia Jun18 53:58.43 Guilherme Filipe Pina BSCN Rio Maior 20-02-2016
Camp Nac Longa Distancia Sen 54:03.60 Rafael Lourenco Gil SFUAP Rio Maior 20-02-2016
Camp Nac Longa Distancia Absoluto 57:53.99 Florbela Cavaco Machado ASSSCC Rio Maior 13-04-2013
Camp Nac Longa Distancia Juv A 1:00:41.73 Florbela Cavaco Machado ASSSCC Coimbra 09-04-2011
Camp Nac Longa Distancia Jun16 59:30.20 Florbela Cavaco Machado ASSSCC Rio Maior 14-04-2012
Camp Nac Longa Distancia Junl7 57:53.99 Florbela Cavaco Machado ASSSCC Rio Maior 13-04-2013
Camp Nac Longa Distancia Sen 58:38.87 Angelica Maria Andre CFP Povoa de Varzim 01-03-2014

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscrigdo
Série 3de 4

Splash Meet Manager, 11.47675
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