Campeonato Nacional Juniores e Seniores de Piscina Curta
FPn Funchal, 09 a 11 de Dezembro de 2016
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Medalhados por Prova, Masc.

Todas as provas

44, 1500m Livres Seniores
1. Guilherme Filipe Pina 98  Sporting 15:14.11  +0,75
2. Alexandre Valdagua Coutinho 97  Columbofila Cantanhedense  15:31.25  +0,67
3. Mario Andre Bonanca 90  Sporting 15:49.85 +0,82

44. 1500m Livres Juniores
1. Jose Paulo Lopes 00 Braga 15:21.79  +0,69
2. Antonio Fernando Pinto 99  Lousada SXXI 15:39.07 +0,74
3. Roberto Donald Gomes 00 Alges 15:4366 +0,74

34. 50m Brugos Juniores
1. Rafael Gomes Simoes 00  Amigos da Montanha 2953 +0,74
2. Alexandre Ferreira Amorim 99  Colegio SMLamas 29.68 +0,65
3. Antonio Manuel Mendes 99  Sporting 29.72 40,68

34. 50m Brugos Seniores
1. Tomas Miguel Veloso 96  Nautico /Urgicentro-Sanfil 2839 40,67
2. Nuno Goncalo Quintanilha 87 Belenenses 2845 +0,63
3. Guilherme Miguel Teixeira 97  Benfica 28.70 40,73
3. Francisco Robalo Quintas 95 Belenenses 28.70  +0,60

36. 100m Costas Juniores
1. Afonso Guilherme Rosa 99  Torres Novas 5701 +0,61
2. Joao Daniel Machado 99  Uniao Piedense 5711 +0,74
3. Nuno Henrique Guimaraes 99  Natacao de Valongo 58.21 +0,64

36. 100m Costas Seniores
1. Diogo Gomes Sousa 95  Estrelas S. Joao de Brito 5468 +0,73
2. Francisco Rogerio Santos 98  Sporting 55.44  +1,68
3. Rodrigo Antonio Rosa 96  Colegio Monte Maior 56.29  +0,66

38. 200m Mariposa Juniores
1. Pedro Galvao Gouveia 99  Desportivo Nacional 2:01.97 +0,68
2. Jorge Jesus Silva 00 Braga 2:0259 +0,73
3. Mateus Ribeiro Carvalho 99  Famalicao 2:04.30 +0,49
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Campeonato Nacional Juniores e Seniores de Piscina Curta NATACAO PURA

FPn Funchal, 09 a 11 de Dezembro de 2016
38. 200m Mariposa Seniores
1. Nuno Goncalo Quintanilha 87 Belenenses 1:58.97 +0,70
2. Jose Paula Carvalho 98 Uniao Piedense 2:00.84 +0,73
3. Pedro Andre Santos 94  Alges 2:01.24 +0,74
40. 200m Livres Juniores
1. Tiago Cunha Costa 99  Sporting 1:51.98 +0,68
2. Tiago Filipe Campos 99  Rio Maior 1.52.48 +0,79
3. Jose Pedro Fernandes 99 Braga 1:52.80 +0,78
40. 200m Livres Seniores
1. Mario Alexandre Pereira 92  Nautico /Urgicentro-Sanfil 1:47.80 +0,66
2. Tomas Correia Silva 95 Porto 1:48.69 +0,66
3. Joao Pedro Gil 97 Uniao Piedense 1:50.07 +0,56
42.100m Estilos Juniores
1. Jorge Jesus Silva 00 Braga 58.01 +0,71
2. Alexandre Ferreira Amorim 99  Colegio SMLamas 58.10 +0,68
3. Afonso Guilherme Rosa 99 Torres Novas 59.16  +0,78
42. 100m Estilos Seniores
1. Nuno Goncalo Quintanilha 87  Belenenses 56.08 +0,65
2. Pedro Andre Santos 94  Alges 56.38 +0,71
3. Diogo Gomes Sousa 95  Estrelas S. Joao de Brito 56.88 +0,71
46. 4 x 100m Livres Seniores
1. Benfica-SEN Benfica 3:24.18 +0,68
2. Porto-SEN Porto 3:2592 +0,63
3. Belenenses-SEN Belenenses 3:26.53 +0,69
46. 4 x 100m Livres Juniores
1. Famalicao-JUN Famalicao 3:3256 +0,61
2. Sporting-JUN Sporting 3:33.02 +0,61
3. Naval do Funchal-JUN Naval do Funchal 3:38.72 +0,71
1. 800m Livres Seniores
1. Guilherme Filipe Pina 98  Sporting 7:59.62  +0,85
2. Jose Paula Carvalho 98 Uniao Piedense 8:00.65 +0,72
3. Joao Pedro Gil 97 Uniao Piedense 8:01.56 +0,61
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1. 800m Livres Juniores
1. Jose Paulo Lopes 00 Braga 8.08.86 +0,73
2. Antonio Fernando Pinto 99  Lousada SXXI 8:15.70 +0,70
3. Pedro Galvao Gouveia 99  Desportivo Nacional 8:16.27 +0,64
14. 4 x 50m Livres Seniores
1. Porto-SEN Porto 1:32.46  +0,68
2. Estrelas S. Joao de Brito-SEN Estrelas S. Joao de Brito 1:33.02 +0,63
3. Sporting-SEN Sporting 1:.34.77 +0,73
14. 4 x 50m Livres Juniores
1. Famalicao-JUN Famalicao 1:36.79  +0,69
2. Fluvial Portuense-JUN Fluvial Portuense 1:3857 +1,68
3. 100m Brugos Juniores
1. Antonio Manuel Mendes 99  Sporting 1:03.59  +0,67
2. Alexandre Ferreira Amorim 99  Colegio SMLamas 1:04.09 +0,71
3. Rafael Gomes Simoes 00  Amigos da Montanha 1.04.34 +0,79
3. 100m Brugos Seniores
1. Tomas Miguel Veloso 96  Nautico /Urgicentro-Sanfil 1:01.22 +0,66
2. Nuno Goncalo Quintanilha 87 Belenenses 1:01.23  +0,69
3. Francisco Robalo Quintas 95 Belenenses 1:01.47 +0,59
5. 100m Livres Juniores
1. Tiago Silva Soares 99  Porto 51.11 +0,74
2. Tiago Cunha Costa 99  Sporting 51.71 +0,66
3. Joao Cruz Castro 00 Sao Roque 51.95 +0,73
5. 100m Livres Seniores
1. Mario Alexandre Pereira 92  Nautico /Urgicentro-Sanfil 49.16  +0,62
2. Tomas Correia Silva 95  Porto 4990 +0,65
3. Joao Miguel Ascensao 97  Porto 50.76  +0,66
7.200m Costas Juniores
1. Jose Paulo Lopes 00 Braga 2:03.32 +1,24
2. Joao Daniel Machado 99 Uniao Piedense 2:03.47  +0,75
3. Afonso Guilherme Rosa 99  Torres Novas 2:04.31 +0,71
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7.200m Costas Seniores
1. Rodrigo Antonio Rosa 96  Colegio Monte Maior 2:01.48 +0,70
2. Joao Mota Correia 97 Benfica 2:01.73 +0,84
3. Francisco Rogerio Santos 98  Sporting 2:02.78 +1,42
9. 50m Mariposa Juniores
1. Afonso Meneses Sequeira 99  Naval do Funchal 25.13 +0,68
2. Pedro Miguel Fernandes 99  Vitoria Guimaraes 2528 +0,71
3. Mateus Ribeiro Carvalho 99 Famalicao 25.62 +0,67
9. 50m Mariposa Seniores
1. Joao Miguel Ascensao 97  Porto 2415  +0,62
2. Pedro Andre Santos 94  Alges 2451 40,76
3. Nuno Goncalo Quintanilha 87 Belenenses 2459  +0,67
11. 400m Estilos Seniores
1. Tomas Miguel Veloso 96  Nautico /Urgicentro-Sanfil 4:2020 40,65
2. Joao Pedro Gil 97 Uniao Piedense 4:20.64  +0,58
3. Jose Paula Carvalho 98 Uniao Piedense 4:21.21 40,73
11. 400m Estilos Juniores
1. Joao Daniel Machado 99 Uniao Piedense 4:26.48 +0,74
2. Jorge Jesus Silva 00 Braga 4:30.12 +0,75
3. Andre Vilas Ruivo 00  Sporting 4:3085 +0,71
16. 4 x 100m Estilos Seniores
1. Estrelas S. Joao de Brito-SEN Estrelas S. Joao de Brito 3:44.60 +0,71
2. Belenenses-SEN Belenenses 3:46.42 +0,72
3. Porto-SEN Porto 3:46.91 +0,64
16. 4 x 100m Estilos Juniores
1. Sporting-JUN Sporting 3:5496 +0,80
2. Naval do Funchal-JUN Naval do Funchal 3:55.68 +0,77
3. Famalicao-JUN Famalicao 3:55.79  +0,79
29. 4 x 50m Estilos Seniores
1. Estrelas S. Joao de Brito-SEN Estrelas S. Joao de Brito 1:41.63 +0,77
2. Porto-SEN Porto 1:41.92 +1,58
3. Benfica-SEN Benfica 1:42.16  +0,66
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29. 4 x 50m Estilos Juniores
1. Famalicao-JUN Famalicao 1:4761 +0,73
2. Sporting-JUN Sporting 1:49.17 +0,67
3. Naval do Funchal-JUN Naval do Funchal 1:49.33  +0,56
17. 400m Livres Seniores
1. Joao Pedro Gil 97  Uniao Piedense 3:5247 +0,62
2. Jose Paula Carvalho 98  Uniao Piedense 3:52.85 +0,71
3. Rafael Lourenco Gil 96 Benfica 3:53.90 +0,72
17. 400m Livres Juniores
1. Jose Paulo Lopes 00 Braga 3:58.55 +0,70
2. Roberto Donald Gomes 00  Alges 3:59.80 +0,76
3. Antonio Fernando Pinto 99 Lousada SXXI 3:59.82 +0,73
19. 50m Costas Juniores
1. Afonso Guilherme Rosa 99 Torres Novas 26.29 +0,76
2. Tomas Silva Coxixo 99 Palmela 27.09 +0,67
3. Koen Weustink 00  Ginasio de Vila Real 2710 +1,62
19. 50m Costas Seniores
1. Diogo Gomes Sousa 95  Estrelas S. Joao de Brito 25.17 +0,75
2. Rodrigo Antonio Rosa 96  Colegio Monte Maior 25.78 +1,64
3. Francisco Rogerio Santos 98  Sporting 26.04 +0,75
21.200m Brugos Juniores
1. Jorge Jesus Silva 00 Braga 2:16.24  +0,81
Rec Nacional, Jun 17
2. Antonio Manuel Mendes 99  Sporting 2:18.27  +0,67
3. Rafael Gomes Simoes 00  Amigos da Montanha 2:20.76  +0,77
21. 200m Brucos Seniores
1. Tomas Miguel Veloso 96  Nautico /Urgicentro-Sanfil 2:12.80 +0,65
2. Francisco Robalo Quintas 95  Belenenses 2:13.29 +0,64
3. Antonio Fernandes Carrico 98  Estrelas S. Joao de Brito 2:1557 +0,65
23. 100m Mariposa Juniores
1. Afonso Meneses Sequeira 99  Naval do Funchal 55.09 +0,70
2. Mateus Ribeiro Carvalho 99 Famalicao 56.18 +0,63
3. Pedro Galvao Gouveia 99  Desportivo Nacional 56.29  +0,67
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Campeonato Nacional Juniores e Seniores de Piscina Curta NATACAO PURA

FPn Funchal, 09 a 11 de Dezembro de 2016

23. 100m Mariposa Seniores
1. Nuno Goncalo Quintanilha 87 Belenenses 53.69 +0,68
2. Luiz Pedro Pereira 91  Benfica 5447  +0,68
3. Andre Antunes Carvalho 96  Colegio Monte Maior 55.07 +0,73

25. 50m Livres Juniores
1. Pedro Miguel Fernandes 99  Vitoria Guimaraes 2342 +0,71
2. Tiago Silva Soares 99  Porto 2368 +0,73
3. Miguel Henrigues Marques 00  Uniao Piedense 23.71 40,76

25. 50m Livres Seniores
1. Joao Miguel Ascensao 97  Porto 2244 40,60
2. Frederico Sucena Riachos 98 Estrelas S. Joao de Brito 23.07 +0,64
3. Joao Silva Gigante 88  Estrelas S. Joao de Brito 2345 40,66

27. 200m Estilos Juniores
1. Jose Paulo Lopes 00 Braga 2:04.84 +0,69
2. Joao Daniel Machado 99  Uniao Piedense 2:05.14 +0,70
3. Jorge Jesus Silva 00 Braga 2:06.64 +0,78

27.200m Estilos Seniores
1. Tomas Miguel Veloso 96  Nautico /Urgicentro-Sanfil 2:01.41 +0,64
2. Pedro Andre Santos 94  Alges 2:01.85 +0,71
3. Bruno Miguel Ramos 97  Belenenses 2:03.23 +0,73

31. 4 x 200m Livres Seniores
1. Uniao Piedense-SEN Uniao Piedense 7:27.09 +0,73
2. Benfica-SEN Benfica 7:27.26  +0,67
3. Sporting-SEN Sporting 7:27.93 +0,76

31. 4 x 200m Livres Juniores
1. Sporting-JUN Sporting 7:43.14  +0,69
2. Fluvial Portuense-JUN Fluvial Portuense 7:4837 +0,70
3. Famalicao-JUN Famalicao 7:52.01 +0,70
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Medalhados por Prova, Femin.

Todas as provas

33. 800m Livres Seniores
1. Angelica Maria Andre 94 Fluvial Portuense 8:47.49 +0,71
2. Vania Soares Neves 90  Fluvial Portuense 8:49.53 +0,77
3. Maria Teresa Amorim 97  Porto 8:50.97 +0,81
33. 800m Livres Juniores
1. Sara Sofia Alves 01  Columbofila Cantanhedense 9:01.59 +0,75
2. Joana Costa Amador 01  Galitos / Bresimar 9:06.01 +0,77
3. Miriam Filipe Marcos 01  Natacao Olhao 9:10.63 +0,71
35. 50m Brugos Juniores
1. Raquel Gomes Pereira 00 Alges 32.09 +0,69
Rec Nacional, Jun 17
2. Ana Filipa Veiga 01  Gafanha da Encarnacao 33.97 +0,80
3. Laura Catarina Abreu 00 WOS Team 34.07 +0,79
35. 50m Brugos Seniores
1. Claudia Ferreira Borges 99  Benfica 32.61 +0,70
2. Paula Alexandra Oliveira 96 Porto 3290 +0,64
3. Catarina Costa Sequeira 98  Estrelas S. Joao de Brito 33.73 40,71
37.100m Costas Juniores
1. Ana Margarida Guedes 01  Ginasio de Vila Real 1:03.01 +0,63
2. Anna Baptista Ferreira 01  Alges 1:04.34 +0,68
3. Alexandra Jesus Santos 00  Leixoes 1:04.46 +1,04
37.100m Costas Seniores
1. Ines Camacho Fernandes 97  Sporting 1:01.43 +1,62
2. Ana Sofia Leite 93  Ginasio de Vila Real 1:01.53 +0,76
3. Catia Raquel Martinheira 95  Louletano / Loule Concelho 1:03.30 +0,63
39. 200m Mariposa Juniores
1. Ines Jacinto Henriques 00  Pimpoes/Cimai 2:15.00 +0,72
2. Giovanna Vaz Vargas 00  Nautico Marinha Grande 2:15.79 +0,82
3. Monica Seara Domingues 00  Nautico Marinha Grande 2:2255 +0,83
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39. 200m Mariposa Seniores
1. Carolina Mantua Guedes 98  Sporting 2:17.08 +0,82
2. Ana Beatriz Martins 99 Famalicao 2:17.95 +0,81
3. Madalena Gomes Azevedo 99  Alges 2:19.08 +0,71
41. 200m Livres Juniores
1. Carolina Rosa Marcelino 01  Alges 2:05.87 +0,72
2. Maria Francisca Cabral 00 Porto 2:05.97 +0,70
3. Ana Rita Faria 00 Porto 2:06.16 +0,74
41. 200m Livres Seniores
1. Rita Barros Frischknecht 98  Alges 2:01.75 +0,70
2. Maria Teresa Amorim 97 Porto 2:04.15
3. Mafalda Gomes Beleza 94  Sporting 2:04.56  +0,69
43. 100m Estilos Juniores
1. Raquel Gomes Pereira 00  Alges 1:02.34  +0,71
Rec Nacional, Jun 17
2. Ines Neto Rocha 01  Aquatico Pacense 1:05.88 +0,95
3. Luisa Maria Machado 01 Uniao Piedense 1:.06.64 +0,87
43. 100m Estilos Seniores
1. Ines Camacho Fernandes 97  Sporting 1:02.59 +0,76
2. Rita Costa Amador 99  Galitos / Bresimar 1:.06.17 +0,70
3. Bruna Martins Riesenberger 97  Laranjeiro 1:06.49 +0,68
45, 4 x 100m Livres Seniores
1. Alges-SEN Alges 3:54.13 +0,72
2. Sporting-SEN Sporting 3:55.63 +0,55
3. Belenenses-SEN Belenenses 3:59.29 +0,75
45, 4 x 100m Livres Juniores
1. Porto-JUN Porto 3:57.23  +0,77
2. Alges-JUN Alges 3:58.26  +0,73
3. Uniao Piedense-JUN Uniao Piedense 4:05.96 +0,82
13. 4 x 50m Livres Seniores
1. Sporting-SEN Sporting 1:49.28 +0,76
2. Belenenses-SEN Belenenses 1:49.76  +0,73
3. Fluvial Portuense-SEN Fluvial Portuense 1:51.50 +0,70
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13. 4 x 50m Livres Juniores
1. Porto-JUN Porto 1:50.91 +0,75
2.100m Brucgos Juniores
1. Raquel Gomes Pereira 00 Alges 1.08.76  +0,73
2. Ines Neto Rocha 01  Aquatico Pacense 1:1259 +0,99
3. Luisa Maria Machado 01  Uniao Piedense 1:13.66 +0,86
2.100m Brugos Seniores
1. Claudia Ferreira Borges 99  Benfica 1:10.64  +0,75
2. Paula Alexandra Oliveira 96 Porto 1:11.77  +0,63
3. Catarina Costa Sequeira 98  Estrelas S. Joao de Brito 1:11.79  +0,74
4.100m Livres Juniores
1. Sofia Alexandra Nunes 00 Laranjeiro 58.18 40,74
2. AnaRita Faria 00 Porto 58.47 +0,74
3. Joana Costa Amador 01 Galitos / Bresimar 5850 +0,76
4. 100m Livres Seniores
1. Catarina Maria Ferreira 98  Desportiva de Viana 56.59 +0,75
2. Ines Camacho Fernandes 97  Sporting 56.79  +0,80
3. Ana Sofia Leite 93  Ginasio de Vila Real 5712 +0,72
6. 200m Costas Juniores
1. Monica Seara Domingues 00  Nautico Marinha Grande 2:18.18 +0,68
2. Filipa Serrano Rodrigues 01  Uniao Piedense 2:1858 +0,81
3. Anna Baptista Ferreira 01  Alges 2:20.27  +0,68
6. 200m Costas Seniores
1. Rita Barros Frischknecht 98  Alges 2:11.16  +0,67
Rec Nacional, Sen e Abs
2. Francisca Gomes Azevedo 97  Alges 2:12.88 +0,62
3. Catia Raquel Martinheira 95  Louletano / Loule Concelho 2:15.37 +1,32
8. 50m Mariposa Juniores
1. Ana Margarida Guedes 01  Ginasio de Vila Real 2760 +0,63
2. Laura Sanchez Rodrigues 00 Belenenses 2831 +0,72
3. Carolina Abreu Boulhosa 01 Naval do Funchal 2839 +0,68
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8. 50m Mariposa Seniores
1. Ines Camacho Fernandes 97  Sporting 2724  +0,73
2. Filipa Vilas Tiago 94  Nacional de Natacao 2759 +0,71
3. Barbara Sofia Barata 97  Alges 28.78  +0,69
10. 400m Estilos Seniores
1. Angelica Maria Andre 94  Fluvial Portuense 4:5196 +0,71
2. Ana Beatriz Martins 99 Famalicao 4:53.80 +0,90
3. Rita Costa Amador 99 Galitos / Bresimar 5.00.22 +0,69
10. 400m Estilos Juniores
1. Ines Neto Rocha 01  Aquatico Pacense 4:54.82
2. Giovanna Vaz Vargas 00  Nautico Marinha Grande 4:56.08 +0,83
3. Luisa Maria Machado 01 Uniao Piedense 4:5955  +0,91
12. 1500m Livres Seniores
1. Angelica Maria Andre 94  Fluvial Portuense 16:44.32 40,78
2. Beatriz Paulo Ranito 99 Sporting 16:47.68  +0,79
3. Vania Soares Neves 20 Fluvial Portuense 17:00.81  +0,79
12. 1500m Livres Juniores
1. Sara Sofia Alves 01  Columbofila Cantanhedense  17:08.70  +0,75
2. Filipa Serrano Rodrigues 01  Uniao Piedense 17:13.02  +0,93
3. Ines Jacinto Henriques 00  Pimpoes/Cimai 17:1597 +0,78
15. 4 x 100m Estilos Seniores
1. Alges-SEN Alges 4:17.03 +1,06
2. Belenenses-SEN Belenenses 4:23.36  +0,77
3. Fluvial Portuense-SEN Fluvial Portuense 4:23.70 +0,66
15. 4 x 100m Estilos Juniores
1. Alges-JUN Alges 4:21.08 +0,69
2. Porto-JUN Porto 4:31.87 +0,87
3. Uniao Piedense-JUN Uniao Piedense 4:33.14 +1,32
30. 4 x 50m Estilos Seniores
1. Sporting-SEN Sporting 1:58.13  +0,70
2. Belenenses-SEN Belenenses 2:01.22 +0,74
3. Fluvial Portuense-SEN Fluvial Portuense 2:01.72 +0,66
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Campeonato Nacional Juniores e Seniores de Piscina Curta NATACAO PURA
FPn Funchal, 09 a 11 de Dezembro de 2016
30. 4 x 50m Estilos Juniores
1. Alges-JUN Alges 1:58.99  +0,70
2. Porto-JUN Porto 2:03.16  +0,79
3. Aquatico Pacense-JUN Aquatico Pacense 2:05.69 +0,77
18. 400m Livres Seniores
1. Maria Teresa Amorim 97  Porto 4:19.22  +0,79
2. Angelica Maria Andre 94  Fluvial Portuense 4:20.68 +0,78
3. Francisca Gomes Azevedo 97  Alges 4:21.19 40,76
18. 400m Livres Juniores
1. Ines Jacinto Henriques 00  Pimpoes/Cimai 4:20.34 40,85
2. Sara Sofia Alves 01 Columbofila Cantanhedense 4:23.82 +0,80
3. Miriam Filipe Marcos 01  Natacao Olhao 4:25.74 40,75
20. 50m Costas Juniores
1. Alexandra Jesus Santos 00 Leixoes 29.78  +0,63
2. Anna Baptista Ferreira 01  Alges 30.09 +0,73
3. Ana Carolina Neves 00  Academica de Coimbra 3045 +1,05
20. 50m Costas Seniores
1. Ines Camacho Fernandes 97  Sporting 28.17 +0,74
2. Ana Sofia Leite 93  Ginasio de Vila Real 28.62 +0,62
3. Filipa Carreira Alves 99  Uniao Piedense 29.19 +1,56
22.200m Brugos Juniores
1. Raquel Gomes Pereira 00 Alges 2:27.96  +0,76
2. Ines Neto Rocha 01  Aquatico Pacense 2:36.42  +0,95
3. Luisa Maria Machado 01  Uniao Piedense 2:36.76  +0,88
22.200m Brucos Seniores
1. Angelica Maria Andre 94  Fluvial Portuense 2:32.61 +0,78
2. Claudia Ferreira Borges 99  Benfica 2:32.74  +0,70
3. Catarina Costa Sequeira 98  Estrelas S. Joao de Brito 2:37.12  +0,74
24.100m Mariposa Juniores
1. Ana Margarida Guedes 01  Ginasio de Vila Real 1:02.58 +0,64
2. Giovanna Vaz Vargas 00  Nautico Marinha Grande 1:03.08 +0,82
3. Laura Sanchez Rodrigues 00 Belenenses 1:03.48 +0,68
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Campeonato Nacional Juniores e Seniores de Piscina Curta “AO PURA
FPn Funchal, 09 a 11 de Dezembro de 2016
24. 100m Mariposa Seniores
1. Ines Camacho Fernandes 97  Sporting 1:00.11  +0,70
2. Ana Margarida Rodrigues 96  Galitos / Bresimar 1:.03.51  +0,77
3. Filipa Vilas Tiago 94  Nacional de Natacao 1:.03.81 +0,67
26. 50m Livres Juniores
1. Laura Sanchez Rodrigues 00 Belenenses 26.84 +0,68
2. Sofia Alexandra Nunes 00 Laranjeiro 27.00 +0,73
3. Ana Margarida Guedes 01  Ginasio de Vila Real 2710 +0,64
26. 50m Livres Seniores
1. Catarina Maria Ferreira 98  Desportiva de Viana 2583 +0,74
2. Adriana Daniela Castro 97  Aquatico Pacense 26.50 +0,68
3. Jessica Teixeira Vieira 91 Belenenses 26.54 +0,66
28. 200m Estilos Juniores
1. Ines Neto Rocha 01  Aguatico Pacense 2:19.40 +0,93
2. Maria Francisca Cabral 00  Porto 2:21.58 +0,63
3. Carolina Rosa Marcelino 01  Alges 2:23.03  +0,70
28. 200m Estilos Seniores
1. Catia Raquel Martinheira 95  Louletano / Loule Concelho 2:21.43  +0,73
2. Mafalda Gomes Beleza 94  Sporting 2:22.33  +0,70
3. Ana Beatriz Martins 99  Famalicao 2:22.36  +0,80
32. 4 x 200m Livres Seniores
1. Alges-SEN Alges 8:21.01 +0,74
2. Sporting-SEN Sporting 8:23.18 +0,79
3. Fluvial Portuense-SEN Fluvial Portuense 8:41.97 +0,77
32. 4 x 200m Livres Juniores
1. Porto-JUN Porto 8:36.30 +0,72
2. Uniao Piedense-JUN Uniao Piedense 8:44.02 +0,79
3. Galitos/ Bresimar-JUN Galitos / Bresimar 8:52.86  +0,79

RJC=Rejeitado

WDR= Retirado

EXH= Extra Competicéo
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