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Campeonato Nacional Clubes 4ª Divisão
Abrantes, 26- - 27-11-2016

Prova 13 Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
26-11-2016 Resultados
Rec Nac Absoluto 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita POR S. António Cavaleiros 19-12-2009
Rec Nac Inf B 4:57.35 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoPOR Ponte da Barca 06-03-2010
Rec Nac Inf A 4:40.29 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoPOR Viseu 12-03-2011
Rec Nac Juv B 4:33.40 Sport Lisboa e Benfica POR Reboleira 15-06-2006
Rec Nac Juv A 4:31.86 Clube Desportivo Nacional POR Funchal 12-07-2015
Rec Nac Jun 4:16.94 Sporting Clube de Portugal POR Leiria 04-12-2009
Rec Nac Sen 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita POR S. António Cavaleiros 19-12-2009
Pontos: FINA 2016

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

1. Estrelas S. Joao de Brito Estrelas S. Joao de Brito 4:29.91 +0,74 580 25,00-
Victoria Kaminskaya +0,74 32.07 1:05.75 Soraia Vanessa Ribeiro +0,63 31.91 1:08.62
Catarina Costa Sequeira +0,80 35.15 1:15.68 Maria Rachadell Pereira +0,40 28.10 59.86

2. Propaganda da Natacao Propaganda da Natacao 4:34.59 +0,65 551 23,00-
Carolina Ascenso Santos +0,65 33.06 1:08.76 Carolina Santos Silva +0,42 30.89 1:07.28
Joana Marques Maia +0,46 34.62 1:14.44 Mariana Cardoso Costa +0,51 30.72 1:04.11

3. Bairro dos Anjos/Bomcar Bairro dos Anjos/Bomcar 4:43.50 +0,95 501 22,00-
Maria Lopes Amado +0,95 34.10 1:10.72 Sara Conceicao Peca +0,27 31.26 1:07.87
Luana Pinto Domingues +0,36 37.07 1:19.52 Sara Santos Lopes +0,46 30.80 1:05.39

4. Torres Novas Torres Novas 4:44.39 +0,67 496 21,00-
Ines Asseiceira Ramos +0,67 34.51 1:12.25 Beatriz Santos Reis +0,49 33.26 1:12.64
Ines Ferreira Duarte +0,67 37.29 1:20.38 Carolina Marques Neves +0,37 28.51 59.12

5. Clube de Vouzela Clube de Vouzela 4:45.63 +0,81 490 20,00-
Sara Patricia Sousa +0,81 33.97 1:11.43 Ana Beatriz Almeida +0,25 32.07 1:10.38
Claudia Isabel Madeira +0,55 36.18 1:20.20 Rute Ferreira Correia +0,52 29.71 1:03.62

6. Natacao de Valongo Natacao de Valongo 4:45.64 +0,82 490 19,00-
Joana Sofia Machado +0,82 35.85 1:13.77 Daniela Oliveira Rodrigues +0,11 31.78 1:09.65
Ana Rita Costa +0,12 36.92 1:19.31 Mariana Filipa Moreira +0,26 29.63 1:02.91

7. Bombeiros Estoris Bombeiros Estoris 4:46.14 +0,63 487 18,00-
Filipa Maria Sousa +0,63 35.08 1:12.54 Maria Joao Cabral +0,43 32.99 1:12.02
Mariana Graca Vasconcelos +0,51 36.76 1:18.04 Mariana Costa Cabral +0,40 29.84 1:03.54

8. Vitoria Guimaraes Vitoria Guimaraes 4:46.45 +0,97 485 17,00-
Soraia Isabel Guimaraes +0,97 35.50 1:13.67 Filipa Viamonte Fernandes +0,43 31.61 1:10.65
Valeria Goncalves Vieira +0,32 37.72 1:20.08 Ana Ines Fernandes +0,17 29.29 1:02.05

9. Alges e Agueda XXI Alges e Agueda XXI 4:47.24 +0,72 481 16,00-
Barbara Outeiro Posse +0,72 34.72 1:10.78 Helena Nunes Rodrigues +0,26 31.07 1:06.82
Ana Sousa Chula +0,44 39.51 1:24.04 Patricia Cai Lin +0,51 31.10 1:05.60

10. Rio Maior Rio Maior 4:48.05 +0,66 477 15,00-
Ana Beatriz Rodrigues +0,66 34.39 1:12.24 Maria Beatriz Dias +0,57 33.55 1:12.44
Catia Iordan Agostinho +0,49 37.82 1:21.14 Maria Beatriz Leal +0,40 29.97 1:02.23

11. Bombeiros Ponta Delgada Bombeiros Ponta Delgada 4:48.12 +0,91 477 14,00-
Maria Ines Santos +0,91 36.09 1:15.21 Catarina Rego Borges +0,16 31.68 1:09.57
Rita Ferreira Couto +0,54 36.72 1:18.67 Leonor Rodrigues Carvalho +0,35 30.36 1:04.67

12. Feirense Feirense 4:50.72 +0,77 464 13,00-
Ema Santos Silva +0,77 36.13 1:16.33 Mariana Sousa Martins +0,40 31.91 1:08.74
Patricia Fonseca Silva +0,23 38.58 1:21.67 Ines Pinho Coelho +0,29 30.69 1:03.98

13. Natacao de Vagos Natacao de Vagos 4:51.37 +0,64 461 12,00-
Rafaela Vieira Marques +0,64 34.90 1:11.95 Maria Vieira Marques +0,60 33.57 1:14.18
Ines Rosado Monteiro +0,54 37.43 1:19.75 Beatriz Ferreira Gaspar +0,27 30.97 1:05.49

14. Gualdim Pais Gualdim Pais 4:56.23 +1,13 439 11,00-
Lea Alexandra Mendes +1,13 34.48 1:11.48 Constanca Isabel Jose +0,47 32.60 1:13.74
Carolina Lopes Vieira +0,41 40.12 1:25.84 Mafalda Magalhaes Costa +0,66 30.43 1:05.17

15. Beja Beja 4:56.55 +0,66 437 10,00-
Ana Filipa Costa +0,66 32.84 1:07.85 Joana Isabel Lampreia +0,61 32.71 1:09.49
Carolina Isabel Goncalves +0,62 43.92 1:32.17 Carolina Alexandra Machado +0,56 31.35 1:07.04
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Campeonato Nacional Clubes 4ª Divisão
Abrantes, 26- - 27-11-2016

Prova 13, Femin., 4 x 100m Estilos, Absolutos

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

16. Sporting de Espinho Sporting de Espinho 4:56.79 +1,28 436 9,00-
Ariana Maia Fonseca +1,28 36.30 1:15.83 Ana Carolina Moreira +0,68 33.43 1:13.58
Catarina Filipa Lei +0,35 37.82 1:22.64 Carolina Rocha Silva +0,44 30.85 1:04.74

17. Naval de Ponta Delgada Naval de Ponta Delgada 4:57.34 +0,70 434 8,00-
Isabel da Luz Fonseca +0,70 35.42 1:13.08 Beatriz Penedo Lopes +0,44 35.00 1:15.77
Ana Amarante Dias +0,63 38.38 1:22.90 Laura Luz Fonseca +0,39 31.09 1:05.59

18. Naval Setubalense Naval Setubalense 4:59.70 +0,92 424 7,00-
Mafalda Sofia Dias +0,92 34.13 1:11.01 Iolanda Sofia Clerigo +0,59 35.66 1:18.79
Adriana Nogueira Mascarenhas +0,17 38.62 1:23.53 Ana Margarida Soares +0,46 31.87 1:06.37

19. Ginasio Santo Tirso Ginasio Santo Tirso 5:00.06 +0,79 422 6,00-
Ana Paula Araujo +0,79 37.68 1:17.03 Rute Sofia Teixeira +0,50 34.20 1:13.49
Catarina Isabel Branco +0,45 38.36 1:22.00 Helena Manuel Jose +0,69 32.19 1:07.54

20. Nucleo Sportinguista Terceira Nucleo Sportinguista Terceira 5:02.15 +1,01 414 5,00-
Sara Mota Veiga +1,01 38.62 1:20.80 Madalena Ubach Sousa +0,61 32.41 1:13.15
Beatriz Martins Avila +0,63 37.61 1:19.88 Daniela Silva Barcelos +0,71 32.67 1:08.32

21. Campinho Campinho 5:02.31 +0,65 413 4,00-
Leonor Marques Ferreira +0,65 37.87 1:20.44 Rafaela Cunha Mendes +0,29 32.71 1:11.16
Beatriz Marques Ferreira +0,40 39.63 1:24.52 Beatriz Rocha Santos +0,43 30.99 1:06.19

22. Aminata Aminata 5:05.31 +0,84 401 3,00-
Ines Alexandra Freire +0,84 33.32 1:09.06 Ana Margarida Teles +0,80 37.21 1:23.94
Ines Bicho Fadista +0,41 39.68 1:25.60 Zhang Ye Guo +0,25 31.18 1:06.71

23. O Crasto O Crasto 5:20.01 +0,92 348 2,00-
Ana Margarida Monteiro +0,92 37.85 1:20.00 Raquel Soares Moreira +0,56 39.26 1:31.10
Ana Sofia Pina +0,61 36.80 1:17.26 Maria Ines Monteiro +0,65 33.10 1:11.65

24. Lousada SXXI Lousada SXXI 5:28.91 +0,77 320 1,00-
Mafalda Joana Oliveira +0,77 33.74 1:10.79 Catarina Magalhaes Ferreira +0,80 44.07 1:38.53
Ines Moreira Sousa +0,57 42.92 1:33.62 Ana Catarina Magalhaes +0,60 31.41 1:05.97


