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Campeonato Nacional Clubes 4ª Divisão - FQ
Ponte de Sor, 29- - 30-10-2016

Prova 13 Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
29-10-2016 Resultados
Rec Nac Absoluto 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. António Cavaleiros 19-12-2009
Rec Nac Inf B 4:57.35 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoGDNVNF Ponte da Barca 06-03-2010
Rec Nac Inf A 4:40.29 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoGDNVNF Viseu 12-03-2011
Rec Nac Juv B 4:33.40 Sport Lisboa e Benfica SLB Reboleira 15-06-2006
Rec Nac Juv A 4:31.86 Clube Desportivo Nacional CDN Funchal 12-07-2015
Rec Nac Jun 4:16.94 Sporting Clube de Portugal SCP Leiria 04-12-2009
Rec Nac Sen 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. António Cavaleiros 19-12-2009
Pontos: FINA 2016

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

1. Estrelas S. Joao de Brito Estrelas S. Joao de Brito 4:33.54 +0,79 558
Victoria Kaminskaya +0,79 31.62 1:04.95 Soraia Vanessa Ribeiro +0,59 33.11 1:10.55
Catarina Costa Sequeira +0,73 35.60 1:17.11 Maria Rachadell Pereira +0,39 28.47 1:00.93

2. Rio Maior Rio Maior 4:48.38 +0,71 476
Ana Beatriz Rodrigues +0,71 35.01 1:12.68 Maria Beatriz Dias +0,33 33.62 1:12.10
Catia Iordan Agostinho +0,36 37.30 1:20.33 Maria Beatriz Leal +0,30 29.97 1:03.27

3. Bombeiros Estoris Bombeiros Estoris 4:56.18 +0,65 439
Filipa Maria Sousa +0,65 35.81 1:14.11 Maria Joao Cabral +0,61 35.47 1:17.58
Mariana Graca Vasconcelos +0,46 37.04 1:18.98 Mariana Costa Cabral +0,53 30.54 1:05.51

4. Feirense Feirense 4:57.63 +0,67 433
Maria Ines Coelho +0,67 36.19 1:17.28 Mariana Sousa Martins +0,40 32.38 1:10.92
Patricia Fonseca Silva +0,44 39.34 1:23.57 Ines Pinho Coelho 30.56 1:05.86

5. Clube de Vouzela Clube de Vouzela 4:57.72 +0,79 432
Sara Patricia Sousa +0,79 33.98 1:11.14 Ana Beatriz Almeida +0,38 32.55 1:10.54
Ines Duarte Paredes +0,21 41.62 1:31.57 Rute Ferreira Correia +0,22 30.22 1:04.47

6. Ginasio Santo Tirso Ginasio Santo Tirso 4:59.30 +0,81 425
Ana Paula Araujo +0,81 37.44 1:16.38 Rute Sofia Teixeira +0,47 34.26 1:13.70
Catarina Isabel Branco +0,48 38.26 1:22.55 Helena Manuel Jose +0,43 31.47 1:06.67

7. Beja Beja 4:59.43 +0,64 425
Ana Filipa Costa +0,64 32.78 1:07.77 Joana Isabel Lampreia +0,46 33.79 1:11.43
Carolina Isabel Goncalves +0,51 43.74 1:34.03 Carolina Alexandra Machado +0,50 31.04 1:06.20

8. FC Ferreiras FC Ferreiras 4:59.44 +0,78 425
Dana Alexia Cantiru +0,78 37.07 1:15.02 Melissa Sousa Vilarinho +0,56 34.42 1:16.40
Francisca Pugsley Ferreira +0,50 39.57 1:25.51 Ines Pugsley Ferreira +0,49 29.67 1:02.51

9. Albicastrense Albicastrense 5:02.79 +0,69 411
Rita Sousa Cardoso +0,69 35.12 1:14.06 Maria Alexandra Marques +0,42 33.74 1:12.56
Ines Louro Silva +0,34 40.58 1:26.13 Claudia Gavetanho Lopes +0,40 33.12 1:10.04

10. Naval Praia Vitoria Naval Praia Vitoria 5:09.41 385
Ines Fagundes Pereira 04 Ana Beatriz Costa 00
Ana Daniela Espingardeiro 02 Adriana Robalo Garcia 00

11. Palmela Palmela 5:10.19 +0,73 382
Filipa Alves Raposeiro +0,73 35.13 1:13.67 Lara Moutinho Silva 36.66 1:21.23
Margarida Mota Silva 39.60 1:25.45 Ines Romao Reis +0,52 32.61 1:09.84

12. Natacao Guarda Natacao Guarda 5:11.38 +0,83 378
Margarida Natario Moreira +0,83 36.53 1:14.72 Ines Sofia Alves +0,57 36.90 1:23.07
Oriana Manuela Pinto +0,77 39.65 1:26.29 Nicia Filipa Ferreira +0,34 32.25 1:07.30

13. CCDSerta CCDSerta 5:13.77 +0,84 369
Laura Andre Catarino +0,84 37.53 1:18.13 Carolina Martins Ribeiro +0,72 37.18 1:22.15
Marta Filipa Matias +0,64 39.39 1:25.16 Carolina Andre Catarino +0,53 32.70 1:08.33

14. Amigos Montanha Amigos Montanha 5:18.99 +0,71 351
Leonor Rebelo Pereira +0,71 35.95 1:16.66 Carla Filipa Marques +0,49 37.48 1:24.65
Bruna Marisa Fonseca +0,59 41.51 1:28.02 Ana Carvalho Silva +0,41 32.92 1:09.66

Penafiel Penafiel 5:18.99 +0,85 351
Mariana Filipa Gomes +0,85 40.55 1:21.75 Marcia Raquel Saraiva +0,38 33.53 1:12.66
Joana Amaro Magalhaes +0,44 44.26 1:34.93 Marcia Alexandra Sousa 32.87 1:09.65
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Campeonato Nacional Clubes 4ª Divisão - FQ
Ponte de Sor, 29- - 30-10-2016

Prova 13, Femin., 4 x 100m Estilos, Absolutos

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

16. Lagoa AC Lagoa AC 5:19.42 +0,68 350
Maiya Kathleen Farrer +0,68 35.49 1:16.25 Matilde Vieira Pereira 40.20 1:25.33
Jessica Reis Costa +0,36 41.93 1:28.75 Kiara Mhairi Farrer 32.20 1:09.09

17. Naval Povoense Naval Povoense 5:19.52 +1,23 350
Ana Rita Oliveira +1,23 35.14 1:13.75 Ines Cadilhe Alexandre +0,25 36.45 1:19.72
Marta Silva Rodrigues +0,55 42.90 1:34.16 Catarina Cardoso Lima +0,01 34.21 1:11.89

18. CLAC-Entroncamento CLAC-Entroncamento 5:22.39 +0,90 340
Matilde Basilio Gil +0,90 41.94 1:27.14 Marta Chambel Dias +0,65 36.51 1:17.05
Ines Maria Ribeiro +0,53 41.24 1:28.62 Constanca Basilio Gil +0,47 33.14 1:09.58

19. Salvaterra de Magos Salvaterra de Magos 5:27.03 +0,91 326
Mariana Oliveira Figueiredo +0,91 41.14 1:22.61 Ana Beatriz Pereira +0,57 36.75 1:24.45
Raquel Sofia Jorge +0,54 39.70 1:24.98 Patricia Pinheiro Costa +0,72 36.42 1:14.99

20. BUZIOS-Coruche BUZIOS-Coruche 5:30.90 +1,00 315
Carolina Luis Amaral +1,00 35.33 1:14.27 Maria Madalena Bento +0,68 38.13 1:24.08
Catarina Isabel Carlota +0,48 47.11 1:40.10 Joana Rita Ferreira +0,67 33.43 1:12.45

21. Elvense Elvense 5:35.96 +0,90 301
Sara Sofia Ventura +0,90 42.12 1:26.44 Ines Comprido Renga +0,50 35.19 1:15.03
Barbara Garrido Franco +0,55 43.59 1:33.73 Ana Filipa Santos +0,46 37.24 1:20.76

22. Amarantus Amarantus 5:45.01 +0,90 278
Marta Jose Ribeiro +0,90 37.23 1:17.85 Maria Matilde Soares +0,44 42.24 1:30.51
Maria Joao Vieira +0,41 47.78 1:43.22 Margarida Almeida Teixeira +0,51 33.40 1:13.43

23. Estremoz / Estremozcarnes Estremoz / Estremozcarnes 5:52.32 +0,75 261
Alexandra Bandovas Reis +0,75 37.12 1:17.37 Ana Filipa Fonseca +0,62 40.28 1:28.24
Ana Rita Barrulas +0,42 45.85 1:41.50 Marta Filipa Candeias +0,50 40.74 1:25.21

DSQ Propaganda da Natacao Propaganda da Natacao
111 - Rendição antecipada do(a) 4 nadador(a) - SW 10.11

Carolina Ascenso Santos +0,62 33.47 1:09.98 Carolina Santos Silva +0,42 31.72 1:07.85
Joana Marques Maia +0,11 35.64 1:16.11 Mariana Cardoso Costa -0,12

DSQ Campomaiorense Campomaiorense
607 - Mais de uma braçada, na posição ventral, antes da viragem aos 75 m - SW 6.4

Matilde Fava Cordeiro, Ana Sias Pinto, Rita Carapinha Conceicao, Joana Almeida Carrilho


