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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Caldas da Rainha, 28- - 29-11-2015

Prova 25 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
29-11-2015 Resultados
Rec Nac Absoluto 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04-12-2010
Rec Nac Inf B 4:28.19 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoGDNVNF Ponte da Barca 07-03-2010
Rec Nac Inf 4:14.71 Sporting Clube de Portugal SCP Silves 29-03-2015
Rec Nac Inf A 4:14.71 Sporting Clube de Portugal SCP Silves 29-03-2015
Rec Nac Juv B 4:08.36 Sporting Clube de Portugal SCP Guimarães 10-03-2002
Rec Nac Juv 4:05.16 Futebol Clube do Porto FCP Estarreja 14-12-2014
Rec Nac Juv A 4:05.16 Futebol Clube do Porto FCP Estarreja 14-12-2014
Rec Nac Jun 3:56.01 Sporting Clube de Portugal SCP Leiria 06-12-2009
Rec Nac Sen 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04-12-2010

Pontos: FINA 2015

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

1. Portinado Portinado 4:02.38 +0,80 618 25,00-
Matilde Aguas Marques +0,80 29.06 1:01.51 Maria Morgado Franco +0,50 28.24 1:00.80
Maria Rachadell Pereira +0,39 27.63 58.72 Maria Joao Carvalho +0,28 28.30 1:01.35

2. Foca Foca 4:05.28 +0,78 596 23,00-
Ana Filipa Martins +0,78 27.96 58.80 Joana Cunha Sousa +0,35 30.71 1:05.71
Beatriz Ribeiro Cunha +0,48 29.11 1:00.99 Nina Pinto Ribeiro 28.73 59.78

3. Laranjeiro Laranjeiro 4:05.36 +0,74 596 22,00-
Bruna Martins Riesenberger +0,74 29.42 1:00.73 Carolina Saraiva Pires +0,44 29.45 1:02.36
Filipa Silva Cruz +0,46 29.55 1:02.70 Sofia Alexandra Nunes +0,53 28.63 59.57

4. Estamos Juntos Estamos Juntos 4:08.41 +0,87 574 21,00-
Ines Eira Pereira +0,87 29.78 1:01.51 Maria Joao Rocha +0,71 30.40 1:03.44
Rita Correia Albergueiro +0,61 31.34 1:06.31 Ana Pinho Rodrigues +0,34 26.92 57.15

5. Sporting de Aveiro Sporting de Aveiro 4:10.58 +0,93 559 20,00-
Ana Rita Rodrigues +0,93 31.02 1:03.86 Ana Pedro Santos +0,67 28.90 1:01.31
Catarina Costa Balseiro +0,58 30.19 1:03.35 Renata Castro Goncalves +0,70 29.28 1:02.06

6. Nacional de Natacao Nacional de Natacao 4:10.69 +0,74 559 19,00-
Francisca Ferreira Fonseca +0,74 30.19 1:03.20 Filipa Vilas Tiago +0,51 28.63 1:00.67
Ines Almeida Gomes +0,28 30.89 1:04.46 Dalia Sofia Curto +0,29 29.66 1:02.36

7. Benedita Benedita 4:10.94 +0,74 557 18,00-
Carolina Lourenco Matos +0,74 28.91 1:01.30 Maria Manuel Mateus +0,52 30.98 1:05.77
Rita Afonso Belo +0,33 29.06 1:01.72 Maria Beatriz Lopes +0,52 29.74 1:02.15

8. Natacao Olhao Natacao Olhao 4:11.34 +0,74 554 17,00-
Miriam Filipe Marcos +0,74 29.23 1:01.10 Rafaela Marques Bodiao +0,33 29.41 1:02.42
Carolina Maeiro Augusto +0,43 30.65 1:04.70 Joana Margarida Oliveira +0,48 30.04 1:03.12

9. Naval Amorense Naval Amorense 4:11.48 +0,71 553 16,00-
Patricia Miguel Mendes +0,71 30.87 1:05.02 Celeste Santos Ricardo +0,39 29.99 1:02.89
Carolina Madeira Santos +0,43 29.59 1:02.72 Sofia Prates Silvestre +0,31 28.73 1:00.85

10. Academico Viseu Academico Viseu 4:13.04 +0,88 543 15,00-
Beatriz Pereira Cunha +0,88 30.13 1:03.13 Claudia Isabel Martins +0,55 32.22 1:06.57
Rafaela Ferreira Rodrigues +0,29 30.40 1:03.63 Madalena Amaro Machado +0,22 28.82 59.71

11. Gesloures Gesloures 4:13.37 +0,76 541 14,00-
Margarida Messias Ribeiro +0,76 30.59 1:03.07 Ana Catarina Oliveira +0,44 30.61 1:03.30
Carolina Ganhao Ferro +0,64 30.58 1:04.13 Barbara Francisco Ferreira +0,42 29.95 1:02.87

12. Natacao da Maia Natacao da Maia 4:13.57 +0,66 540 13,00-
Carolina Santos Silva +0,66 29.64 1:02.00 Mariana Cardoso Costa +0,20 30.87 1:04.41
Carolina Ascenso Santos +0,56 30.20 1:02.99 Joana Daniela Jacinto 30.21 1:04.17

13. Natacao de Faro Natacao de Faro 4:16.40 +0,87 522 12,00-
Joana Viegas Bento +0,87 31.08 1:04.68 Mariana Cordeiro Vinagre +0,46 30.07 1:04.30
Luisa Ribeiro Lino +0,59 30.33 1:03.33 Catarina Miguel Silva 30.87 1:04.09
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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Caldas da Rainha, 28- - 29-11-2015

Prova 25, Femin., 4 x 100m Livres, Absolutos

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

14. Fundacao Beatriz Santos Fundacao Beatriz Santos 4:16.67 +0,69 520 11,00-
Mariana Matos Ribeiro +0,69 30.05 1:02.61 Sara Caseiro Portugal +1,76 32.09 1:06.73
Ana Rita Queiroz +0,71 31.23 1:05.20 Joana Beatriz Bernardo +0,66 30.05 1:02.13

15. Fafe Fafe 4:17.13 +0,74 518 10,00-
Mariana Magalhaes Sampaio +0,74 30.92 1:04.67 Beatriz Rodrigues Oliveira +0,24 23.67 1:04.04
Ana Margarida Leite +0,51 30.82 1:05.05 Ana Beatriz Meireles +0,38 30.04 1:03.37

16. Viana Natacao Viana Natacao 4:18.08 +0,92 512 9,00-
Alice Carmo Lourenco +0,92 31.60 1:05.02 Patricia Daniela Machado +0,28 31.53 1:06.14
Violante Pascoal Fontoura +0,53 30.55 1:04.62 Ana Miguel Pinto +0,70 30.19 1:02.30

17. Natacao do Montijo Natacao do Montijo 4:19.95 +0,75 501 8,00-
Barbara Rodrigues Pereira +0,75 30.72 1:03.93 Margarida Mota Silva +1,21 31.79 1:06.77
Ema Filipa Rosario +0,56 29.88 1:03.50 Ana Fernandes Costa +0,54 30.76 1:05.75

18. Estarreja Estarreja 4:20.78 +0,84 496 7,00-
Andreia Rodrigues Castro +0,84 31.01 1:04.47 Ana Miguel Arrojado +0,65 32.14 1:08.37
Ana Raquel Tavares +0,57 30.64 1:04.92 Barbara Sofia Lopes +0,53 29.71 1:03.02

19. Nautico Abrantes Nautico Abrantes 4:21.11 +0,74 494 6,00-
Maria Madalena Silva +0,74 28.83 59.69 Ana Margarida Salgueiro +0,80 32.17 1:08.02
Beatriz Maria Duarte +0,59 32.43 1:07.82 Maria Beatriz Diogo +0,56 31.09 1:05.58

20. Natacao de Valongo Natacao de Valongo 4:21.85 +0,92 490 5,00-
Joana Sofia Machado +0,92 30.72 1:04.54 Maria Ines Ferreira +0,69 31.90 1:07.32
Daniela Oliveira Rodrigues +0,48 30.78 1:05.69 Mariana Filipa Moreira +0,30 30.28 1:04.30

21. Sporting de Espinho Sporting de Espinho 4:22.91 +0,86 484 4,00-
Ines Pinheiro Melo +0,86 31.67 1:07.96 Catarina Filipa Lei +0,46 30.75 1:06.11
Carolina Rocha Silva +0,34 30.86 1:04.94 Teresa Manuela Aires +0,67 30.07 1:03.90

22. Bombeiros Ponta Delgada Bombeiros Ponta Delgada 4:28.61 +0,82 454 3,00-
Catarina Rego Borges +0,82 30.06 1:03.82 Leonor Rodrigues Carvalho +0,52 33.25 1:09.64
Maria Ines Santos +0,80 33.19 1:10.25 Rita Ferreira Couto +0,45 30.76 1:04.90

23. Aminata Aminata 4:32.83 +0,92 433 2,00-
Ines Alexandra Freire +0,92 29.95 1:02.17 Rita Carmona Direito +0,37 33.66 1:12.49
Beatriz Felix Colaco +0,23 32.08 1:09.02 Ana Margarida Cruz +0,50 32.70 1:09.15

DSQ Colegio Monte Maior Colegio Monte Maior --
111 - Rendição antecipada do(a) 2 nadador(a) - SW 10.11

Ana Pires Brito +0,76 29.76 1:02.27 Mariana Amaral Mendes +0,60
Filipa Andreia Costa -0,08 Ines Silva Bernardo +0,52


