~Pn Campeonatos Nacional Absolutos Piscina Curta NATACAO PURA
‘ : Porto, 19 a 21-12-2014

Prova 18 Femin., 400m Livres Absoluto
20-12-2014 - 9:45 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 4:13.97 Sara Beatriz Loureiro FCP Leiria 05-12-2009
Recordes Nacionais 25m Inf B 4:38.40 Filipa Vilas Ruivo DNMG Alcobaca 13-06-2009
Recordes Nacionais 25m Inf A 4:25.30 Alexandra Maria Silva FCP Porto 19-07-1980
Recordes Nacionais 25m Juv B 4:23.08 Susana Patricia Miguel SFUAP Alhandra 15-05-2004
Recordes Nacionais 25m Juv A 4:18.39 Ana Claudia Santos SFUAP Cantanhede 20-12-2004
Recordes Nacionais 25m Jun16 4:16.18 Tamila Hryhorivna Holub SCB Felgueiras 15-11-2014
Recordes Nacionais 25m Jun17 4:14.95 Joana Aguiar Rodrigues FCP Leiria 05-12-2009
Recordes Nacionais 25m Sen 4:13.97 Sara Beatriz Loureiro FCP Leiria 05-12-2009

TAC-JUN98SF Junl7: 4:34.81 / TAC-JUN99F Junl6: 4:37.50 / TAC-SEN95+VF Sen20+: 4:29.42 /| TAC-SEN96F Senl9: 4:32.12 / TAC-
SEN97F Senl8: 4:33.46

Ano
Série 1de 4
4 Beatriz Barros Carmo 99  Colegio Vasco da Gama 4:37.39
5 Joana Miguel Alexandre 99 Belenenses 4:37.43
Série 2de 4
1 Carolina Silva Moreira 99 Natacao da Maia 4:36.52
2 Rita Costa Amador 99  Galitos 4:35.11
3 Marina Micaela Sequeira 98  Uniao Piedense 4:34.81
4 Eva Guerreiro Carvalho 99  Uniao Piedense 4:34.17
5 Ana Raquel Ferreira 98 Ginasio Figueirense 4:34.27
6 Madalena Amaro Machado 98 Academico Viseu 4:34.81
7 Mariana Alexandre Oliveira 99  Natacao de Valongo 4:35.54
8 Catarina Reis Silva 99 Braga 4:36.69
Série 3de 4
0 Maria Joao Fernandes 97  Vilacondense 4:31.06
1 Helena Paula Carvalho 95  Uniao Piedense 4:29.42
2 Beatriz Paulo Ranito 99  Sporting 4:28.81
3 Nadia Morais Vieira 90 Gesloures 4:27.58
4 Maria Luis Amorim 95 Porto 4:26.86
5 Barbara Marques Rodrigues 97 Alges 4:27.32
6 Barbara Coimbra Teodosio 99  Nautico da Marinha Grande 4:27.96
7 Soraia Vanessa Ribeiro 92  Individual Norte de Portugal 4:28.92
8 Ana Silva Costa 98 Famalicao 4:29.97
9 Carolina Sanchez Rodrigues 97 Belenenses 4:33.10
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Campeonatos Nacional Absolutos Piscina Curta

Porto, 19 a 21-12-2014
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Prova 18, Femin., 400m Livres

Série 4 de 4, Programado na sessao 4

0 Ana Goncalves Neto 95
1 Carolina Mantua Guedes 98
2 Vania Soares Neves 90
3 Diana Margarida Duraes 96
4 Tamila Hryhorivna Holub 99
5 Filipa Vilas Ruivo 97
6 Angelica Maria Andre 94
7 Florbela Cavaco Machado 96
8 Maria Teresa Amorim 97
9 Ana Monica Eloi 96

Fluvial Portuense

Sporting

Leixoes

Porto

Braga

Ba/Bomcar

Fluvial Portuense
Columbofila Cantanhedense
Porto

Nautico da Marinha Grande

4:26.29
4:23.40
4:19.81
4:17.26
4:16.18
4:16.64
4:18.21
4:20.62
4:24.21
4:26.45
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