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Campeonato Nacional Clubes 4ª Divisão
Ponte da Barca, 6- - 7-12-2014

Prova 13 Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
06-12-2014 Resultados
Rec Nac Absoluto 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. António Cavaleiros 19-12-2009
Rec Nac Inf B 4:57.35 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoGDNVNF Ponte da Barca 06-03-2010
Rec Nac Inf 4:40.29 tempo limite
Rec Nac Inf A 4:40.29 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoGDNVNF Viseu 12-03-2011
Rec Nac Juv B 4:33.40 Sport Lisboa e Benfica SLB Reboleira 15-06-2006
Rec Nac Juv 4:33.40 tempo limite
Rec Nac Juv A 4:33.40 tempo limite
Rec Nac Jun 4:16.94 Sporting Clube de Portugal SCP Leiria 04-12-2009
Rec Nac Sen 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. António Cavaleiros 19-12-2009
Pontos: FINA 2014

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA PtsPts

1. Natacao do Montijo Natacao do Montijo 4:43.41 +0,65 504 25
Sofia Dias Alves +0,65 34.18 1:10.13 Barbara Rodrigues Pereira +0,42 31.03 1:07.14
Ema Filipa Rosario +0,74 37.72 1:20.19 Ana Fernandes Costa +0,66 31.01 1:05.95

2. Natacao de Faro Natacao de Faro 4:45.45 +0,76 493 23
Mariana Cordeiro Vinagre +0,76 34.03 1:11.30 Joana Viegas Bento +0,39 31.80 1:07.84
Luisa Ribeiro Lino +0,62 38.73 1:23.07 Larissa Pommerening Dornelles +0,44 29.79 1:03.24

3. Natacao de Valongo Natacao de Valongo 4:47.86 +0,59 481 22
Cristiana Ferreira Santos +0,59 35.72 1:14.86 Daniela Domingues Sousa +0,44 31.67 1:09.75
Barbara Rita Sousa 0.00 37.81 1:22.07 Mariana Alexandre Oliveira +0,39 29.57 1:01.18

4. Sporting de Aveiro Sporting de Aveiro 4:49.22 +0,84 474 21
Marta Silva Felix +0,84 34.42 1:11.08 Catarina Costa Balseiro +0,38 31.92 1:11.69
Rita Maria Ferreira +0,42 38.22 1:23.83 Renata Castro Goncalves +0,51 29.47 1:02.62

5. Estarreja Estarreja 4:51.39 +0,71 463 20
Jessica Pinto Pinho +0,71 35.18 1:12.74 Barbara Sofia Lopes +0,46 33.67 1:14.08
Ariana Santos Lopes +0,22 35.74 1:18.34 Ana Miguel Arrojado +0,35 30.88 1:06.23

6. Fundacao Beatriz Santos Fundacao Beatriz Santos 4:54.27 +0,76 450 19
Joana Beatriz Bernardo +0,76 34.78 1:10.11 Eva Fernandes Cardoso +0,24 33.00 1:11.72
Rita Dias Ribeiro +0,39 41.99 1:28.72 Mariana Matos Ribeiro +0,23 30.60 1:03.72

7. Naval de Ponta Delgada Naval de Ponta Delgada 4:54.64 +0,66 448 18
Carolina Travassos Silva +0,66 37.99 1:18.53 Ana Marta Resendes +0,53 31.38 1:07.23
Catarina Alexandra Dias +0,50 37.47 1:21.39 Isabel da Luz Fonseca +0,42 31.99 1:07.49

8. Natacao de Vagos Natacao de Vagos 4:57.81 +0,79 434 17
Rafaela Vieira Marques +0,79 35.82 1:12.91 Andreia Avila Jesus +0,61 35.15 1:18.49
Ines Rosado Monteiro +0,69 37.40 1:19.68 Ana Sofia Ferreira +0,59 31.17 1:06.73

9. Naval Setubalense Naval Setubalense 4:58.32 +0,77 432 16
Ana Catarina Lixa +0,77 37.17 1:15.76 Mafalda Rato Monteiro +0,62 33.67 1:12.88
Rita Filipa Paulino 40.13 1:25.85 Ana Carolina Mira +0,47 30.54 1:03.83

10. Condeixa Clube Condeixa Clube 5:00.70 +0,66 422 15
Joana Victorino Henriques +0,66 34.71 1:11.37 Ines Pereira Silva +0,43 31.84 1:09.33
Ines Manaia Correia +0,47 43.59 1:33.05 Laura Barreto Magalhaes +0,60 31.30 1:06.95

11. FC Ferreiras FC Ferreiras 5:01.84 +0,69 417 14
Francisca Pugsley Ferreira +0,69 38.38 1:19.22 Ines Pugsley Ferreira +0,73 33.24 1:12.76
Sara Kalinicova Guerreiro +0,72 37.23 1:19.75 Sofia Alexandra Reis +0,76 33.57 1:10.11

12. Torres Novas Torres Novas 5:02.10 +0,83 416 13
Marta Sousa Oliveira +0,83 35.64 1:14.96 Beatriz Ribeiro Simoes +0,64 35.52 1:17.09
Carolina Marques Neves +0,67 39.70 1:24.44 Rita Sousa Oliveira 30.78 1:05.61

13. Nautica do Seixal Nautica do Seixal 5:02.22 +0,77 415 12
Beatriz Elisabete Pereira +0,77 34.79 1:14.67 Tatiana Raquel Pombo +0,47 32.13 1:10.98
Cristiana Maria Sanches +0,65 43.23 1:31.95 Marta Alexandra Saraiva +0,38 31.69 1:04.62

14. Albicastrense Albicastrense 5:02.30 415 11
Rita Sousa Cardoso 35.24 1:13.12 Sofia Rodrigues Pires +0,65 34.97 1:15.66
Juliana Pereira Martins +0,47 40.28 1:26.49 Beatriz Gregorio Fradique +0,67 32.63 1:07.03
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Campeonato Nacional Clubes 4ª Divisão
Ponte da Barca, 6- - 7-12-2014

Prova 13, Femin., 4 x 100m Estilos, Absolutos

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA PtsPts

15. Feirense Feirense 5:02.88 +0,79 413 10
Ines Pinho Coelho +0,79 37.78 1:18.29 Mariana Sousa Martins +0,21 31.73 1:09.02
Matilde Mota Domingues +0,65 41.43 1:28.67 Maria Ines Coelho +0,19 31.66 1:06.90

16. Gafanha da Encarnacao Gafanha da Encarnacao 5:03.33 +0,81 411 9
Joana Santos Pereira +0,81 36.39 1:14.70 Mariana Lopes Silva +0,26 33.96 1:23.99
Ana Beatriz Silva +0,61 38.28 1:20.57 Ana Rita Ribau 30.48 1:04.07

17. Gualdim Pais Gualdim Pais 5:07.27 +0,94 395 8
Ines Isabel Graca +0,94 36.85 1:16.16 Constanca Isabel Jose +0,79 34.99 1:17.48
Catarina Goncalves Trezentos +0,47 39.30 1:24.53 Ana Filipa Parente +0,19 31.80 1:09.10

18. Campinho Campinho 5:07.95 +1,05 392 7
Beatriz Marques Ferreira +1,05 38.50 1:20.11 Rafaela Cunha Mendes +0,30 34.29 1:13.35
Ana Luis Rodrigues +0,46 38.35 1:22.53 Ana Sofia Goncalves +0,66 33.51 1:11.96

19. Nucleo Sportinguista Terceira Nucleo Sportinguista Terceira 5:09.51 +0,91 387 6
Daniela Brasil Toledo +0,91 36.94 1:17.63 Mariana Luis Saraiva +0,66 33.86 1:12.73
Madalena Ubach Sousa +0,67 41.86 1:31.59 Laura Luis Dias +0,53 32.46 1:07.56

20. Natacao Guarda Natacao Guarda 5:09.95 +0,81 385 5
Margarida Natario Moreira +0,81 38.55 1:18.91 Ana Luisa Rojao +0,56 33.52 1:13.06
Oriana Manuela Pinto +0,79 41.90 1:29.79 Ines Sofia Alves +0,35 32.09 1:08.19

21. Terceira Auto Clube Terceira Auto Clube 5:10.00 +0,88 385 4
Maria Ornelas Armas +0,88 37.49 1:16.95 Beatriz Martins Avila +0,56 35.88 1:16.39
Diana Romao Fialho +0,40 40.11 1:24.93 Mara Brasil Godinho +0,29 33.24 1:11.73

22. Naval Praia da Vitoria Naval Praia da Vitoria 5:13.19 +0,78 373 3
Clara Simoes Alves +0,78 37.76 1:18.42 Ana Beatriz Costa +0,19 35.64 1:16.99
Ana Daniela Espingardeiro +0,20 39.89 1:26.64 Adriana Robalo Garcia +0,18 33.14 1:11.14

23. Nucleo de Pombal Nucleo de Pombal 5:19.32 +0,73 352 2
Isabel Catarino Cravo +0,73 37.35 1:16.44 Ana Joao Marreiros +0,53 37.77 1:25.40
Beatriz Gameiro Matias +0,37 38.76 1:24.54 Joana Rita Gouveia +0,76 33.99 1:12.94

24. Scalabiswim Scalabiswim 5:24.34 +1,03 336 1
Maria Beatriz Dias +1,03 35.81 1:13.32 Patricia Palmeiro Baeta +0,60 33.74 1:16.08
Ines Arraiolos Matos +0,59 47.06 1:40.66 Marta Isabel Silva +0,82 35.23 1:14.28


